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　　【摘要】　矮身材(矮小症)多由先天禀赋不足和后天失于调养所致,脾肾不足为其病机关键.目前西

医治疗矮小症多选用重组人生长激素,治疗方案较单一.中医药辨证治疗矮小症疗效明显,可有效改善儿

童生长速度、调理体质.现依据导师张桂菊教授临证经验,基于“阳化气,阴成形”理论,认为儿童矮身材与

“阴成形”不足密切相关,阴精对于人体生长发育有重要作用,“阴成形”功能正常,儿童才能逐渐长高、日渐

强壮;反之,“阴成形”不足,则会导致儿童发育迟缓,身材矮小,故治疗矮小症应辨证加用滋阴类中药如熟

地黄、山茱萸、山药、枸杞子、黄精、玉竹、百合等,此类药含有多种有效成分,不仅可以补充人体所需营养物

质,还具有调节免疫、保护脏腑等多种功效.此外,方中还应加用健脾助运药,以顾护脾胃,防滋腻太过.
【关键词】　矮身材;　阳化气,阴成形;　滋阴;　中药;　儿童

doi:１０．３９６９/j．issn．１６７４３８６５．２０２４．０５．００７
【中图分类号】　R３３９．３＋５　【文献标识码】　A　【文章编号】　１６７４３８６５(２０２４)０５０３９２０３

Treatmentforchildhoodshortstaturebasedon＂Yangtransformingqiandyinshapingstature＂
TONGTingting１,ZHANGGuiju２

１ShandongUniversityofTraditionalChineseMedicine,Jinan２５００１４,China;２Affiliated Hospitalof
ShandongUniversityofTraditionalChineseMedicine,Jinan２５００００,China
Correspondingauthor:ZHANGGuiju,EＧmail:１３６８５３１６２９６＠１６３􀆰com

【Abstract】　Childhoodshortstatureismostlycausedbyinsufficientcongenitalendowmentandimproper
nutritionlateron,andthekeypathogenesisisthespleenandkidneyinsufficiency．Atpresent,recombinant
humangrowthhormonesareusedmostoftenforthetreatmentofshortstatureinwesternmedicine,andthe
treatmentplanisrelativelysimple．TraditionalChinesemedicine(TCM)hasobviouseffectsinthetreatment
ofshortstaturebasedonsyndromedifferentiation,whichcaneffectivelyimprovechildren＇sgrowthrateand
regulatephysicalfitness．BasedontheclinicalexperienceofProfessorZhangGuijuandthetheoryof＂Yang
transformingqiandyinshapingstature＂itisbelievedthatchildhoodshortstatureiscloselyrelatedtotheinsufficiency
of＂Yinshapingstature＂．Yinessenceplaysanimportantroleinthegrowthanddevelopmentofthehuman
body．Childrencangraduallygrowtallerandstrongerifthefunctionof＂Yinshapingstature＂isnormal．On
thecontrary,insufficiencyin＂Yinshapingstature＂willleadtodelayedgrowthandshortstatureinchildren．
Therefore,inthetreatmentofchildhoodshortstature,itisnecessarytoaddyinＧnourishingChinesemedicinesbased
onsyndromedifferentiation,suchasRadixrehmanniaepraeparata,Cornusofficina,yam,Fructuslycii,Polygonatum
kingianum,Polygonatumodoratum,lily,etc．Suchmedicinescontainavarietyofeffectiveingredients,which
cannotonlysupplementthenutrientsneededbythehumanbody,butalsohaveavarietyofeffectssuchas
regulatingimmunityandprotectingtheinternalorgans．Inaddition,spleenＧstrengtheninganddigestionＧassisting
drugsshouldbeaddedtotheprescriptiontoprotectthespleenandstomachandpreventgettingtoogreasy．
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　　矮身材(矮小症)是指在相似生活环境下,同种

族、同性别和年龄的个体身高低于正常人群平均身

高２个标准差者(－２SD),或低于第３百分位数.
为了突出中医“治未病”理念,有学者提出应扩宽矮

小症的中医诊治范围[１].随着生活水平的提高,家
长对孩子的身高问题愈加重视,对于身高处于第３~
１０百分位数的矮小儿童,西医一般仅建议监测身高

增长速度,加强营养、睡眠和锻炼等,但往往效果不

佳,故寻求中医药治疗的患儿逐渐增多[２].偏矮儿

童及早诊治,可已病防甚,避免其身高低于第３百分

位数以下[１].同时研究表明,矮小儿童较正常同龄

儿童容易出现心理健康问题[３],因此尽早发现并纠

正儿童的身高问题对于儿童健康成长尤为重要.
目前中医学尚无矮小症对应病名,但基于其身材

矮小症状,很多学者认为可归为“五迟”“胎弱”等范

畴,主要由于先天禀赋不足及后天失养,病性多属虚,
辨证多以脾虚、肾虚为主,另有肝血虚、心血虚等证,
治疗以温补肾阳、益气补中、养阴柔肝、养心安神为

主[４].现依据导师张桂菊教授临证经验,基于“阳化

气,阴成形”理论探讨儿童身材矮小的中医药治疗.

１　对“阳化气,阴成形”理论的理解
“阳化气,阴成形”理论出自«素问􀅰阴阳应象大

论».中医学认为,气指人体的各种生理功能,形指机

体的形体结构,属阳者动而弥散,属阴者静而凝聚.
«黄帝内经素问集注»曰:“阳化万物之气,而吾人之气,
由阳化之;阴成万物之形,而吾人之形,由阴成之.”揭
示了形、气与阴、阳的关系.“阳化气”指人体的气化活

动依赖于阳气的推动,是看不见、摸不着的无形的过

程,主要指功能方面的作用;“阴成形”指人体的一切有

形之体均依赖于阴精的滋养,是看得见、摸得着的有形

的过程,主要指形态的体现[５].“阳化气,阴成形”贯穿

人类生命的始终,从受精卵的结合到人体的生长发育,
人体正常功能运转和正常结构维持均有赖于阳气的

“化气作用”和阴精的“成形作用”,小儿在阳气与阴精

的共同作用下逐渐长高、日渐强壮[６].«素问􀅰调经

论»曰:“阴阳匀平,以充其形”,阴阳平衡,才能达到人体

健康状态,阴阳失调则形体肥胖或矮小.

２　“阴成形”与儿童身材矮小的关系
«温病条辨»云:“小儿稚阳未充,稚阴未长者

也.”“稚阴”即小儿精、血、津液、脏腑、筋骨、脑髓、血
脉等有形之物都是幼稚的.朱丹溪认为:“人生十六

岁以前,血气俱盛,如日方升,如月将圆.惟阴长不

足􀆺􀆺”另小儿“发病容易”,如用药不慎,大苦大辛

大热之品极易伤阴.阴精具有成形作用,阴不足,则
成形功能低下.«灵枢􀅰本神»曰:“五脏主藏精者

也,不可伤,伤则失守而阴虚;阴虚则无气,无气则死

矣.”由此可见,阴是人体生命活动的物质基础[７].
林一峰等[８]认为“阴成形”功能正常,则机体不断生长

发育,五脏六腑、四肢百骸逐渐成长壮实;阴精不足,
则“阴成形”功能低下,无法形成足量的有形物质,导
致形体矮小.因而基于“阳化气,阴成形”理论,若阴

阳失衡,阳不化气,阴成形太过,则会导致儿童肥

胖[９];阴成形不足,形体缺乏阴精滋养,则导致身矮.

３　运用滋阴药治疗身材矮小
“阴成形”与儿童身高增长密切相关,阴精充足,

则成形功能正常,儿童逐渐长高、日渐强壮;阴精不

足,则成形功能低下,儿童出现身矮.因此治疗儿童

身矮如有阴虚表现者应加用滋阴药.多项研究表

明,中药方中加入滋阴药有利于改善儿童身高增

长[１０Ｇ１３].刘文利等[１０]认为膏方中加用“熟地黄、山
茱萸、山药、枸杞子、黄精”等药可补养先天之阴精,
推进“阴成形”过程.由于“阴成形”过程缓慢,患儿

需长期服药才可使疗效显著.中药膏方善于补虚、
便于久服,且口感较佳,儿童易于接受.吴莉城

等[１１]采用生长１号方(组成:太子参、炒白术、茯苓、
黄芪、山药、山萸肉、熟地黄、菟丝子、补骨脂、枸杞

子、桑枝、炙甘草)联合中医推拿治疗矮小症,结果显

示可有效提高儿童生长速度,改善身高.李慧杰[１２]

自拟健脾肾助长方(组成:太子参、山药、白术、陈皮、
熟地黄、龙眼肉、玉竹、鸡内金、牡蛎、黄精、炙甘草)
联合重组人生长激素(recombinanthumangrowth
hormone,rhGH)治疗特发性矮小症患儿,研究发现可

促进生长,改善身材矮小,减轻rhGH 的不良反应.
冯斌等[１３]采用金匮肾气丸配合rhGH 观察对特发性

矮小症患儿生长速度及相关生化指标血清水平的影

响,研究表明二者联合能显著调节骨代谢,促进生长,
机制可能为金匮肾气丸含有熟地黄、茯苓、山药等成

分,可提供钙、磷、锌等儿童生长发育所需元素,促进

骨形成、骨骼生长,提高患儿身高.由此可见,治疗儿

童身矮方中加入熟地黄、山药、山茱萸、黄精、枸杞子、
玉竹等滋阴类药,可改善儿童身高,同时配伍白术、山
药等益气健脾药可防治滋腻太过,以助中焦吸收.

现代研究表明,熟地黄、山茱萸、山药、枸杞、黄
精、百合等滋阴药含有多种有效成分,除提供人体所

需营养物质,还可提高免疫,保护脏腑[１４Ｇ２４].«雷公

炮制药性解»载熟地黄“滋肾水,补益真阴”,现代研

究表明,其含有苯乙醇苷、多种微量元素等有效成

分,可改善造血、增强免疫、抗炎、促进骨细胞增殖、
提高学习记忆等[１４].«本草经集注»载:山茱萸“强
阴,益精,安五脏,通九窍􀆺􀆺久服轻身”,含有环烯
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醚萜及其苷、多糖、羟基芫花素等有效成分,可保护

肾脏、调节免疫、抗炎等[１５].同时实验表明从山茱

萸中提取的山茱萸新苷Ⅰ可促进成骨细胞增殖分

化[１６].«本草经集注»载:山药“补中、益气力、长肌

肉”,研究表明,其含有丰富的多糖、皂苷、蛋白、维生

素及氨基酸等有效成分,具有抗炎、调节免疫、保护肾

脏、提供人体所需营养物质等多种功能[１７].«神农本

草经»载:枸杞“久服坚筋骨,轻身,不老”,含多糖、花
青素、维生素、生物碱等化学成分,具有调节免疫、调
节机体运动能力及疲劳状态、保护肾脏及神经系统等

药理作用[１８].此外枸杞黄酮类成分花青素可增加机

体脂肪酸代谢以改善肥胖[１９].«神仙芝草经»载:黄
精“宽中益气,使五脏调良,肌肉充盛,骨髓坚强,其力

增倍”,含多糖类、氨基酸及无机元素等成分,具有抗

菌、抗炎、调节免疫、改善睡眠等作用[２０].«本草拾

遗»载:玉竹“主聪明,调血气,令人强壮”,含有多糖

类、皂苷类、氨基酸及微量元素等成分,可抑菌、调节

免疫、保护肾脏等作用[２１].«本草述»载:“百合之功,
在益气而兼之利气,在养正而更能祛邪”,含多糖、甾
体皂苷、生物碱、酚类等成分,具有抑菌、调节免疫、抗
炎、镇静催眠、止咳化痰、抗疲劳等作用[２２].

４　结语
矮小症是临床常见的一种儿童生长发育障碍性

疾病,病因复杂,多认为与遗传、营养、精神心理因

素、睡眠、全身性慢性疾病、内分泌等因素有关[２３],
不仅导致儿童生长发育状态异常,还会产生焦虑、抑
郁和自卑等不良情绪,影响儿童身心健康[２４].现今

随着生活水平及受教育程度的不断提高,家长对儿

童的最终成年身高要求越来越高,因此早发现、早干

预矮小儿童身高对于改善最终成年身高尤为重要.
儿童身材矮小与阴精不足、成形功能低下密切相关,
阴精具有滋养作用,阴精充足则儿童逐渐长高强壮.
结合导师经验及各项研究表明,滋阴类中药对于儿

童身高增长具有显著作用.陈林睿等[２５]通过对不

同中药方剂治疗矮小的疗效分析研究发现,在相同

疗程内,排除生活及运动等因素的差异,中西医结合

治疗的效果明显高于单纯西医治疗.改善身高是一

个长期的过程,服用汤药虽有明显治疗效果,但短期

难以显效,而长期服用汤药儿童又无法接受,中药膏

方虽起效较缓,但药力持久,且口感较佳,更易为儿

童接受[２６].同时患儿在日常生活中应均衡饮食、适
量运动、保证夜间深度睡眠,既可以增强体质,又可

以促进生长激素的分泌,也是帮助矮小儿童长高的

必要因素,另外应定期监测身高体质量,观察生长速

度,以期达成理想身高.
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