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　　【摘要】　目的　依据体质分析理论,对比分析不同药食两用类中药对发芽糙米中γＧ氨基丁酸含量的

影响,以期为不同体质儿童研发糙米药膳食品提供理论依据.方法　实验分空白组(糙米组)、对照组(发

芽糙米组)及中药发芽糙米组.中药发芽糙米组又分为９个亚组,分别为补气类(黄芪米、山药米、白扁豆

米),滋阴类(玉竹米、黄精米、枸杞米、桑叶米),补血类(桑椹米、龙眼肉米),助阳类(杜仲米、干姜米),理气

类(陈皮米、甘松米),化痰类(杏仁米、紫苏子米、莱菔子米),活血类(桃仁米、姜黄米),利水渗湿类(茯苓米、

薏苡仁米),清利类(决明子米、夏枯草米、荷叶米、淡豆豉米).其中补气类、助阳类、滋阴类和补血类为补益

类中药发芽糙米,利水渗湿类、化痰类、清热类、理气类和活血类为泻实类中药发芽糙米.采用高效液相色

谱法(HPLC)定量分析糙米、发芽糙米和不同复方中药发芽糙米和中药中γＧ氨基丁酸(GABA)含量,建立

γＧ氨基丁酸质量浓度与吸光度值的线性回归方程,计算并对比分析样品中γＧ氨基丁酸含量.结果　与空白

组比较,除杜仲米、甘松米和桃仁米外的其他各组发芽糙米中 γＧ氨基丁酸含量均明显高于空白组(P＜
０􀆰０５).与对照组比较,黄芪、山药、白扁豆、玉竹、黄精、枸杞、桑叶、桑椹、龙眼肉、薏苡仁、杏仁、紫苏子、莱

菔子、淡豆豉、陈皮、姜黄发芽糙米中γＧ氨基丁酸含量明显提高(P＜０􀆰０５).干姜、茯苓、决明子、夏枯草、荷

叶发芽糙米中γＧ氨基丁酸含量高于糙米,但低于普通发芽糙米,差异有统计学意义(P＜０􀆰０５).按中药不

同功能类别比较,补益组中补气类、滋阴类、补血类中药发芽糙米中γＧ氨基丁酸含量均明显高于助阳类(P＜
０􀆰０５);泻实组中理气类和化痰类中药发芽糙米中 γＧ氨基丁酸含量明显高于活血类(P＜０􀆰０５).黄芪、黄

精、桑椹、龙眼肉、陈皮、桑叶中γＧ氨基丁酸含量明显高于其他中药,同时明显高于相应的中药发芽糙米(P＜
０􀆰０５);山药、白扁豆、玉竹、茯苓、薏苡仁、莱菔子、决明子、淡豆豉中药发芽糙米中γＧ氨基丁酸含量明显高

于相应的中药(P＜０􀆰０５).结论　补气、滋阴、补血、理气类药食两用中药可望用于开发调节情绪类、增强

记忆类、改善睡眠类和调节消化功能类药膳食品.
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【Abstract】　Objective　Basedonthetheoryofconstitutionanalysis,tocompareandanalyzetheeffects
ofdifferentkindsofmedicinalandedibleherbsonthecontentofGABAingerminatedbrownrice,soastoprovide
theoreticalbasisforthedevelopmentofmedicinaldietofbrownriceforchildrenwithdifferentconstitutions．
Methods　Theexperimentincludedthreegroups:blankgroup(brownricegroup),controlgroup(germinated
brownricegroup)andTCMgerminatedbrownricegroup．TheTCMgerminatedbrownricegroupwasagain
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dividedinto９subgroups:qiＧtonifyinggroup(HuangQirice,ShanYaorice,BaiBianDourice),yinＧnourishing
group(YuZhurice,HuangJingrice,GouQirice,SangYerice),bloodＧsupplementinggroup (SangShen
rice,LongYanRourice),yangＧassistinggroup(DuZhongrice,GanJiangrice),qiＧregulatinggroup(ChenPi
rice,GanSongrice),sputumＧresolvinggroup(XingRenrice,ZiSuZirice,LaiFuZirice),bloodＧactivating
group(TaoRenrice,JiangHuangrice),dampnessＧeliminatinggroup (FuLingrice,YiYiRenrice),and
heatＧclearinggroup(JueMingZirice,XiaKuCaorice,HeYerice,DanDouChirice)．Amongthem,the

qiＧtonifyinggroup,yangＧassistinggroup,yinＧnourishinggroupandbloodＧsupplementinggroupinvolvedgerminated
brownricewithChineseherbsforinvigoration,anddampnessＧeliminatinggroup,sputumＧresolvinggroup,

heatＧclearinggroup,qiＧregulatinggroupandbloodＧactivatinggroupinvolvedgerminatedbrownricewith
Chineseherbsforreducingexcess．HPLCmethodwasusedtoquantitativelyanalyzethecontentsofGABA
inbrownrice,germinatedbrownriceandgerminatedbrownricewithdifferentcompoundofChineseherbs,a
linearregressionequationofthemassconcentrationofGABAandtheabsorbancevaluewasestablished,and
theGABAcontentinthesampleswascalculatedandcompared．Results　Comparedwithblankgroup,the
contentofGABAwassignificantlyhigherinallgroupsofgerminatedbrownriceexceptforDUZhongrice,

GanSongriceandTaoRenrice(P＜０􀆰０５)．Comparedwithcontrolgroup,thecontentofGABAsignificantly
increasedinthegerminatedbrownriceofHuangQi,ShanYao,BaiBianDou,YuZhu,HuangJing,GouQi,

SangYe,SangShen,LongYanRou,YiYiRen,XingRen,ZiSuZi,LaiFuZi,DanDouChi,ChenPiand
JiangHuang(P＜０􀆰０５)．ThecontentofGABAingerminatedbrownriceofGanJiang,FuLing,JueMing
Zi,XiaKuCaoandHeYewashigherthanthatinbrownrice,butlowerthantheordinarygerminatedbrown
rice,andthedifferenceswereofstatisticalsignificance(P＜０􀆰０５)．Thecomparisonbasedonthefunctionsof
ChineseherbsshowedthattheGABAcontentwashigheringerminatedbrownricewithChineseherbsin

qiＧtonifyinggroup,yinＧnourishinggroupandbloodＧsupplementinggroupthaninyangＧassistinggroup(P＜
０􀆰０５);theGABAcontentwashigheringerminatedbrownricewithChineseherbsinqiＧregulatinggroupand
sputumＧresolvinggroupthaninbloodＧactivatinggroup(P＜０􀆰０５)．TheGABAcontentinHuangQi,Huang
Jing,SangShen,LongYanRou,ChenPi,andSangYewassignificantlyhigherthaninotherChineseherbs,

andalsosignificantlyhigherthaninthecorrespondinggerminatedbrownricewithChineseherbs (P＜
０􀆰０５);theGABAcontentwassignificantlyhigherinthegerminatedbrownriceofShanYao,BaiBianDou,

YuZhu,FuLing,YiYiRen,LaiFuZi,JueMingZiandDanDouChithaninthecorrespondingChinese
herbs(P＜０􀆰０５)．Conclusion　TheChineseherbsoftonifyingqi,nourishingyin,supplementingbloodand
regulatingqicanbeusedtodevelopfunctionalfoodsforregulatingemotion,enhancingmemory,improving
sleepandregulatingdigestivefunction．

【Keywords】　Germinatedbrownrice;　Chineseherb;　γＧAminobutyricacid;　Highperformance
liquidchromatography;　Contentdetermination

　　中医药膳是在中医理论指导下,通过食物配伍中

药,经过一定的烹饪或加工,形成具有保健、防病和治

病等作用的特殊膳食.它们对人体健康具有明显的功

效.历代中医文献中,如«黄帝内经»«神农本草经»
«千金要方»等都记载有诸多食疗药膳的理论和方

法.«儿童中医体质特征及调护专家共识»[１]中按照

儿童体质推荐了中医调护药食两用类药食.γＧ氨基

丁酸是一种天然非蛋白质组成成分的氨基酸类神经

递质,广泛存在于中枢神经系统和消化道中,作为最

主要的抑制性神经递质,已被证实可以通过调节

NＧ甲基ＧDＧ天冬氨酸受体信号通路,影响自闭症及神

经退行性疾病的发生与发展[２Ｇ３],也被用于调节肠道

菌群,改善胃肠动力障碍、消化道溃疡等消化道疾

病[４Ｇ５].研究发现,γＧ氨基丁酸在糙米中含量较高,发

芽糙米中γＧ氨基丁酸含量更高[６].目前国内市场发

芽糙米酒、发芽糙米饮料、糙米杂粮粥等糙米深加工

产品逐渐增多[７],但糙米药膳产品研究及开发较少.
本研究依据中医体质和药食同源理论,利用高

效液相色谱(highperformanceliquidchromatography,

HPLC)法对常用药食两用类中药对发芽糙米中γＧ氨

基丁酸含量进行量化分析,以期为我国药食同源的

糙米药膳产品开发提供思路.

１　材料与方法

１􀆰１　材料与试剂

糙米(锦州绿地谷业有限公司);黄芪、山药、白
扁豆、杜仲、干姜、玉竹、黄精、枸杞、桑叶、桑椹、龙眼

肉、茯苓、薏苡仁、杏仁、紫苏子、莱菔子、决明子、夏枯

草、荷叶、淡豆豉、陈皮、甘松、桃仁、姜黄(辽宁中医药
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大学附属医院);γＧ氨基丁酸标品(纯度＞９９􀆰９％)、甲
醇、乙腈(色谱纯,国药集团化学试剂有限公司);无水

乙醇、碳酸氢钠、４Ｇ二甲基胺基偶氮苯Ｇ４Ｇ磺酰氯、三水

合乙酸钠(分析纯,广州化学试剂厂).
１􀆰２　仪器与设备

高效液相色谱仪(安徽皖仪LC３２１０)、糙米发芽

机(锦州绿地谷业有限公司)、多功能真空提取浓缩

机(CMOS６６０)、分析天平(梅特勒 MS１０５DU)、电子

恒温水浴锅(北京华恒)、旋涡混匀器(鑫昀xym６)、烘
箱(上海实验１０１Ｇ２)、纯水仪(默克 HX７０４０)、离心

机(Eppendorf)、超声波清洗器(KQＧ５２００)、高压灭

菌锅(雅玛拓SQ５１０C).
１􀆰３　方法

１􀆰３􀆰１　实验分组

实验分空白组(糙米组)、对照组(发芽糙米组)及
中药发芽糙米组.中药发芽糙米组又分为９个亚组,
分别为:(１)补气类:黄芪米、山药米、白扁豆米;(２)助
阳类:杜仲米、干姜米;(３)滋阴类:玉竹米、黄精米、枸
杞米、桑叶米;(４)补血类:桑椹米、龙眼肉米;(５)利水

渗湿类:茯苓米、薏苡仁米;(６)化痰类:杏仁米、紫苏

子米、莱菔子米;(７)清热类:决明子米、夏枯草米、荷
叶米、淡豆豉米;(８)理气类:陈皮米、甘松米;(９)活血

类:桃仁米、姜黄米.其中补气类、助阳类、滋阴类和

补血类为补益类中药发芽糙米;利水渗湿类、化痰类、
清热类、理气类和活血类为泻实类中药发芽糙米.
１􀆰３􀆰２　样品制备

分别称取各种中药３０g,加７５０mL饮用水,浸泡

３０min,大火烧开,小火煎煮１h,取汁５００mL.参照温

翠娟等[８]发芽糙米加工方法,选择符合GB/T１８８１０规

定的糙米,清洗干净,置于糙米发芽机内,加入清水

或中药煎剂,发芽温度为２５~３５℃,每隔１h喷淋

１次,喷淋温度与发芽温度相同,发芽时间２４h,６０℃
干燥至水分含量１４％以下.
１􀆰３􀆰３　高效液相色谱法测定各组γＧ氨基丁酸含量

实验参考以往研究[９Ｇ１１]中的 HPLC法,定量检

测γＧ氨基丁酸,每个样品测定３次.称取糙米、发
芽糙米、各组中药发芽糙米及中药各５０g,研磨并通

过０􀆰２５mm筛网,混匀,称取１􀆰０g样品,加入１０mL
体积比４∶１的乙醇水提取液,超声提取３０min,旋
涡混匀器振荡２min,静置５min,５０００r/min离心

５min,提取２次,分别取上清液,合并后定容至２５mL,
摇匀,吸取１mL试样溶液或标准品工作液(１０􀆰０、

２０􀆰０、４０􀆰０、８０􀆰０、１６０􀆰０mg/L)于具塞试管中,加入

４％碳酸氢钠溶液０􀆰２mL和０􀆰２％４Ｇ二甲基胺基偶

氮苯Ｇ４Ｇ磺酰氯衍生试剂０􀆰４mL,混匀,７０℃水浴中

衍生反应２０min,０􀆰４５μm微孔水相滤膜过滤,待测.

HPLC条件:C１８色谱柱(２５０mm×４􀆰６mm,５μm);检
测波长:４３６nm;柱温:３０℃;进样量:１０μL;流速:

１􀆰０mL/min;流动相:乙腈＋０􀆰６８％三水合乙酸钠

溶液(３５％∶６５％,V/V).HPLC法得到γＧ氨基丁

酸的峰面积,根据标准工作曲线的回归方程计算,得
到样品中γＧ氨基丁酸含量(mg/kg)＝[γＧ氨基丁酸

质量浓度(mg/L)×定容体积(mL)]/试样质量(g).

１􀆰４　统计学方法

采用SPSS２２􀆰０软件进行统计学处理,符合正态

分布的计量资料以(􀭵x±s)表示,两组比较行独立样本

t检验,多组比较采用单因素方差分析,进一步两两比

较采用LSDＧt检验,P＜０􀆰０５为差异有统计学意义.

２　结果

２􀆰１　γＧ氨基丁酸标准曲线

将配制的１０００􀆰０mg/LγＧ氨基丁酸标准品溶液稀

释成质量浓度为１０􀆰０、２０􀆰０、４０􀆰０、８０􀆰０、１６０􀆰０mg/L的

标准工作液,衍生后进样.以峰面积(y)为纵坐标,
标准液质量浓度(x)为横坐标绘制标准曲线,得到

标准曲线回归方程为:y＝１４３􀆰５８∗x－１６６１􀆰９５(决
定系数R２＝０􀆰９９８２),见图１.

２􀆰２　不同中药对发芽糙米中γＧ氨基丁酸含量的影响

结果见图２.

图１　γＧ氨基丁酸色谱图和标准品曲线

􀅰３９２􀅰中国中西医结合儿科学２０２４年８月第１６卷第４期　ChinPediatrIntegrTraditWestMed,Aug２０２４,Vol１６,No．４



　　 注:各组比较,F＝２４４􀆰９,P＜０􀆰０５.与空白组比较,aP＜０􀆰０５;与对照组比较,bP＜０􀆰０５.

图２　糙米及不同发芽糙米中γＧ氨基丁酸含量比较

　　图２结果表明,与糙米相比,除杜仲米、甘松米

和桃仁米外的其他各组发芽糙米中γＧ氨基丁酸含

量均明显高于糙米,差异有统计学意义(P＜０􀆰０５);
与普通发芽糙米比较,黄芪、山药、白扁豆、玉竹、黄
精、枸杞、桑叶、桑椹、龙眼肉、薏苡仁、杏仁、紫苏子、
莱菔子、淡豆豉、陈皮、姜黄发芽糙米中γＧ氨基丁酸

含量均明显提高,差异有统计学意义(P＜０􀆰０５),干
姜、茯苓、决明子、夏枯草、荷叶发芽糙米中γＧ氨基

丁酸含量高于糙米,但低于普通发芽糙米,差异有统

计学意义(P＜０􀆰０５).

按中药不同功能类别比较,补益组中补气类、滋
阴类、补血类中药发芽糙米中γＧ氨基丁酸含量明显

高于助阳类中药发芽糙米,差异有统计学意义(P＜
０􀆰０５);而泻实组中理气类和化痰类中药发芽糙米中

γＧ氨基丁酸含量明显高于活血类中药发芽糙米,差
异有统计学意义(P＜０􀆰０５).

２􀆰３　中药及中药发芽糙米中γＧ氨基丁酸含量比较

中药中的γＧ氨基丁酸含量比较,以及中药与对

应的中药发芽糙米中的γＧ氨基丁酸含量比较结果

见表１.

表１　不同中药与中药发芽糙米中γＧ氨基丁酸含量测定结果(􀭵x±s,mg/kg)

项目 n
补气类

黄芪 山药 白扁豆

助阳类

杜仲 干姜

化痰类

杏仁 紫苏子 莱菔子

中药 ３ ５１３４．２±１６．９３６１．６±１８．２ ３６７．８±２８．９ ３５２．３±１０．２ ５２５．７±３０．１ ６３８．６±１９．３ ５１７．０±１７．２ ４１０．１±２１．３

中药发芽糙米 ３ ５１０．３±１７．２４７１．７±２１．９ ５７７．９±１１．７ ３５０．９±１３．２ ３８４．５±１０．８ ４７１．２±１４．３ ４６１．２±１０．６ ５２７．１±１１．９

t ９１９．４ －８．２ －１０８．５ ０．８ ８７．６ １５．８ ５．４ －２３９．４

P ＜０．００１ ０．００１ ＜０．００１ ０．４３５ ＜０．００１ ＜０．００１ ０．００６ ＜０．００１

项目 n
滋阴类

玉竹 黄精 枸杞 桑叶

补血类

桑椹 龙眼肉

利水渗湿类

茯苓 薏苡仁

中药 ３ ３８１．０±１０．７１０７２．８±１３．８５６７．３±１５．７ ９４６．１±９．７ ２０５３．６±２１．６ １２５６．４±１１．４ ３１１．５±１０．９ ３９０．９±１９．０

中药发芽糙米 ３ ５３５．８±１１．１ ４６９．３±１２．２４５１．７±１６．６ ６０７．１±１２．４ ５３４．６±１１．１ ５４３．６±１０．３ ３８５．２±２８．８ ５２５．６±１７．６

t －２６０．９ ７７．４ ９．５ １２８．６ １３３７．１ ７８．６ －７．１ －１６２．４

P ＜０．００１ ＜０．００１ ０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ０．００１ ＜０．００１

项目 n
清热类

决明子 夏枯草 荷叶 淡豆豉

理气类

陈皮 甘松

活血类

桃仁 姜黄

中药 ３ ３９４．４±２０．７ ３７３．３±１３．９ ４１１．７±１４．８ ４７８．５±２５．９ ４２６９．９±１０．７ ３３０．８±１８．８ ６７９．３±２９．８ ５１０．９±１２．９

中药发芽糙米 ３ ４１８．２±１６．９ ３６７．５±１３．３ ３５７．６±１９．７ ５５３．９±１３．３ ７１４．１±２８．７ ３４４．５±１０．４ ３３６．４±１６．９ ４５７．２±１１．８

t －２．０ １４．４ ４５．４ －４１．３ １５０．１ －６４．０ ９２．２ ７．４

P ０．１１９ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ０．００２

　　注:各组中药γＧ氨基丁酸含量比较,F＝６２８４５􀆰９,P＜０􀆰０５.
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　　表１结果可见,中药黄芪、黄精、桑椹、龙眼肉、
陈皮、桑叶中γＧ氨基丁酸含量明显高于其他中药,
同时明显高于相应的中药发芽糙米,差异均有统计

学意义(P＜０􀆰０５);杏仁、紫苏子、枸杞、姜黄中γＧ氨

基丁酸含量明显高于相应的中药发芽糙米,相应中

药发芽糙米中γＧ氨基丁酸含量明显高于普通发芽

糙米,差异有统计学意义(P＜０􀆰０５);山药、白扁豆、
玉竹、薏苡仁、莱菔子、淡豆豉中γＧ氨基丁酸含量明

显低于相应的中药发芽糙米,相应中药发芽糙米中

γＧ氨基丁酸含量明显高于普通发芽糙米,差异有统

计学意义(P＜０􀆰０５);干姜、夏枯草、荷叶、桃仁中γＧ氨

基丁酸含量明显高于相应的中药发芽糙米,相应中

药发芽糙米中γＧ氨基丁酸含量低于普通发芽糙米,
差异有统计学意义(P＜０􀆰０５);其他中药与相应的

中药发芽糙米中γＧ氨基丁酸含量比较差异无统计

学意义(P＞０􀆰０５).

３　讨论

３􀆰１　儿童食疗当以养脾胃为先

中医认为儿童为“稚阴稚阳之体”,脏腑娇嫩、形
气未充,容易出现各种偏颇体质.«儿童中医体质特

征及调护专家共识»[１]中将１~１４岁儿童体质分为

平和质、气虚质、阳虚质、阴虚质、血虚质、痰湿质、湿
热质、气郁质、血瘀质、特禀质等体质,偏颇性体质分

别予以培补元气、益火温阳、滋阴清热、益气补血、利
湿化痰、清热利湿、疏肝理气、活血祛瘀类中药调理

和药膳食疗.生长发育和大脑发育是儿童时期最根

本的生理特点,营养需求高,但消化系统不成熟,容
易发生消化功能紊乱和营养不良.故«育婴家秘»中
说:“人以脾胃为本,所当调理,小儿脾常不足,尤不

可不调也.”«本草纲目»记载:糙米“甘平.温中,和
胃气,长肌肉,补中,壮筋骨,益肠胃”,«得配本草»记
载:谷芽“甘,温.健脾开胃,消食和中,下气化积,为
健脾温中之圣药”,故本研究在儿童体质药膳开发中

选择发芽糙米为主药,以期健脾温中、扶正固本,兼
能缓和药性.

３􀆰２　以现代食品加工工艺促进新药膳开发

«素问􀅰五常政大论»中说“虚则补之,药以祛

之,食以随之”,“骨肉果菜,食养尽之.”药膳以中医

理论为基础,按照药性理论选材配伍,以调整人体阴

阳气血平衡,深受我国人民喜爱,但因制作繁琐,且
需要专业人员辨证施食、合理应用,限制了中医药膳

的应用范围.本研究在体质调理药食两用类中药中

选取因不是食物形式而限制其在药膳中应用的中

药,参照现代食品发芽糙米的加工工艺,在促发芽的

过程中将体质调理药性引入发芽糙米中,既保留了

中医中药辨证施食、标本兼治的优势,又达到食用方

便、良药可口,兼可通过营养标签指导民众对证选食

的目的.

３􀆰３　以γＧ氨基丁酸为靶点开发中医药膳

γＧ氨基丁酸作为最主要的抑制性神经递质,广
泛地分布在中枢神经系统和胃肠道组织中,已被证

实与情绪类疾病、神经退行性疾病、消化系统疾病密

切相关,在脑Ｇ肠轴系统中发挥双向调节作用[１１Ｇ１３].
儿童期也是情志病高发期,有研究显示,我国学龄前

儿童情绪行为问题发生率为１０􀆰２７％~１６􀆰９０％,如
抑郁、焦虑、睡眠障碍等,影响儿童脾胃功能和健康

成长[１４Ｇ１５].中医将儿童生长不足、发育迟缓的病证

称为“五迟、五软”,辨证多为肝肾精血不足、脾胃虚

弱或心血不足,当治以培补肝肾、益气养血之法;中
医失眠也称“不寐”,辨证当辨脏腑虚实,虚证多属阴

血不足、心脾两虚所致,实证多与情志不遂、肝郁化

火,或五志过极,心火内炽,扰动心神有关.本研究

结果显示,补益类中药中补气、滋阴、补血类中药均

可显著提升发芽糙米中γＧ氨基丁酸含量,而助阳类

中药则可降低发芽糙米中γＧ氨基丁酸含量,与中医

治疗“五迟、五软”及失眠虚证辨证论治方法一致;泻
实类中药中理气类中药可显著提升发芽糙米中γＧ
氨基丁酸含量,推断理气类中药发芽糙米有助于调

整情志、改善睡眠,但活血类中药可降低发芽糙米中

γＧ氨基丁酸含量,具体应用和机制还有待开发.
本研究在中药的γＧ氨基丁酸含量与中药发芽

糙米中γＧ氨基丁酸含量关系研究中发现,黄芪、黄
精、桑椹、龙眼肉、陈皮、桑叶等中药本身γＧ氨基丁

酸含量较高,故可显著提升相应发芽糙米中γＧ氨基

丁酸的含量;也有些中药本身 γＧ氨基丁酸含量不

高,比如山药、白扁豆、玉竹、薏苡仁、莱菔子、淡豆豉

等,但其相应中药发芽糙米中γＧ氨基丁酸含量明显

高于普通发芽糙米,推断这些中药可能促进了糙米

在发芽过程中γＧ氨基丁酸的合成,提示中药促进发

芽糙米中γＧ氨基丁酸含量升高的途径和机制并不

是单一的,具体原理还需要进一步研究.

４　结语
补气、滋阴、补血、理气类药食两用中药可望用

于开发调节情绪类、增强记忆、改善睡眠和调节消化

功能类药膳食品,为糙米深加工产品和药膳食品开

发提供新的思路和科学依据.
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本刊对论文统计学处理的有关要求

　　１．统计研究设计:应交代统计研究设计的名称和主要做法.如调查设计(分为前瞻性、回顾性还是横断面调查研究),实验

研究(应交代具体的设计类型,如自身配对设计、成组设计、交叉设计、析因设计、正交设计等),临床试验设计(应交代属于第几

期临床试验,采用了何种盲法措施等);主要做法应围绕４个基本原则(重复、随机、对照、均衡)概要说明,尤其要交代如何控制

重要非试验因素的干扰和影响.

２．资料的表达与描述:用􀭺x±s表达近似服从正态分布的定量资料,用 M(Q、R)表达呈偏态分布的定量资料;用统计表时,

要合理安排纵横标目,并将数据的含义表达清楚;用统计图时,所用统计图的类型应与资料性质相匹配,并使数轴上刻度值的

标法符合数学原则;用相对数时,分母不宜小于２０,要注意区分百分率与百分比.

３．统计分析方法的选择:对于定量资料,应根据所采用的设计类型、资料具备的条件和分析目的,选用合适的统计分析方

法,不应盲目套用t检验和单因素方差分析;对于定性资料,应根据所采用的设计类型、定性变量的性质和频数所具备条件以

及分析目的,选用合适的统计分析方法,不应盲目套用χ２ 检验.对于回归分析,应结合专业知识和散布图,选用合适的回归类

型,不应盲目套用简单直线回归分析,对具有重复实验数据检验回归分析资料,不应简单化处理;对于多因素、多指标资料,要

在一元分析的基础上,尽可能运用多元统计分析方法,以便对因素之间的交互作用和多指标之间的内在联系作出全面、合理

的解释和评价.

４．统计结果的解释和表达:当P＜０．０５或P＜０．０１时,应说对比组之间的差异具有统计学意义,而不应说对比组之间具

有显著性(或非常显著性)的差异;应写明所用统计分析方法的具体名称(如:成组设计资料的t检验、两因素析因设计资料的

方差分析、多个均数之间两两比较的q检验等),统计量的具体值(如:t＝２．３５,χ２＝３．４５,F＝５．４２等);当涉及到总体参数(如

总体均数、总体率等)时,在给出显著性检验结果的同时,再给出９５％置信区间.
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