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　　【摘要】　蜀地地形使然,盆地地形、气候湿热、饮食喜辛香麻辣厚味,致蜀地多湿热,小儿体质多湿热,

并且小儿生理特性,肺脾不足,使得湿热易侵.然湿热之证,湿热困于上中下三焦,皆令人咳,致蜀地小儿

湿热咳嗽多见,析三焦咳嗽之因,辨三焦之治,总以湿热两分之大法,并别三焦之治,不离宣肺,期望为蜀地

小儿湿热咳嗽治疗提供具有地域特色的证治思路.
【关键词】　湿热咳嗽;　蜀地特性;　三焦辨治;　儿童

doi:１０．３９６９/j．issn．１６７４３８６５．２０２４．０４．０１５
【中图分类号】　R７２５．６　【文献标识码】　A　【文章编号】　１６７４３８６５(２０２４)０４０３４２０４

AnanalysisofthetriＧjiaodifferentiatedtreatmentforpediatricdampＧheatcoughinShuarea
YANGHang１,LIXi２,LIMingzhang１,WUXinchen３

１DeyangAffiliatedHospitalofChengduUniversityofTraditionalChineseMedicine,Deyang６１８０００,

China;２DeyangJingyangDistrictMaternityandChildCareHospital,Deyang６１８０００,China;３Yunnan
UniversityofTraditionalChineseMedicine,Kunming６５０５００,China
Correspondingauthor:WUXinchen,EＧmail:４９７９５８１３１＠qq􀆰com

【Abstract】　Shuareahasthefeaturesofbasintopographyandhotandhumidclimate,andthepeople
therelovespicyfood,whichresultsinmorecasesofchildrenwithdampandheatconstitution．Becauseof
children′sphysiologicalcharacteristicsofweaklungsandspleen,thedampnessandheatcaneasilyinvadethe
children′sbody．ThedampnessandheatistrappedintriＧjiao (upper,middleandlowerjiao),allcausing
cough,sothechildreninShuareaoftenhavedampＧheatcough．ThecauseoftriＧjiaocoughisanalyzed,and
thetriＧjiaotreatmentisdifferentiated．Ingeneral,thetriＧjiaotreatmentisbasedonthedampnessandheat,

andisrelatedtoventilatingthelungs．Itisexpectedtoprovidelinesofthinkingforthecharacteristictreatmentof
dampＧheatcoughinchildreninShuarea．
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　　咳嗽是小儿常见病证之一,亦是儿科门诊最为多

见的疾病,门诊以小儿外感咳嗽最为多见.“肺失宣

肃,肺气上逆”是其基本病机.临证以风寒、风热、风
燥、痰热、阴虚多见,但谈及湿热证者甚少,薛生白«湿
热病篇»曰:“湿热证咳,昼夜不安,甚至喘不得眠􀆺􀆺”
说明咳喘可由湿热所致.基于蜀地多湿热的特性,
本文将初步探析蜀地小儿湿热咳嗽三焦辨治,以期

通过阐述其病因病机及湿热困于三焦之不同临床表

现及其治法方药,以供同道参考.

１　蜀地特性,气候湿热
蜀地即四川盆地区域,地处我国西南部,以西为

青藏高原,以北为秦岭山脉,以东为大娄山、武陵山

脉和鄂西山区,以南为云贵高原,形成了典型的盆地

地形.盆地地势相对低,容易凝云聚雾,并受亚热带

季风气候影响,雨热同期,夏季气流对流不畅,造成

长夏高温伏热[１];盆地特性,四面环山,阻挡南来北

下的气流进入盆地,盆地内潮湿空气不易外流,雾不

易消失,形成四季“多雾、湿重”的气候特点[２],所患
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湿邪者颇多[３].

２　蜀地小儿,体多湿热
人与天地相应,具有适应自然的能力,人体的生

理功能与自然界的时空变化同步,所以诸脏腑功能

活动也和自然界的四时阴阳相应[４],蜀地气候湿热,
为适应蜀地环境,蜀地小儿之生理随蜀地湿热气候

之性而变化;况小儿“纯阳之体”“体禀少阳”,«颅囟

经»曰:“呼为纯阳”,“阳常有余”,若外感邪气,或感

水湿,积滞后,均易从阳化热;叶天士«临证指南医

案»云:“小儿热病最多者,以体属纯阳,六气着人,气
血皆化为热也,饮食不化,蕴蒸于里,亦从热化矣.”
为应对湿热环境,蜀地小儿饮食多辛辣,过于肥甘厚

味,以祛湿邪,易致脾运失司,助湿蕴热,酿生湿热;
再有小儿自身饮食喜生冷瓜果之品而损伤脾胃,使
水湿难以运化,则水湿停聚,聚湿而生热.因此蜀地

小儿多湿热体质.

３　肺脾不足,湿热易侵
小儿体质与母体密切相关[５],故而蜀地小儿有

相较于气候干燥地区之小儿之先天之内湿,体禀湿

热.叶天士云:“温邪上受,首先犯肺”,外感邪气,内
外相合,湿热犯肺,肺卫首当其冲,从皮毛而入者,湿
热郁阻肺气,肺失于宣肃而咳嗽.小儿肺脾常虚,腠
理开泻,邪气易感,然蜀地气候潮湿,汗出不畅,易致

脾胃呆滞,脾虚运化失常,而生内湿,内外相合而滋生

湿热,如«湿热病篇»言:“太阴内伤,湿饮停聚,客邪再

至,内外相引,故病湿热􀆺􀆺”湿热上犯而生咳嗽;肖
正安[６]认为:“小儿肺常不足,寒温不知自调,坐卧湿

地,湿又外侵;小儿脾常不足,乳食不知自节,过食生

冷,损伤脾阳,脾失健运,不能运化水湿,水湿郁而化

热,湿热交阻,上蒸于肺,肺失宣降,上逆为咳.”

４　三焦辨小儿湿热咳嗽
吴鞠通创立三焦辨证体系,即将人体脏腑分为

三部,心肺属上焦,中焦候脾胃,肝肾、膀胱、大小肠

则属下焦[７].
肺居上焦,肺主一身之气,主宣发肃降,上焦湿

热,湿热上犯于肺,肺气上逆,肺失宣肃,则发咳嗽,
热大于湿,则见“咳而无痰,咳声清高”[８].湿热并重

则咳声重浊,如«医学入门»所言:“湿乘肺,咳则身

重.”咳无定时,薛生白«湿热病篇»言:“湿热证咳,昼
夜不安”,热邪灼津,痰黄质稠;肺开窍于鼻,故见流

黄稠涕,咽喉为肺之门户,湿热侵袭,重则咽红肿痛,
轻者咽痒,湿性重浊,与热邪相合,湿热为患,病多缠

绵,侵袭肺卫,湿不去则热不退,热蕴湿内则现身热

不扬,午后身热,阳被湿遏,故见发热恶寒,汗少或汗

出不畅,舌红,舌苔白腻或黄腻.

脾胃居于中焦,为气机升降之枢纽,维持气的正

常运动,中焦湿热,湿热直犯中焦脾胃,薛生白«湿热

病篇»云:“邪由上受,直趋中道”,湿热病邪,犯太阴

脾,阳明胃二经,升降枢纽失常,上犯于肺,则肺脾失

和,气机失调引发咳嗽.蜀地饮食辛辣,肥甘厚味,
过则致脾胃损伤,运化失职,湿热内蕴,循经上扰致

肺失宣肃,而生咳嗽.湿热偏重不同,中焦湿热咳嗽

其伴随症状各有不同,湿重于热,症见咳嗽,湿蕴痰

之源头(脾胃),则痰声重浊,湿阻气机则胸闷,腹胀

痞满,气机阻滞津不上承而口渴,舌红,苔白腻,中部

为甚.湿热并重,症见咳嗽,发热,汗出热解,但不久

复热,或汗出黏腻,纳差,或咳嗽伴泄泻,苔厚腻而微

黄.热重于湿,则表现为咳嗽,高热,口渴欲饮,大便

秘结等,湿郁则苔黄腻,脉滑数等[９].
肝胆、大肠居于下焦,下焦湿热,湿热侵袭肝胆,

致肝经湿热,加之小儿“肝常有余”“肺常不足”之生

理特性,肝火旺盛,循经上扰于肺,肝火犯肺,肺气上

逆则见咳嗽,见于木火刑金之证,常以刺激性干咳,
咽痛,咽痒,咽干为主;肝主疏泄,脾胃为气机枢纽,
气机升降失调,肝气疏泄失司,加之湿热熏蒸肝胆,
进一步加重肝失疏泄,脾胃气机失调,致肺失宣降,
发为咳嗽,见于肝胆湿热之证,常见咳嗽,黄痰,口
苦,口干,甚则目睛黄染.以上两证,若咳甚均可见

面红目赤,胁肋痛之症,如«素问􀅰咳论»云:“肝咳之

状,咳则两胁下痛,甚则不可以转,转则两下满”下焦

大肠与上焦肺相表里,大肠若传导失司,则肺之宣发

肃降失常,今外感湿热下迫大肠,与内生湿热相合,
并上干于肺,致肺失宣降而成咳嗽;湿热攻伐大肠,
湿重则湿邪阻滞气机,见大便黏腻不爽;热重则热灼

大肠,血络受损则成便血,或湿热注下,泌别清浊功

能失司,则有小便不通;或湿热与糟粕互结,大便燥

结,大便难行,腑气不通,肺气不降,故咳嗽兼大便燥

结、腹胀[１０].

５　三焦论治小儿湿热咳嗽
湿热胶着,如油入面,难解难分,如薛生白«湿热

病篇»:“热得湿而愈炽,湿得热而愈横.湿热两分,
其病轻而缓;湿热两合,其病重而速.”吴鞠通谓“热
处湿中,湿蕴生热,湿热交混,非偏寒偏热可治”,湿
热之证,当遵叶吴“徒清热则湿不退,徒祛湿则热愈

炽”,“渗湿于热下,不与热相搏,势必孤矣”之法,以
湿热两分为治疗大法;上焦以宣上为主,中焦以畅中

为主,下焦以渗下为主.
湿热蕴遏上焦,当清宣肺气,当宗吴鞠通“治上

焦如羽,非轻不举”以治疗上焦湿热证,临床常以三

仁汤、藿朴夏苓汤、宣茎汤(宣痹汤合千金苇茎汤)、
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麻杏石宣汤(麻杏石甘汤合宣痹汤)、千金苇茎汤加

杏仁滑石汤、清热宣肺化湿汤、麻黄连翘赤小豆汤

等;湿热当有湿热并重(麻杏石宣汤),湿重于热(三
仁汤),热重于湿(麻黄杏仁石膏甘草汤合千金苇茎

汤)之分,湿亦有表湿,里湿之分;表湿甚以藿朴夏苓

汤,里湿为甚以三仁汤.宣痹汤出自«温病条辨􀅰上

焦篇»云:“太阴湿温,气分痹郁而哕者,宣痹汤主之,
上焦清阳膹郁􀆺􀆺治法故以轻宣肺痹为主.”胡天成

善用宣茎汤(宣痹汤合千金苇茎汤)治疗上焦湿热咳

嗽[１１];清涕加薄荷,流浊涕加苍耳子;发热者,加青

蒿合黄芩;喘甚,加葶苈子;痰多、呕恶者,加半夏、陈
皮.王静安创立清热宣肺化湿汤由芦根、紫苏叶、荆
芥、麻黄绒、桔梗、旋复花、橘络、黄连、姜黄、陈皮、竹
茹、金银花、白前、川木通、车前草等组成,该方有清

热化湿,宣肺止咳之效[１２].常克以麻杏石宣汤治疗

上焦湿热咳嗽疗效显著[１３].
湿热困阻中州,当畅中化湿,芳香醒脾,临床常

选用黄芩滑石汤、杏仁滑石汤、葛根芩连汤、中焦宣

痹汤、甘露消毒丹、半夏泻心汤、黄芩温胆汤等.黄

芩滑石汤与杏仁滑石汤均出自«温病条辨􀅰中焦

篇»,两方有湿热之偏重,湿重于热以杏仁滑石汤,其
方义云:“杏仁、滑石、通草,先宣肺气,由肺而达膀胱

以利湿,浓朴苦温而泻湿满,芩、连清里而止湿热之

利,郁金芳香走窍而开闭结,桔、半强胃而宣湿化痰以

止呕恶􀆺􀆺”湿热并重以黄芩滑石汤,其方义云:“湿
热两伤,不可偏治,故以黄芩、滑石、茯苓皮清湿中之

热,蔻仁、猪苓宣湿邪之正,再加腹皮、通草,共成宣气

利小便之功,气化则湿化,小便利则火腑通而热自清

矣.”临床凡见舌红,苔中部黄/白厚腻时,以黄芩滑石

汤合杏仁滑石汤加减治疗湿热咳嗽,咳痰黄稠加鱼腥

草、蛤壳、瓜蒌皮;咳甚加枇杷叶、旋复花、百部、白前

等,临床效佳.葛根芩连汤在«伤寒论􀅰辨太阳病脉

证并治中»云:“太阳病,桂枝证,医反下之,利遂不止,
脉促者,表未解也.喘而汗出者,葛根黄连黄芩汤主

之.”叶天士«温热论􀅰论湿邪»云:“酒客里湿素盛”,
郑钦安用葛根芩连汤治疗酒客之积湿生热,大热而喘

者,每获良效[１４].亦有王孟清教授应用葛根芩连汤

小儿痰热闭肺兼湿热证效如桴鼔[１５].
湿热注于下焦,注于肝胆则疏利肝胆,清利湿

热,常以香附旋复花汤、龙胆泻肝汤、加减茵陈蒿汤

合泻白黛蛤散加土茯苓;迫于大肠则以泻热利湿,常
以木香槟榔丸、宣白承气汤等.香附旋复花出自«温
病条辨􀅰下焦篇»:“伏暑、湿温胁痛,或咳,或不咳,
无寒,但潮热,或竟寒热如疟状,不可误认柴胡证,香
附旋复花汤主之􀆺􀆺”吴鞠通此法主要用于湿温伤

肺及肝脾而咳[８],该方由香附、旋复花、紫苏子、陈
皮、半夏、薏苡仁、茯苓组成,香附行气通肝络、旋复

花归肺与大肠经,消痰行水,紫苏子泻肺化痰平喘;
二陈(半夏、陈皮)燥湿化痰,薏苡仁、茯苓健脾渗湿、
实脾土,绝生痰之源.茵陈蒿汤原仲景治疗阳黄所

设,以其治疗湿热咳嗽,实取茵陈之妙效,茵陈入脾

胃、肝胆经,一可清肝胆湿热,二解脾胃湿困,复升降

之枢;桑白皮、地骨皮以清泻肺热,桑白皮于«本草求

真»言:“桑白皮辛甘而寒,能于肺中治火利水,俾火

去而水自消,水去而火即灭,而气因尔而治.”青黛、
蛤壳有清肝利肺之效;«本草从新»谓土茯苓:“祛湿

热􀆺􀆺”土茯苓入肝经,以助茵陈清肝胆湿热.木香

槟榔丸出自«儒门事亲»,由木香、槟榔、青皮、陈皮、黄
连、黄柏、大黄、香附、牵牛子组成.方中大黄、槟榔、
牵牛子以下气利水,消积导滞,使湿热随大肠而下;青
皮、陈皮、香附行气燥湿,宣开气机;黄连、黄柏清下焦

湿热.王檀教授以木香槟榔丸从大肠湿热治疗咳嗽

疗效显著[１６].宣白承气汤出自«温病条辨􀅰中焦

篇»:“喘促不宁,痰涎壅滞,右寸实大,肺气不降者,
宣白承气汤主之.”方中石膏清泻肺热,大黄推陈出

新,泻糟粕,清湿热,杏仁宣肺气以止咳,瓜蒌皮行肺

胃大肠三经,有清热涤痰之效.

６　结语
蜀地小儿湿热咳嗽,因其地域、饮食、体质特点,

故临床多见,以三焦辨治常有获效,虽三焦治法各有

侧重,但肺主通调水道,主一身之气,气化则湿化,因
而在治疗中、下焦时,亦须重视宣发肺气.咳嗽之病

机关键乃肺失宣肃,肺气上逆,当恢复肺之宣发肃

降,酌加宣降肺气之品,如麻黄、杏仁、桔梗、枳壳.
临床辨治察色辨苔为先,明湿热偏胜,次分三焦,再
辨脏腑,以期取得更好的疗效.
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