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　　【摘要】　目的　分析安康地区４~１０岁儿童性早熟与饮食暴露史的关系,为安康地区儿童性早熟的预

防提供科学依据.方法　选取２０２２年７月至２０２３年６月安康地区医疗卫生机构儿科收治的４~１０岁性

早熟儿童２００例作为病例组,另选取同期同地区幼儿园和小学４~１０岁正常儿童２００例作为对照组,采用

膳食频率和相关行为问卷进行调查.结果　调查的安康地区４~１０岁２００例性早熟儿童和２００例正常儿

童性别、年龄比较差异无统计学意义(P＞０􀆰０５).病例组常吃营养滋补品、含雌激素较高的食物、反季节水

果、反季节蔬菜、膏粱厚味之品、含微量元素锌较高的食品、防腐剂/色素/添加剂较高的食品、塑料包装的

食品均高于对照组,差异有统计学意义(P＜０􀆰０１);而常吃乳制品方面两组之间差异无统计学意义(P＞
０􀆰０５).Logistic回归分析结果表明,营养滋补品、微量元素锌较高食 品 是 儿 童 性 早 熟 的 影 响 因 素(P＜
０．０５),其余因素均无统计学意义(P＞０．０５).结论　安康地区４~１０岁的儿童性早熟发病与膳食结构有

关,营养滋补品、含雌激素较高的食物、反季节蔬菜、膏粱厚味之品、含微量元素锌较高的食品、防腐剂/色

素/添加剂较高的食品、塑料包装的食品可能会增加儿童性早熟的风险,政府、学校和家庭应当注重儿童饮

食的均衡性,加大帮助儿童建立平衡型膳食模式方面的健康教育.
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AnalysisofdietＧrelatedfactorsin２００precociouschildrenaged４to１０yearsinAnkang　JIKangmei,CHEN
Zhuo,ZHOUXiaolan,ZHOUYin,LIHong．AnkangPeople′sHospital,Ankang７２５０００,China

【Abstract】　Objective　Toanalyzetherelationshipbetweenprecociouspubertyanddietaryexposure
historyofchildrenaged４to１０yearsinAnkang,andprovidescientificbasisforthepreventionofchildren
withprecociouspuberty．Methods　Totally２００childrenaged４to１０yearswithprecociouspubertyadmitted
tothepediatricdepartmentofmedicalandhealthinstitutionsinAnkangfromJuly２０２２toJune２０２３were
selectedasthecasegroup,and２００normalchildrenaged４to１０yearsinkindergartensandprimaryschools
inthesameregionwereselectedasthecontrolgroupduringthesameperiod．Asurveywasconductedusing
adietaryfrequencyandrelatedbehaviorquestionnaire．Results　Therewasnostatisticallysignificantdifferencein

gender,age,oragecompositionbetween２００precociouschildrenand２００normalchildrenaged４to１０years
surveyedinAnkang(P＞０􀆰０５)．Theproportionofchildrenoftentakingnutritionalsupplements,foodswith
highlevelsofestrogen,offＧseasonfruits,offＧseasonvegetables,thickflavoredsorghum,foodswithhighlevelsof
traceelementzinc,foodswithhighlevelsofpreservatives,pigmentsandadditives,andfoodspackagedin

plasticincasegroupwasstatisticallyhigherthanthatincontrolgroup(P＜０􀆰０１)．Therewasnostatistically
significantdifferencebetweenthetwogroupsintermsoffrequentconsumptionofdairyproducts(P＞
０􀆰０５)．Theresultsoflogisticregressionanalysisshowedthatnutritionalsupplementsandfoodswithhigh
levelsoftraceelementzincwerefactorsaffectingprecociouspubertyinchildren(P＜０．０５),Allotherfactors
havenostatisticalsignificance(P＞０．０５)．Conclusion　Theincidenceofprecociouspubertyinchildrenaged
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４to１０yearsinAnkangisrelatedtodietarystructure．Nutritionalsupplements,foodswithhighlevelsof
estrogen,offＧseasonvegetables,thickflavoredsorghum,foodswithhighlevelsoftraceelementzinc,foods
withhighlevelsofpreservatives,pigmentsandadditives,andfoodspackagedinplasticmayincreasetherisk
ofprecociouspuberty．Governments,schools,andfamiliesshouldpayattentiontothebalanceofchildren′s
dietsandenhancehealtheducationtohelpchildrenestablishabalanceddietarypattern．

【Keywords】　Precociouspuberty;　Dietaryfactor;　Correlation;　Children

　　儿童性早熟是内分泌系统常见的发育异常,是
指儿童提前进入青春期,女孩８周岁前出现乳房发

育,和(或)１０周岁前出现月经初潮,而男孩９周岁

前出现睾丸增大或阴茎增长、增粗[１Ｇ２].据报道,全
球儿童性早熟的发病率为１/５０００~１/１００００,男女

比例为１∶３~１∶２３[１].有一项流行病学研究调查

了中国六大城市１８７０７名中小学生,其中儿童性早

熟的患病率为０􀆰４３％,８岁以下女童的乳房发育检

出率为２􀆰９１％,９岁以下男童的睾丸发育检出率为

１􀆰７４％[３].近年来,儿童性早熟的发病率呈现逐年攀

升的趋势[４],也有研究表明上海等经济发达地区儿童

性早熟的患病率达１０％以上,仅次于儿童肥胖症[５Ｇ６].
儿童性早熟属于青春发育过程中比较常见的一

种疾病,与同龄人相比,临床表现为生长突增、生殖器

官发育提前成熟等.性早熟的临床发病趋向于低年

龄化,性早熟的患病儿童在生理和心理上受到双重损

害,生理方面主要表现为患病儿童成年后身材矮小,
心理方面还会产生自卑或具有攻击性等问题,对成人

时期的健康也会产生影响[７Ｇ９].
目前国内外很多研究发现,影响儿童性早熟发

育的因素有很多,包括常吃添加激素类物质的食品、
过度饮食导致的肥胖、社会心理问题与不良生活习

惯等,其中儿童饮食方面的因素是诱发性早熟的重

要原因[１０],饮食与儿童性早熟之间也有着密不可分

的关系[８Ｇ９],但安康地区尚未有关于饮食对儿童性早

熟影响的研究分析.本文将收集调查安康市２００例

４~１０岁性早熟儿童和２００例具有可比性的正常儿

童,通过询问搜集研究对象既往各种可能的饮食暴

露史,从而分析儿童性早熟与饮食暴露史之间的关

系,为安康地区儿童性早熟的预防提供参考.

１　对象与方法

１􀆰１　调查对象

　　选取２０２２年７月至２０２３年６月安康地区医疗

卫生机构儿科就诊的４~１０岁性早熟儿童２００例作

为病例组.采用整群抽样法选取同期同地区幼儿园

和小学４~１０岁正常儿童２００例作为对照组,对照

组除明确排除性早熟诊断外,其他纳入和排除标准

与病例组完全一致.

　　本研究经安康市人民医院医学伦理委员会审核

批准(２０２３０１１１Ｇ００１).

１􀆰２　纳入标准

　　(１)临床上诊断为性早熟的儿童;(２)年龄４~
１０岁,男女不限;(３)患病儿童及其监护人依从性

好;(４)患病儿童监护人签署知情同意书.

１􀆰３　排除标准

　　(１)智力低下;(２)患有其他严重疾病:如心脏

病、肝肾疾病、肿瘤、内分泌或代谢性疾病、其他慢性

传染性疾病等.

１􀆰４　研究方法

　　本研究参考现有的食物频率表[１１],结合临床上

认为可能与性早熟有关的食物自行设计的４~１０岁

儿童膳食调查问卷对两组研究对象进行调查,该调

查可获得患病儿童在过去１年内食用以下８类常见

食物的频率(每月１~３次为偶尔食用,每周４次以

上为经常食用).调查两组研究对象与性早熟相关

的饮食情况,包括常吃营养滋补品:如燕窝、鸡胚素、
蜂王浆、蚕蛹、蛋白粉等,常吃含雌激素较高食物:如
籽虾、禽类颈部及翅膀、人工饲养的水产品等,常吃

反季节水果蔬菜:如冬天吃草莓、西瓜、荔枝、芹菜、
蒜苔等,常吃膏粱厚味之品:如汉堡、油炸类、烧烤

类、奶油制品等,常吃含微量元素锌较高食品:如促

生长发育的儿童口服液、补锌药物、坚果等,常吃防

腐剂/色素/添加剂较高食品:如饮料、冷饮、各种过

度加工的小食品等,常吃塑料包装食品:如塑料包装

的零食、瓶装饮料、塑料袋装的热性食物等,常吃乳

制品:如复方奶、酸奶、配方奶等.

１􀆰５　统计学方法

　　将数据录入 Excel并建立数据库,采用 SPSS
２７􀆰０软件进行统计分析;计数资料采用χ２ 检验.
符合正态分布的计量资料以(􀭺x±s)表示,组间均数

比较采用t检验,多因素分析采用 Logistic回归分

析,P＜０􀆰０５为差异有统计学意义.

２　结果

２􀆰１　性早熟儿童基本情况分析

　　共纳入安康地区４~１０岁性早熟儿童和正常儿

童各２００例.病例组中男５５例,女１４５例;年龄４~
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１０岁,平均(６􀆰７０±１􀆰９９)岁.对照组中男６５例,女

１３５例;年龄４~１０岁,平均(６􀆰６３±１􀆰９０)岁.两组

儿童在性别、年龄方面比较差异无统计学意义(P＞
０􀆰０５),具有可比性.

２􀆰２　性早熟儿童饮食单因素分析

　　影响儿童性早熟的因素中,常吃营养滋补品、常吃

含雌激素较高的食物、常吃反季节水果、常吃反季节蔬

菜、常吃膏粱厚味之品、常吃含微量元素锌较高的食

品、常吃防腐剂/色素/添加剂较高的食品、常吃塑料包

装的食品等因素在病例组中的暴露均高于对照组,差
异有统计学意义(P＜０􀆰０１);而常吃乳制品在病例组与

对照组之间差异无统计学意义(P＞０􀆰０５).见表１.
表１　儿童性早熟危险因素的单因素比较

食物种类
经常食用

病例组 对照组

偶尔食用

病例组 对照组
χ２ P

营养滋补品 ５３(２６􀆰５) １７(８􀆰５) １４７(７３􀆰５) １８３(９１􀆰５) ２２􀆰４４２ ０􀆰０００

雌激素较高食物 ４２(２１􀆰０) １６(８􀆰０) １５８(７９􀆰０) １８４(９２􀆰０) １３􀆰６３２ ０􀆰０００

反季节水果 ４６(２３􀆰０) ２３(１１􀆰５) １５４(７７􀆰０) １７７(８８􀆰５) ９􀆰２６５ ０􀆰００２

反季节蔬菜 ４４(２２􀆰０) ２４(１２􀆰０) １５６(７８􀆰０) １７６(８８􀆰０) ７􀆰０８７ ０􀆰００８

膏粱厚味之品 ７１(３５􀆰５) ４７(２３􀆰５) １２９(６４􀆰５) １５３(７６􀆰５) ６􀆰９２４ ０􀆰００９

微量元素锌较高食品 １６(８􀆰０) ２(１􀆰０) １８４(９２􀆰０) １９８(９９􀆰０) １１􀆰４０２ ０􀆰００１

含防腐剂/色素/添加剂较高食品 ４５(２２􀆰５) ２４(１２􀆰０) １５５(７７􀆰５) １７６(８８􀆰０) ７􀆰７２４ ０􀆰００５

塑料包装食品 ４８(２４􀆰０) ２０(１０􀆰０) １５２(７６􀆰０) １８０(９０􀆰０) １３􀆰８９１ ０􀆰０００

乳制品 ９７(４８􀆰５) ８１(４０􀆰５) １０３(５１􀆰５) １１９(５９􀆰５) ２􀆰５９１ ０􀆰１０７

２􀆰３　性早熟儿童饮食的多因素分析

　　将表１中单因素分析结果显示差异有统计学意

义的危险因素纳入多因素Logistic回归分析中作为

自变量进行分析,见表２.结果显示:营养滋补品、

微量元素锌较高食品是儿童性早熟的影响因素

(P＜０．０５),其余因素均无统计学意义(P＞０．０５).
经常食用微量元素锌较高的食品危险性最高(OR＝
９􀆰４１３).

表２　儿童性早熟危险因素的多因素Logistic回归分析

因素 β SE Waldχ２ P OR ９５％CI

营养滋补品 １􀆰３９８ ０􀆰３７３ １４􀆰０４８ ０􀆰０００ ４􀆰０４７ １􀆰９４８~８􀆰４０８

雌激素较高食物 ０􀆰６２２ ０􀆰３６７ ２􀆰８７７ ０􀆰０９０ １􀆰８６３ ０􀆰９０８~３􀆰８２４

反季节水果 －０􀆰２４１ ０􀆰３７３ ０􀆰４１７ ０􀆰５１８ ０􀆰７８６ ０􀆰３７８~１􀆰６３３

反季节蔬菜 ０􀆰０８０ ０􀆰３３９ ０􀆰０５５ ０􀆰８１４ １􀆰０８３ ０􀆰５５８~２􀆰１０３

膏粱厚味之品 ０􀆰５７０ ０􀆰３１２ ３􀆰３４６ ０􀆰０６７ １􀆰７６８ ０􀆰９６０~３􀆰２５６

微量元素锌较高食品 ２􀆰２４２ ０􀆰７７８ ８􀆰３０２ ０􀆰００４ ９􀆰４１３ ２􀆰０４８~４３􀆰２５８

含防腐剂/色素/添加剂较高食品 ０􀆰０１６ ０􀆰３４３ ０􀆰００２ ０􀆰９６４ １􀆰０１６ ０􀆰５１８~１􀆰９９０

塑料包装食品 ０􀆰６１３ ０􀆰３４１ ３􀆰２３１ ０􀆰０７２ １􀆰８４７ ０􀆰９４６~３􀆰６０５

３　讨论

　　随着社会经济的发展,人们生活水平逐渐提高,
防腐剂、色素以及食品添加剂的滥用现象频繁发生,
儿童性早熟的发病率也逐渐升高[１２].而性早熟给

儿童带来的危害很大,性早熟儿童身高、体质量和骨

龄的发育均要提前于同龄的正常儿童,若得不到及

时的干预和治疗,最终会导致儿童的骨骺提前闭合,
身材发育落后,从而会影响其生活、学习和工作,会
给他们带来身体和心理上的双重伤害[１３Ｇ１４].

　　本次调查研究显示,安康地区４~１０岁性早熟

儿童发病的平均年龄在６􀆰６岁,性早熟的发生与饮

食因素有关,经常食用营养滋补品、常吃含雌激素较

高的食物、常吃反季节蔬菜、常吃膏粱厚味之品、常
吃含微量元素锌较高的食品、常吃防腐剂/色素/添

加剂较高的食品、常吃塑料包装的食品都是影响儿

童性早熟的危险因素,这与国内大多数研究结果相

一致[１５Ｇ１７].经常食用含微量元素锌较高的食品与儿

童性早熟的发生相关性最高,人体缺锌会使其消化

功能减弱,生长发育迟滞,免疫功能低下等,但若补

锌过量则会造成性早熟[１８].经常食用营养滋补品

与儿童性早熟的发生相关性较高,虽然营养滋补品

对儿童的生长发育有促进作用,大多数氨基酸和蛋
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