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　　【摘要】　儿童过敏性鼻炎在中医学中属于“鼻鼽”范畴,是学龄儿童中患病率较高的疾病,且我国儿童

鼻鼽的发病率逐年升高.中医认为小儿鼻鼽发病主要与肺脾肾三脏虚损有关,中医外治法如推拿、针灸、

穴位贴敷、中药熏蒸、滴鼻等能够有效缓解患儿的临床症状,降低复发率.本文总结近５年从肺脾论治小儿

鼻鼽虚症的中医外治法,以资临床借鉴.
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【Abstract】　Allergicrhinitisinchildrenfallsunderthecategoryof＂BiQiu＂intraditionalChinesemedicine,

whichisadiseasewitharelativelyhighincidenceamongschoolＧagechildren,anditsincidencerateinChinese
childrenhasbeenincreasingyearbyyear．IntraditionalChinesemedicineitisbelievedthattheincidenceof
BiQiuinchildrenismainlyrelatedtothedeficiencyoflung,spleenandkidney,andexternaltreatment
methodsoftraditionalChinesemedicinesuchasmassage,acupuncture,acupointpatching,Chinesemedicine
fumigation,andnasaldropscaneffectivelyrelievetheclinicalsymptomsandreducetherecurrenceratein
thechildren．ThispapersummarizestheexternaltreatmentmethodsoftraditionalChinesemedicineforBiQiu
deficiencyinchildrenfromlungandspleenintherecentfiveyears,whichcanbeusedasclinicalreference．
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　　鼻鼽,西医称之为过敏性鼻炎,为儿童常见的过

敏性疾病,且患病率逐年增高,目前我国儿童过敏性

鼻炎患病率为１８􀆰４６％[１].其主要是由免疫球蛋白

E(immunoglobulinE,IgE)介导的Ⅰ型变态反应,
抗原进入致敏个体诱导机体产生特异性IgE,与聚

集在鼻黏膜肥大细胞表面的高亲和力IgE受体相结

合,引起炎症介质(如组胺和白三烯)释放和炎症细

胞聚集,进而引发一系列症状,与遗传和环境因素相

关,发病呈间歇性或持续性发作[２].鼻鼽病名首见

于«素问􀅰脉解篇»,在«中医药常用名词术语词典»
中对鼻鼽作了明确定义:鼻鼽􀆺􀆺又可称为鼽嚏,以
突然和反复发作喷嚏、鼻塞、鼻痒、鼻黏膜苍白水肿

为主要临床表现.中医理论认为其发病与肺脾密切

相关.
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１　肺脾两脏与小儿鼻鼽的发病
１􀆰１　肺常不足是过敏性鼻炎发病的重要基础

鼻鼽多因风、寒、燥、热等邪气侵袭鼻窍,正邪相

争,肺气失宣,津液停聚,壅滞鼻窍所致.对于小儿

来说,其有脏腑娇嫩、形气未充的生理特点,表现为

肺常不足,极易受外邪侵袭.肺脏受邪后又极易传

变,易传心、损脾、侵肝、伤肾.黄甡教授[３]认为肺虚

是造成小儿鼻鼽的主要原因,肺虚则致卫气不足,易
受到外邪尤其是风邪的侵袭而发病,而鼻为肺之窍,
肺脏受扰,往往会出现鼻塞、流涕等症状.贺诗峰[４]

也从肺主治节方面论述,其提出若肺气不足,则肺失

治节,肺脏不能够及时调节机体卫气布散于体表,当
外界风邪异气侵袭时,易表现出鼻塞、流涕等鼻鼽症

状.而小儿肺常不足,其治节功能尚未成熟,则好发

鼻鼽.高龙霞[５]也认为肺与过敏性鼻炎是典型的环

境和机体交互影响的疾病.

１􀆰２　脾运失健是发病的关键因素

鼻的功能正常有赖脾胃化生精气的濡养,如«素
问􀅰玉机真脏论»曰:“脾不及则令人九窍不通.”«素
问􀅰生气通天论»云:“故圣人传精神,服天气而通神

明.失之则内闭九窍,外壅肌肉,卫气解散.”脾胃虚

弱则依赖其化生的水谷精微之气不能灌溉于人体五

官九窍,若鼻窍失其煦养,则表现出鼻塞、鼻痒等症

状.刘小凡教授认为小儿鼻鼽反复发作与脾有关

系,因肺气有赖于脾气输布气血以充养,脾虚则脾气

不能输布于肺,且易聚水湿,影响及肺而致鼻鼽[６].
姜之炎教授提出运脾治鼻的观点,认为儿童鼻病由

“痰”所致,脾为生痰之源,脾虚则湿盛,痰浊易生,故
脾病湿盛乃痰之本源,所以提倡治疗儿童鼻病的根

本在于运脾[７].徐雯洁等[８]也认为脾主运化水湿的

功能与过敏性鼻炎发病机制类似.
中医理论中的脾胃与现代医学中的肠道菌群均

具有促进机体代谢,调节机体免疫等生理功能[９].而

杨斌等[１０]认为肠道菌群与儿童过敏性鼻炎有密切关

系,研究发现与正常儿童相比,过敏性鼻炎患儿的肠

道菌群结构发生了明显改变,其肠道菌群多样性变

差,厚壁菌门也明显降低.而肠道菌群可以通过调节

血清IgE水平影响机体的免疫应答反应[１１],所以肠

道菌群失调易导致儿童早期对过敏性鼻炎易感.
肺脾久虚亦会导致肾的虚衰,肾虚会导致卫气

化生的减弱和肺气宣发无力,使得卫气不能有效输

送至肌表,人体呈现易感的状态,则表现为鼻鼽的突

然性和反复性[１２].

２　外治法在小儿鼻鼽肺脾虚证的研究进展
中医对于小儿鼻鼽的外治法有许多记载,如«千

金翼方􀅰小儿杂治法»中记载:“治小儿鼻塞不通有

涕出方”,以杏仁、蜀椒、炮附子、细辛用醋浸泡后以

猪脂煎,“附子色黄,膏成,以涂絮导于鼻中,日再,又
摩囟上.”«太平圣惠方􀅰具列四十五人形»中记载灸

法“小儿多涕者,是脑门被风拍着及肺寒也.灸囟会

一穴三壮,炷如小麦大,在上星上一寸.直鼻.”目前

中医常用外治法包括推拿、针灸等非药物治疗和穴

位贴敷、滴鼻、熏蒸等药物治疗.

２􀆰１　小儿推拿

小儿推拿以中医整体观为基础,通过点按体表

穴位,起到调节脏腑、疏通经络、调和气血、平衡阴阳

的作用.结合小儿鼻鼽发病多与肺脾两脏相关,所
以从肺脾论治,推拿常选取小儿头面、上肢、胸腹和

腰背部等穴位,以通利鼻窍.如闫亚飞等[１３]治疗肺

脾气虚型过敏性鼻炎患儿选用开天门、推坎宫、捏脊

并按揉太阳、耳后高骨、鼻通、迎香、印堂、曲池、合
谷、风池、三关、肺俞、脾俞、胃俞、足三里等穴位,结
果显示推拿治疗可显著改善患儿鼻塞、头昏头重、倦
怠纳差等临床症状,疗效确切,且复发率低.王艳国

等[１４]采用清补肺经、清补脾经、推三关、退六腑、揉
攒竹、按揉迎香和鼻通、按揉推擦双侧风池等推拿手

法治疗儿童过敏性鼻炎,结果显示推拿治疗对缓解

儿童过敏性鼻炎鼻部症状方面如流清涕、鼻塞等明

显优于单纯口服西药治疗,而且长期疗效更为稳定.

２􀆰２　针灸治疗

针灸治疗是儿童过敏性鼻炎治疗中常见的方

法,其临床疗效显著,有研究显示针灸疗法不仅可以

改善过敏性鼻炎患者肠道菌群多样性,以提高机体

免疫功能,还能有效调节炎症信号转导通路,发挥黏

膜免疫归巢作用,减轻炎症反应,从而达到对过敏性

鼻炎的预防与治疗[１５].在针刺时,主穴多选用合

谷、迎香、印堂、风池、上星等,再结合患儿体质增减

配穴,手法多以补法为主.如何珊等[１６]采用飞针疗

法治疗,针刺主穴为迎香、印堂、上星、合谷、肺俞,如
肾虚加配穴肾俞,如脾虚配穴加脾俞、足三里,以飞

针手法进针,结果显示针刺配合西药治疗疗效较单

纯西药治疗明显提高,且复发率明显降低.宋淑芬

等[１７]采用透穴埋线联合玉屏风颗粒治疗儿童过敏

性鼻炎肺气虚寒证,选取迎香、大椎、印堂、合谷、肺
俞、脾俞等进行穴位埋线,结果显示患儿鼻塞、鼻痒、
喷嚏、流涕、眼痒等症状得到明显缓解.

耳穴压豆法是用王不留行籽贴压在耳部穴位

上,从而刺激耳部各个穴位,可有效疏通经络,具有

调和气血、提高机体抗过敏能力的作用.治疗时多

选取肺、脾、内鼻、外鼻、内分泌、肾上腺等耳穴.赵
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佳烨等[１８]、徐瑞[１９]采用耳穴压豆法配合中药汤剂治

疗,可有效改善临床症状,降低患儿复发率.

２􀆰３　穴位贴敷

穴位敷贴以整体观念和经络腧穴学说为基础,
通过辨证论治选取方药和腧穴,将方药研成粉末用

生姜汁和蜂蜜等调匀做成药饼贴敷于腧穴上,通过

人体体表穴位吸收药物,发挥方药、经络腧穴的双重

作用,调理脏腑气机,达到治愈疾病的目的,尤其适

合过敏性鼻炎患儿缓解期的治疗.如李小艳等[２０]

对于肺脾气虚型过敏性鼻炎患儿,予鼻鼽散穴位贴

敷治疗,鼻鼽散包括玉屏风散加味组(黄芪、麸炒白

术、防风、炒苍耳子、细辛)和四君子汤加味组(党参、
茯苓、麸炒白术、炙甘草、苍术、山楂),分别贴敷于双

肺俞、膻中穴和神阙穴、双脾俞穴.结果显示西药联

合穴位贴敷治疗能显著改善过敏性鼻炎患儿的临床

症状,提高其生活质量,降低炎症指标.王云香[２１]

将药饼(药物组成:炒白芥子、细辛、皂角刺、麻黄)贴
敷于双侧足三里、三阴交、肺俞、脾俞,同时联合益气

通窍汤口服治疗.研究显示该治法较单纯西药治疗

更能改善患儿的症状体征,同时还能调节免疫功能,
且产生不良反应的概率更低.徐霞等[２２]采用香囊

疗法联合冬病夏治穴位贴敷法治疗儿童过敏性鼻

炎,将药饼(药物组成:生白芥子、延胡索、生甘遂、细
辛)贴敷于天突、膻中、大椎、关元及双侧肺俞、脾俞、
肾俞、膏肓穴.研究显示改治法可有效改善患儿鼻

塞的症状,并且安全性较高.

２􀆰４　鼻病序贯疗法

鼻病序贯疗法是由孙书臣教授提出并建立的一

种中医特色疗法[２３],是指在一剂方药的煎煮过程中

进行熏鼻、点鼻最后口服的三步疗法.该疗法将中

医内治与外治相结合,使一剂药物产生多种治疗方

式,同时结合中药的药学和药理学特点,能最大程度

地利用中药中的挥发油成分,以起到疏风散寒,荣润

鼻窍的作用.目前该疗法在儿科应用治疗中多选用

熏鼻＋点鼻两步法,一般不需口服中药.
如王帆[２４]依据此疗法选方玉屏风散合苍耳子

散(黄芪、防风、白术、炒蒺藜、辛夷、玉竹、苍耳子、薄
荷、白芷等),对患儿进行蒸汽熏蒸、点鼻等治疗,结
果显示鼻病序贯疗法能明显改善患儿打喷嚏、鼻塞、
流涕等鼻部症状,同时对其夜间呼吸状态、眼部症状

及咽部症状等亦有所改善.邓禹桥[２５]采用苍耳子

散进行序贯疗法联合热敏灸治疗,结果显示该治法

临床疗效较好,但持久性不足,病情易反复.

２􀆰５　其他外治法

临床常用外治法还包括滴鼻剂、足浴法、塞鼻

剂、吸鼻剂等.
滴鼻凝胶是中药利用现代纳米技术制作而成,

其可以直接作用于鼻腔黏膜,能避免药物的首关消

除效应,提高其利用效率,而且操作简便,儿童更易

接受.郑健教授及其团队研发的醒鼻凝胶滴鼻剂,
临床研究显示其疗效与鼻用糖皮质激素相当,可有

效缓解过敏性鼻炎患儿症状,避免了激素治疗可能

产生的副作用[２６].
祝丽霞等[２７]在中西医结合治疗基础上加用足

浴治疗,特制小儿鼻炎药包(荆芥、辛夷、白芷、苍耳

子、薄荷、石菖蒲、川芎、紫苏叶、艾叶、羌活、菊花、蔓
荆子),令患儿双膝关节以下浸泡在煮出的药液中

１５min.结果表明儿童过敏性鼻炎常规治疗联合中

药足浴治疗可明显减轻儿童鼻炎症状.
蜂针疗法为一种有效、绿色的中医疗法,具有操作

时间短、毒副作用小、无痛或微痛等优点,易被患儿接

受.孔令强等[２８]采用蜂针疗法治疗儿童过敏性鼻炎,
选用由科室专门人员减毒饲养的中华中蜂,采用无痛

点刺法(即刺即拔),根据证型选取相应穴位(脾虚者选

足三里、脾俞,肺气虚寒者选肺俞、足三里,肺经蕴热者

选大椎、曲池,肾阳虚者选肾俞、关元等).研究显示蜂

疗可改善患儿鼻流清涕、鼻痒、鼻塞、打喷嚏等症状,且
在调节免疫介质及炎症细胞水平方面优于口服氯雷他

定及脾氨肽口服冻干粉治疗.

３　结语
儿童过敏性鼻炎是特应性个体暴露于过敏原(变

应原)后主要由IgE介导的鼻黏膜非感染性慢性炎性

疾病,在儿童中发病率较高.西医对于治疗儿童过敏

性鼻炎反复发作有一定的局限性,且随着用药时间的

延长,患儿可能会产生头晕、乏力、口干、恶心、嗜睡等

不良反应.中医认为小儿鼻鼽发病与肺脾两脏关系

密切,肺脾肾虚损是小儿鼻鼽的根本病因,辨证论治,
中药内服外用,并配合推拿、针灸等治疗,在治疗儿童

过敏性鼻炎方面较单纯西医治疗疗效更加显著.
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