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　　【摘要】　小儿功能性便秘是儿科常见疾病之一,本研究旨在探讨该病的中医治疗思路,以“和法”为核

心理论框架.首先,追溯“和”法的历史渊源和理论内涵,深入阐述了其核心概念及应用背景.其次,认为

“气机失和,传导失司”为本病的核心病机,着重强调气机与大肠之间相互联系.并进一步深入探讨了治疗

该病的原则,提出了“祛邪扶正,和调气机,通达肠腑”为治疗策略的核心,包括内外协调、脏腑平衡、津液维

护、情志调节和饮食安排等方面.本研究拓展了儿童功能性便秘治疗的理论视野,突显了中医传统理论在

处理小儿消化问题中的关键地位,有望为改善儿童功能性便秘提供有益的指导.
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Exploringthedifferentiatedtreatmentforfunctionalconstipationinchildrenbasedonthe＂HarmonyMethod＂
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【Abstract】　Functionalconstipationinchildrenisoneofthecommondiseasesinpediatrics,andthis
studyaimstoexplorethetreatmentforthisdiseaseintraditionalChinesemedicine(TCM),withthe＂Harmony
Method＂asthecoretheoreticalframework．Firstly,thehistoricaloriginandtheoreticalconnotationofthe
＂HarmonyMethod＂aretraced,anditscoreconceptsandapplicationbackgroundareelaboratedindepth．
Secondly,itisbelievedthat＂lossofharmonyofqiandmisdirectionofconduction＂isthecoremechanismof
thedisease,emphasizingtheinterconnectionbetweenqiandthelargeintestine．Theprinciplesoftreatingthis
diseasearefurtherdiscussedindepth,anditisproposedthat＂eliminatingevilsandsupportingvitalqi,harmonizing
theqiandregulatingtheqi,andcommunicatingwiththeintestinesandbowels＂arethecoreofthetreatment
strategy,includinginternalandexternalcoordination,balanceoftheinternalorgans,maintenanceoffluids,

regulationofemotionsandmoods,anddietaryarrangements．Thisstudyexpandsthetheoreticalhorizonof
thetreatmentforfunctionalconstipationinchildren,highlightsthekeypositionoftraditionalChinesemedicine
theoriesindealingwithpediatricdigestiveproblems,andisexpectedtoprovideusefulguidanceforimproving
functionalconstipationinchildren．
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　　功能性便秘是儿童常见的消化系统疾病,临床

主要以排便次数少、排便时间延长、排便费力或干结

为特点,或可伴有腹痛、腹胀、纳差等其他表现[１].
功能性便秘占儿童便秘９０％以上,世界范围内患病

率为０􀆰７％~２９􀆰６％[２Ｇ３].尽管通常不伴随明显的

器质性病变,但便秘日久可影响患儿的身心发展和

家庭的生活质量.目前西医治疗主要以缓泻剂、润
滑剂、促胃肠动力剂或微生态制剂等药物,短期内可

改善症状,但停药后易复发或加重,且长期应用可产

生依赖性.而传统中医注重个性化的辨证论治,尤
其是中医“和法”的治疗思想,对本病的治疗优势相

对明显,以“调”的方法与过程为手段,将人体不和、
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失和、失畅的病变状态调整恢复到内外和谐、脏腑和

调、气血和畅的一种阴平阳秘的正常功能状态[３],从
而改善患儿便秘的症状.

１　“和”法的溯源与理论内涵
“和”既是中华文明的智慧巅峰,亦构成了人体

精气神生命观的核心.其肇端于先秦百家诸子,如
«道德 经»中 所 述:“万 物 负 阴 而 抱 阳,冲 气 以 为

和[４].”«黄帝内经»秉承并延伸了这一思想,强调“凡
阴阳之要,阳密乃固,两者不和,若春无秋,若冬无

夏,因而和之,是谓圣度”、“内外调和,邪不能害”等
原则,着重于强调人与自然、社会,以及人体内部之

间的和谐观,开创中医“和”思想之先河;东汉医圣张

仲景提出了“阴阳自和”“和胃气”“脉自和”“津液自

和”等概念,并创立了和解少阳、调和营卫等疗法,为
“和法”奠定基础;明代张景岳在«景岳全书»中较为

全面地论述“和”及“和法”,其“和略”对后世方剂学

“和法”理论确立影响至深;清代的程国彭更将“和
法”明确定位于中医的八法之一,强化了这一概念在

中医学中的重要地位.
纵览医家对“和法”的理解,“和法”大致可分为

三类[５]:第一,狭义的“和解法”,其针对半表半里证

候,如和解少阳、和解膜原,以修复机体特定部位的

不和谐;第二,广义的“调和法”,针对多个病因相杂、
多种病机交织、多种病性共见的病证,如“虚实夹杂”
“寒热错杂”“表里同病”等,其综合多种治疗方法,促
使全面恢复协调有序状态;第三,相对的“缓和法”,
其强调逐渐微调治疗,实现内外平衡.这三类“和
法”为中医提供了更多选择和灵活性.

２　“气机失和,传导失司”为小儿功能性便秘

的核心病机
«素问􀅰灵兰秘典论篇»曰:“大肠者,传道之官,

变化出焉.”说明粪便的排出与大肠功能关系密切.
同时«素问􀅰五脏别论篇»言:“魄门亦为五脏使”,说
明排便亦受五脏六腑共同控制,同时排便是否通畅

也可影响到五脏六腑的功能.便秘病位虽在大肠,
但其传导功能的正常发挥主要靠气的主导与运行,
并涉及五脏之气,主要靠肺气的肃降、肝气的疏泄、
脾气的运化与肾气的推动作用.若气机失调,如肺

失肃降、肝气郁滞、脾气失运、肾气不足,则大肠传导

失司而发生便秘.肺与大肠相表里,肺主宣发肃降,
吐故纳新,以降为和,若肺气宣降失常则直接影响大

肠“传化物”的功能;脾胃为人体气机升降枢纽,若升

降功能失常,大肠传导必然失职,不能顺利降浊而便

秘;肝主疏泄,与脾胃之气关系密切,肝气失疏则胃失

和降;肾司二便,肾气失煦则脾胃升降无力,浊气难以

下降.故凡能影响肺、脾、肝、肾三脏功能,导致三焦

气机失常者,皆可致大肠传导功能失常而成便秘.

３　“祛邪扶正,和调气机,通达肠腑”为小儿

功能性便秘的治疗原则

便秘的病因病机是多方面的,外有六淫之邪侵

袭机体导致内外失和,内有饮食、情志、热盛伤津、正
虚等致使脏腑功能失常,故在治疗上应把握内外,协
调脏腑,畅达全身气机,针对具体病因辨证论治,和
其不和之因,消除“不和”“失和”的病机,从而达到和

调气机,畅通肠腑的目的.

３􀆰１　和其内外

内外合邪,或为外邪引动人体素有痼疾,也可能

是外邪与体内潜伏的邪气同时发作,甚至有时正气

虚弱,让外邪得以入侵.这种情况下,内外因素相互

交织,导致了人体的生理功能失去平衡,进而引发疾

病.肺为“华盖”,往往首先遭受外邪侵袭,小儿阳常

有余而阴常不足,且肺为娇脏不耐寒热,故感邪易从

火化,肺与大肠互为表里,邪热循经而走大肠,则为

大便干结.小儿为少阳之体喜达恶郁,若遇内外合

邪易致机体少阳枢机不利,而出现半表半里之证,故
在治疗时应和解表里,透邪外出.临床处方首选小

柴胡汤加减以运转枢机,此方容不同性味之药,寒热

并用,攻补兼施,可沟通内外,使气机条达而大肠传

导正常.且有研究显示,小柴胡汤可以通过调节中

枢信号通路,改善食欲,促进胃排空,从而达到调节

脑肠交互而改善便秘的作用[６].

３􀆰２　和其脏腑

«黄帝内经»强调魄门的启闭功能受五脏之气的

调节,而其正常启闭与脏腑气机的升降密切相关.
故调和其脏腑功能在便秘治疗中至关重要,其和法

主要体现在调节肺气宣肃、疏肝运脾和补肾益气等

方面,其中顽固性便秘多虚实夹杂或寒热相兼,故在

治疗上以攻补兼施,寒热并用.实秘者,以降为通,
以通为用;虚秘者,补中寓通,以通为道.若肺气郁

闭者,可选四磨汤合宣肃之品加减以理气导滞,使上

焦开泄,下窍自通;若肝脾不调者,可选小建中汤加

减以调和肝脾,使中焦气机升降之轴运转自如;若肾

气不足者,可选六味地黄丸加减以匡扶下焦气机动

力,从而增强肠腑蠕动功能以促进排便.

３􀆰３　和其津液

小儿为“纯阳之体”,且具有“阳常有余,而阴常

不足”的体质特点,容易出现“阳盛火旺”而伤津现

象,且便秘的发生多数为大肠津液亏虚而传导失润

所致,如«万氏秘传片玉心书􀅰大小便门»载:“大便

不通症候,有虚有实不同,虚为津液少流通,肠涩不
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能传送”[７],故滋阴润肠思想应贯穿小儿便秘治疗过

程始末.如临床常用于治疗阴亏便秘的增液汤,方
中重用玄参为君药,其性咸寒润下,善滋阴降火,润
燥生津.麦冬甘寒滋润,大有滋阴润燥之功;生地黄

滋阴壮水,清热润燥.二药共为臣佐.三药合而用

之,大补阴津,即以增水,水满则舟自行.全方药少

力专,寓泻于补,以补药之体,作泻药之用,既可攻

实,又可防虚.有相关研究证实,采用滋阴润肠法治

疗小儿功能性便秘,具有显著的效果:能有效增加排

便的频率,减少首次排便所需的时间,改善大便的性

状,并明显缓解排便困难,实现了确凿的临床疗

效[８].
此外,脾肾协同管理水液代谢,脾脏负责水分的

运化,将其输送至肾经,肾气在这一过程中对水液进

行代谢,然后将其分发至全身,体现了“其本在肾,其
制在脾”的中医理念.李东垣在«东垣十书􀅰燥门»
曰:“肾主二便,主五液,津液润则大便如常,津液不

足则大便燥结.肾阳虚衰,阴寒凝滞肠胃,使之传导

无力,津液不行,亦可致排便困难”,故滋补脾肾之阴

在缓解小儿功能性便秘方面具有重要价值.脾阴是

化生营血的重要物质,甘能益血,阴血足可以制阳则

内热不生.脾阴宜养,法在柔润,取药宜甘.甘淡之

药是滋补脾阴之大法,如山药、太子参、甘草、莲子肉

等.同时,滋养肾水有助于化生津液,滋补先天肾阴

则有助于滋养后天脾阴,平衡肝脏的功能,防止肝气

犯脾,因此在治疗上应注重滋补肾阴之药,如熟地

黄、山药、枸杞子、牛膝等.这些药物有助于调节水

液代谢和促进阴气的平衡,从而对小儿功能性便秘

的治疗具有积极作用.

３􀆰４　和其情志

七情具有两面性,良好的情志活动则有协助治

疗和促进康复的积极意义,而情绪变化过度,超过了

身体的调节能力范围,会引起阴阳失调、脏腑气机逆

乱.便秘的发生与情志因素密切相关,情志失调则

气机升降失调,壅滞大肠,粪便内停,久之为秘.如

«症因脉治􀅰大便秘结论»云:“诸气怫郁,则气壅大

肠,而大便乃结[９].”小儿体禀属阳,加之心肝有余,
现在多数家长对孩子要求和压力大,感邪或环境影

响容易引起情绪的异常波动,从而导致机体气机郁

滞.明􀅰 李梴在«医学入门»中云:“肝与大肠相

通”[１０],基于肝气疏泄对大肠传导功能的重要作用.
肝主疏泄,调畅情志,在治疗上可选四逆散加减,从
疏肝理气入手,以升散脾气,降逆胃气,从而增强大

肠传导功能,糟粕得运,则便秘自愈.清代唐宗海在

«中西汇通医经精义»中亦言:“大肠传导,全赖肝疏

泄之力[１１].”
此外,应注重了解患儿的心理状态,通过倾听、

鼓励、引导等不同方法进行心理疏导,同时家长配

合,帮助患者解除精神紧张与焦虑情绪.随着生物Ｇ
心理Ｇ社会医学模式的发展,探析胃肠心身问题对功

能性胃肠疾病的影响十分必要,发挥中医药身心同

治的优势,这对改善患者心理状态及生活质量,提高

临床疗效很有意义.

３􀆰５　和其饮食

明代万密在«育婴家秘􀅰鞠养以防其疾»中有

载:“小儿无知,见物则爱,父母不知,纵其所欲,如甜

腻耙饼、瓜果生冷之类,无不与之,任其无度,以致生

疾.”说明小儿的脏腑娇嫩,特别容易受到饮食不当

的影响而发生诸疾.因小儿脾常不足,且自我约束

能力较弱,容易被甜食、油腻及生冷食材所吸引,若
家长不及时干预,任其恶习发展,将可能长期损害儿

童的脾胃功能.若脾胃运化功能失职,升降失调,则
影响清阳升发与浊阴下降,从而影响到大肠的传导

功能,糟粕无法正常排出,最终导致便秘.因此,家
长需要在孩子的饮食管理方面加强控制,应该建立

合理的饮食计划,以确保孩子摄入足够的纤维、水分

和维生素,以维护肠道健康.另外,治疗过程中需要

家长密切关注孩子的反应,应该鼓励孩子养成健康

的生活习惯,包括适度的锻炼、充足的睡眠和避免过

度紧张等,以降低便秘再次发生的风险.

４　结语

小儿功能性便秘是一种常见的小儿肠道问题,
对患儿及其家庭的生活质量产生不小的负担.中医

药治疗小儿便秘疗效确切,有独特优势,以标本兼治

为原则可为小儿便秘的临床治疗提供用药指导[１２].
其中中医“和法”作为一种综合性的治疗方法,强调

调和各种因素以实现身体的平衡,为小儿功能性便

秘的治疗提供了独特的思路.通过辨证施治、调和

脏腑、内外、津液、情志、饮食和生活习惯的调整,可
以有效地改善小儿的便秘问题,提高其生活质量.
本文通过详细探讨中医“和法”的应用和相关理论,
为临床医生和研究人员提供了有关小儿功能性便秘

治疗的新视角,其综合性治疗思路和个性化治疗方

法为解决这一常见问题提供了更多可能性.
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