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　 　 [摘　 要] 　 在医学大数据时代, 传统医学教学理念面临着全新的挑战与变革需求。 随着信息技术

的迅猛发展, 数据驱动的诊疗方式和多学科交叉的医学研究迅速兴起, 医学生对数据素养、 跨学科合作

及终身学习能力的需求日益增强。 该文探讨了医学大数据的发展历程及其对医学教学理念的深刻影响,
分析了传统医学教育在知识更新、 教学模式、 临床实践等方面的局限性及改进方向。 提出了适应大数据

时代的医学教育改革方向, 包括课程设计、 数字素养培训、 实践与模拟训练、 终身学习文化的强化以及

跨学科合作的推进。 这些变革旨在培养具备数据分析能力、 跨学科视野和终身学习意识的医学人才, 以

应对现代医学的复杂挑战, 为全球健康事业发展奠定基础。
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　 　 [Abstract] 　 In

 

the
 

era
 

of
 

big
 

data
 

in
 

medicine,
 

traditional
 

medical
 

teaching
 

concepts
 

face
 

unprecedented
 

challenges
 

and
 

de-
mands

 

for
 

transformation. With
 

the
 

rapid
 

advancement
 

of
 

information
 

technology,
 

data-driven
 

diagnostic
 

approaches
 

and
 

interdisciplinary
 

medical
 

research
 

have
 

rapidly
 

emerged. Medical
 

students
 

increasingly
 

require
 

proficiency
 

in
 

data
 

literacy,
 

interdisciplinary
 

collabora-
tion,

 

and
 

lifelong
 

learning. This
 

paper
 

explores
 

the
 

evolution
 

of
 

medical
 

big
 

data
 

and
 

its
 

profound
 

impact
 

on
 

medical
 

teaching
 

con-
cepts. It

 

analyzes
 

the
 

limitations
 

of
 

traditional
 

medical
 

education
 

in
 

areas
 

such
 

as, knowledge
 

update,
 

educational
 

paradigms, clinical
 

training
 

as
 

well
 

as
 

directions
 

for
 

improvement. Reform
 

directions
 

for
 

medical
 

education
 

in
 

the
 

significant
 

data
 

era
 

are
 

proposed,
 

inclu-
ding

 

curriculum
 

design,
 

digital
 

literacy
 

training,
 

practical
 

and
 

simulation-based
 

learning,
 

strengthening
 

a
 

culture
 

of
 

lifelong
 

learning,
 

and
 

promoting
 

interdisciplinary
 

collaboration. These
 

reforms
 

aim
 

to
 

cultivate
 

medical
 

professionals
 

with
 

competencies
 

in
 

data
 

analysis,
 

interdisciplinary
 

perspectives,
 

and
 

a
 

commitment
 

to
 

lifelong
 

learning. These
 

efforts
 

address
 

the
 

complex
 

challenges
 

of
 

modern
 

medicine
 

and
 

lay
 

a
 

foundation
 

for
 

advancements
 

in
 

global
 

health.
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　 　 医学大数据时代的到来正在重塑医学教育体

系与临床实践模式。 海量数据资源与智能技术的

深度融合, 不仅改变了医学知识的获取方式, 更

对疾病认知体系与诊疗决策模式产生深远影响。
本文系统梳理医学大数据发展脉络, 剖析传统医

学教育在新时代的局限性, 探讨教学改革的突破

方向, 为应对当前挑战提供理论参考。 在医学教

育领域, 互联网与智能技术的迅猛发展突破了传

统教学边界。 学生通过在线课程、 虚拟实验室、
学术社交平台等多元化渠道, 可实时获取全球医

学进展, 开展跨国界学术协作。 这种知识获取方

式的革命性转变, 促使医学教育必须重构 “教”

与 “学” 的生态平衡。 但信息超载带来的认知困

境不容忽视———未经系统训练的学习者难以在海

量数据中建立有效知识图谱, 易陷入碎片化认知

陷阱[1] 。 临床实践层面, 大数据推动疾病认知从单

维度线性分析转向多维度系统建模。 遗传图谱、
环境暴露、 行为特征等 200 余类健康相关数据的整

合应用, 要求医生具备跨学科数据分析能力[2] 。 传

统诊断模式在应对复杂疾病网络时已显局限, 智

能辅助决策系统虽提升诊断效率, 但算法黑箱化

带来的决策风险亟待解决, 医学生既需掌握数据

挖掘技术, 更要培养临床思维与伦理判断的平衡

能力[3-4] 。 本文旨在梳理医学教育数字化转型的内
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在逻辑; 建立大数据临床应用的理性认知框架;
提出适应智能时代的医学人才培养路径。 通过厘

清医学教育变革的核心矛盾, 为构建兼顾人文温

度与科技精度的新型医学教育体系提供理论支撑。
1　 医学大数据的发展历程

医学大数据的发展历程中, 有几次重要的历

史事件和技术突破推动了其演进和广泛应用, 以

下是一些关键事件和发展历程。 ①早期计算医学

数据 (1960—1970 年): 20 世纪 60 年代, 计算机

刚开始用于处理医学信息, 主要集中在医院管理

系统和患者记录中。 20 世纪 70 年代, 电子健康记

录 (Electronic
 

health
 

records, EHR) 开始被医疗机

构应用, 奠定了医疗数据系统化管理的基础。 ②
生物信息学和基因组学的兴起 (1980—1990 年):
20 世纪 80 年代, 生物信息学作为一门学科逐渐兴

起, 促进了医学数据的计算分析。 1990 年人类基

因组计划启动, 这是一个标志性项目, 推动了生

物医学数据的大规模产生和分析。 ③互联网和数

据共享 (1990—2000 年): 20 世纪 90 年代中期,
互联网的发展加速了医学信息的共享, 在线数据

库和医学数据仓库逐渐兴起。 2000 年, PubMed 和

其他在线医学生物学期刊数据库的普及, 促进了

学术和临床研究人员间的数据共享。 ④EHR 的标

准化 (2000 年): 从 2004 年开始, 美国健康信息

技术国家协调办公室成立, 并向全社会推动了

EHR 的标准化应用。 2009 年, 经济刺激法案中的

健康信息技术经济和临床健康法案鼓励通过拨款

和激励计划来加速 EHR 的普及和标准化。 ⑤大数

据分析和机器学习技术的发展 (2010 年至今): 21
世纪 10 年代, 随着大数据技术的成熟, 如 Ha-
doop、 机器学习算法的广泛应用, 使得对海量医学

数据的高效处理成为可能[5] 。 2015 年, 美国精准

医学计划启动, 强调个性化医疗和数据驱动的诊

断和治疗方式[6] 。 ⑥全球健康数据共享联盟 (2020
年): 2020 年初, 由于新冠疫情的全球大流行, 推

动了国际的数据共享和协作, 促进了大规模健康

数据的共同利用和研究。
2　 医学教学理念和模式的演变

在医学大数据库兴起与发展的背景下, 医学

的教学理念和模式需求发生了显著变化, 以适应

不断发展的医疗技术和数据驱动的医疗实践, 以

下是一些主要影响因素。 ①数据深度分析和整合

能力的需求: 医学生不仅需要领悟科学数据产生

研究结果的完整过程, 还需要拥有统计学的演算

经验, 甚至为了更好地呈现数据结果, 还需要涉

猎包括计算机模型计算以及数据可视化等相关知

识技能的培训。 ②学科间区别模糊化和整合化:
教学内容更加融合, 教学方式更加多变。 医学、
材料学、 计算机科学、 生命科学、 甚至考古学等

领域的多种思想理念碰撞会为学生提供更多的思

维挖掘。 ③精准和个体化医学的教育: 教学内容

可能更多集中于个性化医疗和精准医学的原则和

方法。 临床上的案例研究可能会更加注重如何利

用患者的基因组数据与其他健康数据来制定治疗

计划。 ④伦理和隐私问题的强调: 医学教育中必

须加强对数据隐私、 伦理和法律问题的教学, 以

确保未来的医疗实践符合道德标准[7] 。 讨论包括患

者数据保护、 知情同意, 以及如何在实际工作中

应用这些原则。 ⑤新技术的应用: 人工智能在影

像分析中的应用[8] 。 通过模拟技术和虚拟现实设备

在教学中为学生提供沉浸式实际操作感的实习体

验。 ⑥永不过时的终身学习理念: 鼓励学生利用

在线资源、 参加继续教育课程和专业发展活动以

保持其技能的现代化。 这些变化不仅提高了新一

代医务人员的技术和数据处理能力, 还引导他们

在技术迅速发展的时代中保持灵活性和适应性,
以应对未来不断变化的医疗环境。
3　 医学教学传统理念在新时期的相对局限性

传统医学教育历史悠久, 对知识的沉淀和经

验的传承起到至关重要的作用, 但面对新时代的

冲击, 其相对局限性则显现出来[9] 。 ①知识更新

缓慢。 传统医学教育依赖于教科书和固定的教学

大纲, 这些材料的编写和更新周期较长, 无法及

时反映医学领域的最新研究成果和技术进展。 学

生所学知识可能在其学习完成时已经过时, 影响

其实践能力。 ②以教师为中心。 传统的教学模式

通常侧重于教师的讲授和学生的被动接受, 缺乏

互动和参与。 这种模式无法及时获得学生对知识

获取的反馈, 被动听讲无法培养学生的批判性思

维, 且无法提升学生分析解决问题的能力, 一味

填鸭式教学会泯灭学生自主学习的热情。 ③学习

渠道单一。 传统医学教育长期囿于课堂授课和书

本知识的局限, 忽视了拓展学习渠道的重要性,
未能充分意识到网络资源、 在线课程和医学大数

据库的优越性, 人为增加了学生的知识获取的难

度。 ④数据处理能力的缺失。 随着医学数据数量

及多样性的激增, 学生必须尽快掌握筛选、 分析

和数据产出能力。 然而, 传统教育往往缺少对本

方面的系统培训, 学生可能缺乏评估信息质量和

辨别数据真伪的能力。 ⑤临床实践与教科书有代

差。 很多疾病和治疗理念的更新在临床实践上存

在与教科书上的时间差, 这造成很多时候出现教

科书无法明确指导临床实践的情况。 与此同时,
中国医学理念的更新与世界前沿之间同样存在滞

后性, 进一步加剧了理论与实践脱节的困境。
4　 医学教学的变革方向

为使医学教育与大数据时代顺利并轨, 世界

各国的高等学府和医疗机构正积极开展各种创新

与改革措施。 这些改革旨在培养新一代医学工作

者和教育者, 使他们能够顺应时代的发展, 迎接

未来新兴医疗环境的挑战。 具体的改革策略及实

施措施如下。
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4. 1　 课程改革

许多著名医疗机构正在多方面尝试拓展医学

教育所涉及的学科, 尤其是重视将数据科学、 计

算机科学和生物信息学的基本知识纳入课程体系。
例如, 哈佛大学医学院在原有学科内容基础上引

入了生物信息学课程, 使学生能够理解基本的生

物数据分析技术。 医学院与信息技术和数据科学

专业合作开设双学位项目, 如布朗大学与其计算

机科学系合作, 开设数据科学与医学的跨学科专

业。 开展多学科课程设计, 在课程中融入数据统

计、 流行病学、 机器学习原理等内容, 使学生具

备分析和应用数据的能力。 鼓励学生参与项目导

向学习, 通过实际案例研究获取数据进行临床决

策, 提升应用能力[10] 。 吉林大学白求恩第二临床

医学院已经在医学本科生和研究生乃至高中生中

开展各种形式的翻转课堂, 通过老师和学生的角

色互换, 能够让学生从老师和医学从业者的角度

来体会如何利用和挖掘所学知识。 新学期最新组

建的白求恩实验班则打破了原有医疗知识的构架,
大一学生直接从疾病开始学起, 以疾病为根本串

联起医学各个学期的基础课及临床课程, 为医学

教育提供了一种新领域的探索。
4. 2　 增强数字素养培训

约翰霍普金斯大学在其课程中增加了数字健

康和数据管理的模块, 培训学生如何使用 EHR 和

患者数据支持临床决策。 东京大学医学院则开设

了一个 “数字健康与医疗大数据” 的课程, 帮助

学生理解如何在临床和公共卫生领域有效利用大

数据。 开发专门的培训项目, 教授学生如何有效

筛选和评估从多元渠道获取的信息, 包括医学文

献、 电子健康记录以及社交媒体上的健康信息。
通过在线课程和工作坊的形式, 定期更新数字素

养相关知识, 使学生保持对新技术的敏锐度[11] 。
吉林大学基础医学院的数字化 AI 课程病理学以及

第二临床医学院的 AI 课程外科学将数字教育与传

统教育相结合。 吉林大学第一医院充分发挥大数

据技术在临床研究中的支撑作用, 通过多层次的

培训提升学生和医务人员的信息素养与数据应用

能力。 医院成功整合了 DeepSeek 大模型与自主研

发的 MedSuper 应用体系, 推动智能医疗服务发展,
并通过一系列平台使用培训, 帮助学生和临床医

生熟练掌握真实世界数据应用平台, 提升医疗决

策效率。 此外, 医院定期举办学习班, 提升学生

的信息素养, 教授医学数据库的使用与检索技巧,
推动数字健康技术的应用和普及。 这些措施为学

生提供了技术支持, 帮助他们跟上数字化医疗的

最新发展, 并为医疗行业在数字健康与大数据应

用领域的深度融合奠定了基础。
4. 3　 实践与模拟训练

较为先进的医学教育机构, 如梅奥诊所, 利

用高仿真模拟技术和虚拟现实来模拟临床场景,

让学生在安全的环境中掌握数据分析和临床技能。
斯坦福大学的 “虚拟患者” 项目, 通过数据驱动

的模拟病例帮助学生练习在不同数据条件下进行

诊断和决策。 引入真实临床案例进行数据分析,
鼓励学生利用大数据来依据个体患者的数据制订

诊断与治疗计划。 结合在线模拟实验室和虚拟审

核, 让学生在接受指导的情况下, 以数据驱动的

方式进行学习和实践。 吉林大学第二医院的智慧

医学中心设有多种仿真模拟手术间, 可以让学生

在模拟真实环境的条件下完成主刀医生沉浸体验,
其中普外科的腹腔镜模拟手术间和模拟产房最受

学生的欢迎, 在丰富体验的同时激发了学生们从

实际应用出发对书本知识的再次温习与钻研。 这

种先进的教学模式不只是在新兴科技的推动下形

成的教学模式创新, 同时还深化了一种深刻的医

学理念革新, 即医疗技术应用的创新是推动医学

理念更新及教学模式改革的最本质的原动力。
4. 4　 长久深度的跨学科合作

国际许多高等学府附近往往汇集着大量科技

型公司, 特别是像麻省理工学院这样的机构, 在

与科技公司和生物医药行业合作中已经开发新的

直接与企业衔接, 解决企业实际问题的课程项目,
加强学生对医学与现代技术结合的理解。 加州大

学伯克利分校引入了公共卫生与数据科学的交叉

项目, 强调数据在公共卫生政策与实践中的重要

性[12-13] 。 在课程中引入与工程、 计算机科学及公共

卫生领域的交互学习项目, 促进医学学生与其他

学科学生的合作, 拓宽知识面。 鼓励学生参与跨

学科研究, 通过联合科研项目让他们体会到不同

领域知识的结合将如何改变医学实践。 国内高校

积极推动医学与工程、 数据科学等学科的交叉融

合, 培养具备创新思维的复合型医学人才。 例如,
吉林大学第二医院与清华大学生物医学工程学院

联合举办了 “医学+X” 研究生教育论坛, 深化医

工结合的人才培养模式。 同时, 依托仿生科学与

工程学院, 举办学科交叉研讨会, 探索仿生技术

在医学领域的应用, 促进跨学科科研合作。 这些

实践完善了多学科联合培养体系, 将医学教育从

传统的临床训练扩展到工程与数据科学等学科内

容, 拓宽学生的知识边界, 提升跨学科协作能力。
此外, 鼓励学生参与联合科研项目, 亲身感受多

学科融合对医学创新的促进作用, 为未来医学研

究与临床应用奠定坚实基础。
通过以上具体改革措施, 医学教育正向大数

据时代快速适应, 逐步培养出下一代具备创新能

力、 自主学习能力和复杂问题解决能力的医学工

作者。
5　 小结

传统医学教育理念和教学模式已无法满足当

代医学生国际化发展和人民对高质量医疗服务的

需求。 面对快速信息更新、 多元知识获取、 技术
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理念迭代等挑战, 以及理论与实践脱节的问题,
医学教育需在继承传统的同时进行深刻变革。 教

师应更新课程内容, 探索翻转课堂、 项目导向学

习和在线协作工具等方法, 以丰富学生体验并培

养自主学习和团队合作能力。 在课程设计中增加

数据素养培训、 信息筛选技巧教导及科学伦理探

讨, 有助于提升学生面对未来医疗环境的能力,
使其具备扎实知识基础与敏锐判断力。 教育者需

引导学生适应快速变化的医疗环境, 通过自我更

新和挑战, 为学生成长提供支持。 只有如此, 医

学教育才能真正担当起全球健康事业发展重要推

动力的使命, 在理念倡导与实践创新中发挥其不

可替代的核心作用。
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