
国际老年医学杂志 　 2024 年 9 月 　 第 45 卷第 5 期 　 　 Int J Geriatr, September 2024, Vol. 45 No. 5
􀅹 2024 国际老年医学杂志编辑部 　 　 􀅹 2024 Editorial Office of International Journal of Geriatrics

基于自我导向学习能力的实习手账在专升本
护生临床带教中的应用
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　 　 [摘 　 要] 　 目的 　 探讨基于自我导向学习能力的实习手账应用于专升本护生临床带教的效果。
方法 　 选择 2021—2022 学年滨州市中心医院专升本护生 92 人作为研究对象, 按随机数字表法分为对照组

(46 人) 和实验组 (46 人), 对照组常规方法带教, 实验组在常规带教的基础上应用实习手账带教, 在护

生实习前、 实习 8 个月后, 比较两组自我导向学习能力、 时间管理能力及实习满意度。 结果 　 自我导向学

习能力测评比较, 实验组学习意识、 学习行为、 学习策略、 人际关系技能评分均显著高于对照组 (P <
0. 05)。 实验组在时间监控观及效能感评分显著高于对照组 (P < 0. 05)。 两组护生满意度评价显示, 实验

组在课堂教学、 临床教学、 实习计划、 支持与资源方面评分均显著高于对照组 (P < 0. 05)。 结论 　 基于

自我导向学习能力的手账应用能有效提高专升本护生自主学习能力、 时间监控能力及带教满意度。
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　 　 [Abstract] 　 Objective　 To investigate the impact of using a practice ledger based on self-directed learning abilities in clini-
cal teaching for higher education nursing students. Methods　 Ninety-two higher education nursing students from Binzhou Central Hos-
pital (2021—2022) were divided into a control group (n = 46) and an experimental group (n = 46) using random number tables. The
control group received conventional teaching, while the experimental group utilized practice ledger in addition to conventional meth-
ods. The study compared self-directed learning abilities, time management skills, and internship satisfaction between the two groups.
Results　 The experimental group outperformed the control group in learning consciousness, behavior, strategy, interpersonal skills,
time monitoring, and time efficacy (P < 0. 05) . Additionally, the experimental group reported higher satisfaction in classroom teach-
ing, clinical instruction, practice planning, and available support and resources (P < 0. 05) . Conclusion　 Implementing a practice
ledger based on self-directed learning in clinical nursing teaching significantly enhances higher education nursing students′ self-learning
abilities, time management skills, and overall satisfaction.
　 　 [Key words] 　 Self-directed learning; Diary; Higher education nursing students; Clinical teaching

　 　 自我导向学习 ( Self-directed learning, SDL)
是指学习者在不论有无外力的帮助下, 主动地判

断学习需求、 制定学习目标、 确定学习资源、 选

择与实施合适的学习策略、 评价学习效果的过

程 [1] 。 专升本教育是护理高等教育的一种重要形

式, 培养护生 SDL 能力是一项重要的教学内容。
但 SDL 能力构成复杂, 具有多重、 内隐的特性,
有学者从元认知、 认知、 非认知维度, 刻画构建

了 SDL 能力框架, 为教育者提供了参考方向和路

径 [2] 。 手账是近几年兴起的一种记事、 学习工具,
特点是图文并茂且便于理解记忆, 时间管理法、
目标管理法、 思维导图等工具也逐渐被引入手账

中, 能有效激发学习者的理解力、 想象力 [3] 。 本研

究基于 SDL 能力设计手账模板, 采用文字叙述、
思维导图、 计划打卡表相结合的方式 (简称实习

手账或手账), 用于专升本护生临床带教, 有效提

升了学生的 SDL 能力, 取得一定教学效果。
1　 对象与方法

1. 1　 研究对象

选择 2021—2022 学年滨州市中心医院专升本学

制护理实习生作为研究对象, 纳入标准: ①全日制

专升本护理专业实习生; ②在院实习时间 8 个月;
③知情并同意参加本研究。 入组护生可在中途任何

时候退出本研究, 不影响其实习评价。 最终入组 92
名护生, 按照随机数字表法分为对照组和实验组,
对照组 46 人, 男 17 人, 女 29 人, 年龄 (22. 8 ±
1. 04) 岁; 实验组 46 人, 男 14 人, 女 32 人, 年龄

(22. 8 ± 1. 01) 岁。 两组护生学历、 性别、 年龄比

较, 差异均无统计学意义 (P > 0. 05)。
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1. 2　 方法

1. 2. 1 　 对照组 　 每 3 ~ 4 名护生为一组, 根据实

习大纲要求, 安排临床科室实习轮转。 带教老师

(N1层级及以上护士) 组织护生完成入科教育、 每

周理论小讲座、 床边护理查房、 临床技能实践等

带教实习。 实习期间, 护生完成实习心得体会、
护理病例、 出科理论 + 技术操作考试等, 带教老

师根据护生的实习表现及考核成绩, 书写实习鉴

定评语。
1. 2. 2　 实验组 　 在对照组的带教基础上应用实习

手账。
1. 2. 2. 1　 设计实习手账模板 　 手账选用 A5 活页

本, 便于携带和替换活页 [4] 。 基于 SDL 能力框架

设计将实习手账分为 3 个版块, 分别对应 SDL 能

力框架的元认知维度 (学习计划、 自我监控)、 认

知维度 (问题解决、 批判性思维、 信息素养)、 非

认知维度 (学习动机、 学习责任、 人际沟通), 见

表 1。 版块一: 包括学习计划、 自我监控打卡。 学

习计划以周为单位, 每轮转一个科室制定本阶段

的学习周计划表, 任务分解到天, 以 “􀳫 + 任务”
的形式每天打卡记录 [5] 。 版块二: 包括思维导图、
护理病例汇报、 Gibb􀆳s 反思日志。 ①思维导图: 护

生以每周理论小讲座的内容为中心主题绘制思维

导图, 例如肿瘤科 《 PICC 中心静脉导管应用与维

护》 讲座, 护生围绕主题发散思维, 推导出定义、
目的、 适应证、 操作步骤、 并发症、 维护等 5 个一

级分支主题, 再围绕每个一级主题发散出若干二

级分支主题, 记录频率为 1 次 / 周 [6] 。 ②护理病例

汇报: 每轮转一个科室书写 1 份护理病例, 内容包

括患者的一般情况、 病情介绍、 观察要点、 护理

问题、 护理措施、 效果评价、 健康宣教等, 记录

频率为 1 次 / 月。 ③Gibb􀆳s 反思日志: 按描述 - 感

觉 - 评价 - 分析 - 总结 - 行动计划的步骤书写,
以经外周置入中心静脉导管 ( Peripherally inserted
central catheter, PICC) 输液操作为例。 a. 描述:

首次使用 PICC 为患者输液的每个环节和步骤; b.
感觉: 记录整个操作过程的感受; c. 评价: 自评是

否按照带教老师示范的操作流程完成, 哪些步骤做

得好、 哪些步骤做得不好; d. 分析: 参照规范的

PICC 输液操作流程, 分析本次操作存在的问题。 e.
总结: 经过反思, 有何收获? 学习到了哪些知识?
对今后再进行 PICC 输液有哪些改进建议? f. 行动计

划: 接下来应该学习哪些相关知识, 再次操作时如

何提高规范性, 记录频率为每个科室 1 ~ 2 篇。 版块

三: 包括叙事护理、 师生寄语。 ①叙事护理: 每轮

转一个科室书写 1 份叙事护理笔记, 记录患者患病

经历、 情感体验等小故事[7] 。 ②师生寄语: 记录临

床实习心得, 总结学习成绩、 表达感谢, 带教老师

阅读护生手账内容, 结合护生在科室轮转实习的表

现, 写出学习建议和鼓励性评价。
以上 3 个版块之间相对独立, 版块之间用彩页

分隔开, 可随时替换活页或调整顺序。 主要内容按

模板记录, 但记录形式和内容由护生自由发挥, 可

通过自主学习、 请教老师、 查阅文献等途径完成。
1. 2. 2. 2　 应用过程 　 ①手账知识培训: 手账排版、
思维导图、 叙事护理、 Gibb􀆳s 反思循环、 护理病例

汇报等; 手账排版兼顾文字、 图片、 线条等多种

可视化元素, 护生可依据喜好进行素材丰富和叠

加, 不拘泥于刻板规则, 做到版面和谐即可, 充

分体现个人风格。 ②手账物品、 素材准备: 护生

准备 A5 活页本、 彩笔马克笔; 建立手账交流群,
发布实习手账设计方案 (见表 1)、 思维导图、 周

计划打卡、 手账绘画素材等模板供护生参考。 ③
手账记录: 护生进入科室后根据带教安排和排班

表, 制定周学习计划表, 每完成一项进行打卡;
每周理论授课后, 绘制思维导图; 根据带教老师

的指导, 完成患者病例书写及汇报; 独立完成专

科技能操作后, 书写 Gibb􀆳s 反思日志; 经过护患交

流过程体会患者感受, 书写叙事护理短文; 出科

前, 带教老师审阅手账。

表 1　 实习手账设计方案

Tab. 1 　 Practice ledger design scheme

项目

版块一 版块二 版块三

学习计划 自我监控打卡 思维导图
护理病例

汇报

Gibb􀆳s
反思日志

叙事护理 师生寄语

频次 1 次 / 周 1 次 / d 2 份 / 科室 1 份 / 科室 1 ~ 2 篇 / 科室 1 篇 / 科室 1 篇 / 科室

最小篇幅 1 页 - 1 / 2 页 2 页 1 / 2 页 500 ~ 600 字 1 / 2 页

格式 / 排版 执行的

周计划表

在计划表中

该事项前“√”
思维导图 按带教

老师要求

描述 - 感觉 -
评价 - 分析 -

总结 - 行动计划

不限 不限

1. 3　 带教评价指标

1. 3. 1　 SDL 能力 　 采用 SDL 评定量表 ( Self-rating
acale for self-directedness in learning, SRSSDL) [8] 。

包括学习意识 (12 个条目)、 学习行为 (12 个条

目)、 学习策略 (12 个条目)、 评价 (12 个条目)
和人际关系技能 (12 个条目) 等 5 个维度 60 个条
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目, 采用 Likert 5 级进行评分, 从 “完全不符合”
到 “完全符合” 分别计 1 ~ 5 分, 分值越高表示

SDL 能力越强。 SRSSDL 量表内容效度为 0. 963,
Cronbach α 系数为 0. 967, 重测信度为 0. 855, 可

以应用于我国护生 SDL 能力的评估 [9] 。
1. 3. 2　 时间管理能力 　 采用青少年时间管理倾向

量表 ( Adolescence time management disposition in-
ventory, ATMD) [10] 。 包 含 时 间 价 值 感 ( 10 个 条

目)、 时间监控观 (24 个条目)、 时间效能感 (10
个条目) 等 3 个维度 44 个条目, 采用 Likert 5 级

评分法, 从 “完全不符合 ” 到 “ 完全符合 ” 计

1 ~ 5分, 得分越高表示时间管理倾向越强, 即越善

于管理时间。 量表各维度的 Cronbach α 系数为

0. 62 ~ 0. 81, 重测信度为 0. 71 ~ 0. 85。
1. 3. 3　 护生实习满意度 　 采用护生实习满意度量

表 [11] 。 包括课堂教学 (9 个条目)、 临床教学 (15
个条目)、 实习计划 ( 12 个条目 )、 支持与资源

(3 个条目) 等 4 个维度 39 个条目。 采用 Likert 5
级评分法, 从 “非常不同意” 到 “非常同意” 分

别计 1 ~ 5 分, 得分越高表示护生满意度越高。 该

量表 的 Cronbach α 系 数 为 0. 972, 重 测 信 度 为

0. 718 ~ 0. 902。

1. 4　 资料收集

带教指标的调查采用问卷星小程序, 问卷开

头采用指导语说明本研究的目的、 意义、 问卷填

写注意事项、 保密性及所需时间等。 在护生实习

岗前培训时、 实习结束时 (即第 8 个月) 进行 2
次调查, 研究者从小程序上下载回收的问卷, 对

问卷进行复核, 对有效问卷进行编码、 录入和统

计分析。
1. 5　 统计学方法

采用 SPSS27. 0 软件对所有数据进行统计分

析。 计量资料服从正态分布的以 x ± s 表示, 采用

独立样本 t 检验; 计量资料不服从正态分布的以

M (P1,P3) 表示, 采用秩和检验; 计数资料采用

χ2 检验; 以 P ﹤ 0. 05 为差异有统计学意义。
2　 结果

2. 1　 两组护生 SDL 能力比较

实习前, 两组护生 SRSSDL 评分比较, 差异无

统计学意义 ( P ﹥ 0. 05 ); 实习后, 实验组护生

SRSSDL 各维度评分明显高于对照组, 差异均有统

计学意义 (P ﹤ 0. 05), 见表 2。

表 2　 实习前后两组护生 SRSSDL 各维度得分比较 [M (P1 , P3 ), 分]
Tab. 2 　 Comparison of SRSSDL scores in various dimensions between the two groups of nursing students before and after practice

[M (P1 , P3 ), scores]

项目 对照组(46 例) 实验组(46 例) ㄠZ 值 P 值

学习意识

　 实习前 36. 5(32. 3,39. 3) 36. 0(34. 0,39. 0) - 0. 309 0. 757

　 实习后 43. 0(39. 0,46. 0) 48. 0(45. 8,49. 0) - 5. 258 < 0. 001

学习策略

　 实习前 37. 5(35. 0,40. 0) 38. 0(35. 8,39. 2) - 0. 024 0. 981

　 实习后 41. 5(38. 0,44. 0) 45. 5(42. 0,48. 0) - 4. 533 < 0. 001

学习行为

　 实习前 35. 5(32. 8,38. 2) 36. 0(32. 0,39. 0) - 0. 270 0. 787

　 实习后 42. 0(39. 0,45. 0) 48. 0(45. 0,52. 0) - 5. 304 < 0. 001

自我评价

　 实习前 35. 0(32. 0,39. 0) 36. 5(33. 8,39. 2) - 0. 606 0. 544

　 实习后 45. 0(41. 0,47. 0) 50. 0(46. 0,54. 0) - 5. 228 < 0. 001

人际关系技能

　 实习前 36. 0(31. 0,39. 0) 37. 0(31. 8,39. 2) - 0. 665 0. 506

　 实习后 43. 0(40. 0,45. 2) 50. 0(46. 0,53. 0) - 5. 852 < 0. 001

2. 2　 两组护生时间管理能力比较

实习前, 两组护生 ATMD 评分比较, 差异均无

统计学意义 (P ﹥ 0. 05); 实习后, 实验组护生时

间监控观、 时间效能感两个维度评分明显高于对照

组, 差异均有统计学意义 (P ﹤ 0. 05), 但时间价

值感维度评分两组差异无统计学意义 (P ﹥ 0. 05),
见表 3。
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表 3　 实习前后两组护生时间倾向性评分比较 [M (P1 , P3 ), 分]
Tab. 3 　 Comparison of time orientation scores between the two groups of nursing students before and after practice

[ M (P1 , P3 ), scores]

项目 对照组(46 例) 实验组(46 例) Z 值 P 值

时间价值感

　 实习前 35. 0(31. 8,38. 3) 34. 0(31. 0,38. 3) - 0. 559 0. 576

　 实习后 35. 0(31. 8,38. 3) 34. 0(31. 8,38. 3) - 0. 454 0. 650

时间监控观

　 实习前 78. 5(75. 8,82. 2) 79. 0(75. 8,83. 2) - 0. 485 0. 628

　 实习后 88. 0(85. 0,92. 3) 92. 0(88. 8,96. 3) - 2. 623 0. 009

时间效能感

　 实习前 30. 5(27. 8,35. 0) 31. 5(37. 8,35. 0) - 0. 219 0. 827

　 实习后 34. 0(31. 0,38. 0) 39. 0(34. 8,41. 0) - 3. 235 0. 001

2. 3　 两组护生实习满意度比较

实习结束后, 实验组护生实习满意度评分均

高于对照组, 差异均有统计学意义 (P ﹤ 0. 05),
见表 4。

表 4　 两组护生实习满意度比较 ( x ± s, 分)
Tab. 4 　 Comparison of internship satisfaction of nursing students between the two groups ( x ± s, scores)

组别 例数 课堂教学 临床教学 实习计划 支持与资源

对照组 46 32. 37 ± 5. 57 54. 30 ± 6. 06 36. 15 ± 5. 33 8. 76 ± 1. 83

实验组 46 36. 26 ± 5. 55 61. 83 ± 6. 06 44. 78 ± 6. 23 11. 00 ± 1. 87

t 值 3. 356 5. 954 7. 131 5. 801

P 值 0. 001 < 0. 001 < 0. 001 < 0. 001

3　 讨论

3. 1　 基于 SDL 能力框架的实习手账可提高专升本

护生 SDL 能力

专升本护生的培养一般要经历 “专科学习—
实习—本科学习—实习” 的过程, 护生实习前已

具备一定的临床实践经验, 常规临床带教无法满

足护生的能力培养需求, 应采取一定策略调动护

生的学习兴趣, 培养自主学习能力和解决临床问

题能力。 手账作为一种有效的记事、 学习工具,
运用图案与文字相结合的方式, 帮助学习者整理

知识点。 比如, 达·芬奇身后留下的约 13 000 页

的活页式笔记手稿, 包含近 1 500 幅精致图画和手

绘模型, 这些图与字结合的手稿和现代的手账非

常相近, 证明了手账作为学习工具的作用 [12] 。
本研究中实习手账的设计基于 SDL 能力框架,

对应构成自主学习能力的 3 个维度 (元认知、 认

知、 非认知), 再根据每个维度的构成因子设计有

针对性的学习策略和方法。 第一版块基于元认知

维度, 设计了学习周计划表及自我监控打卡, 目

的是让护生对学习任务进行分解和可视化处理,
设定一个预期水平, 护生在学习任务完成后进行

监控打卡, 从而获得学习成就感。 学习计划和自

我学习监控能使学生明确认识自身的知识差距,

是培养 SDL 的关键要素之一 [13] 。 第二版块基于认

知维度, 设计了思维导图、 病例汇报、 反思日记

等教学方法的应用, 手账兼备了笔记本的功能,
通过归纳知识、 组织语言、 理清各个知识点之间

的关联和脉络, 有助于护生构建知识体系, 拓宽

知识深度和宽度, 使获得的知识更直观、 更容易

理解, 增强护生临床实践的参与感, 从而提高自

主学习能力, 其他研究也证实思维导图、 病例汇

报、 反 思 日 记 等 方 法 对 带 教 效 果 具 有 促 进 作

用 [14 - 16] 。 第三版块基于非认知维度, 设计了叙事

护理和师生寄语两项内容, 护生通过书写叙事护

理故事, 记录与患者交流的收获和内心体验, 有

助于提高观察能力、 沟通能力, 同时也能提升写

作和表达能力。 师生寄语作为护生和教师之间的

沟通桥梁, 带教老师可以更好地了解护生的学习

工作和心路历程, 给予指导意见、 成长寄语, 使

教学过程能够得到及时的交流、 沟通与反馈。 有

研究显示, 学生主动总结学习效果并向他人寻求

帮助, 主动承担学习责任, 是推动自主学习的重

要内部动力 [17] 。 另有研究表明, 良好的人际沟通

对自主学习者学习目标的实现, 具有积极作用 [18] 。
本研究中, 实习前后 SRSSDL 各维度评分结果显

示, 实验组明显高于对照组 (P < 0. 05), 说明实
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习手账对护生的 SDL 能力有显著提升作用。
3. 2　 基于 SDL 能力框架的实习手账可提高专升本

护生时间监控能力

专升本护生相比较专科生和本科生而言, 具

有学制时间短、 实习安排紧的特点, 因此时间管

理能力显得更加重要。 目前我国实习护生时间管

理倾向整体处于中等水平 [19] 。 各维度得分从高到

低依次为时间价值感、 时间效能感、 时间监控观,
各维度中时间监控观得分最低, 说明护生重视时

间管理, 但缺乏相应的时间管理技巧, 需要从目

标设定、 时间安排、 结果反馈等方面采取措施。
手账的基本功能就是用来安排和计划时间,

它具有井井有条的规划感, 本研究中的实习手账

包含了学习计划和自我监控打卡板块, 护生的学

习计划拟定以周为单位, 任务分解到每天, 将看

不见的时间, 变成 “看得见” 的时间, 让学习目

标清晰, 赋予其 “可视化”, 完成学习任务后进行

打卡, 能增加对时间管理的自我管控和结果反馈,
从而帮助护生提升时间监控能力。 本研究结果显

示, 两组护生的时间价值感得分实习前后差异无

统计学意义 (P > 0. 05), 说明护生都能认识到时

间的宝贵性, 与是否采取干预措施没有关系 [20] 。
实验组护生时间监控观、 时间效能感得分均高于对照

组 (P < 0. 05), 表明采用手账工具对护生的时间

监控能力有促进作用。 有研究表明, 时间监控观

能正向预测护生自主学习能力, 能进行良好时间

管理的护生具有更高的自主学习能力 [21] 。
3. 3　 手账工具方法新颖, 能提高专升本护生实习

满意度

近几年, 手账已从小众文化发展为新兴文创

产品, 人民日报新媒体就以学习手账的形式, 简

明扼要呈现了党的二十大报告内容 [22] 。 手账学习

笔记以新颖、 丰富的形式深受青年群体喜爱, 是

护生乐于接纳的新兴学习方法。 本研究中, 实习

手账涵盖了思维导图、 反思日记、 叙事护理等教

学方法, 注重护生的自主学习过程而不是结果,
护生用不同颜色的马克笔或胶带装饰手账, 可自

由发挥创造力和想象力, 用手绘和涂鸦的形式抒

发学习体会和内心感受, 形成一本图文并茂的学

习笔记本, 护生通过与带教老师交流手账, 能感

受到自我价值的实现和自主学习的乐趣, 契合了

当代年轻人推崇的 “晒文化”, 有助于提升实习满

意度。 研究结果显示, 实验组实习满意度高于对

照组 (P < 0. 05), 说明手账工具能帮助提升护生

实习满意度。
本研究基于 SDL 能力框架, 针对专升本实习

护生设计实习手账, 将思维导图、 病例汇报、 反

思日记等教学法融合运用其中, 提高护生的自主

学习能力、 时间管理能力及满意度, 取得了一定

的效果, 但也存在一定的局限性, 研究对象均为

专升本实习护生, 样本涵盖不够全面; 评价指标

主要采用问卷调查法收集资料, 均采用自评的方

式, 需要进一步发掘客观综合评价指标。 后续应

在不同学历层次的实习护生中应用, 验证实习手

账作为新型学习工具在护生临床带教中的效果。
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