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　 　 [摘　 要] 　 在 “四证合一” 培养模式下, 临床医学专业学位硕士研究生 (简称专硕研究生) 的培

养逐渐暴露出临床和科研之间失衡的问题, 对学生的科研能力培养明显不足。 目前尚缺乏较为完善的针

对专硕研究生科研能力培养的教育体系。 本文以普外科专硕研究生为主要观察对象, 通过分析现阶段专

硕研究生的科研教育现状, 结合近年来本院开展的教学改革实践情况, 探讨以临床问题为导向培养专硕

研究生科研能力的具体措施, 并进一步思考专硕研究生科研教育的未来发展, 以期实现高质量全面型医

学人才培养的教育目标。
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　 　 [Abstract] 　 Under

 

the
 

" Four
 

Certificates
 

in
 

One"
 

training
 

model,
 

the
 

clinical
 

medical
 

professional
 

postgraduate
 

education
 

of
 

clinical
 

medicine
 

has
 

increasingly
 

revealed
 

an
 

imbalance
 

between
 

training
 

and
 

research
 

development,
 

highlighting
 

a
 

significant
 

deficien-
cy

 

in
 

cultivating
 

students'
 

scientific
 

research
 

capabilities. Currently,
 

a
 

well-structured
 

educational
 

framework
 

to
 

effectively
 

nurture
 

the
 

research
 

skills
 

of
 

clinical
 

medical
 

professional
 

postgraduates
 

remains
 

lacking. This
 

study
 

focuses
 

on
 

clinical
 

medical
 

professional
 

post-
graduate

 

students
 

specializing
 

in
 

general
 

surgery
 

as
 

the
 

primary
 

subjects
 

of
 

observation. By
 

analyzing
 

the
 

current
 

status
 

of
 

scientific
 

re-
search

 

education
 

for
 

clinical
 

medical
 

professional
 

postgraduate
 

and
 

drawing
 

upon
 

our
 

institution’ s
 

recent
 

teaching
 

reform
 

efforts,
 

we
 

explore
 

specific
 

strategies
 

for
 

developing
 

research
 

skills
 

in
 

clinical
 

medical
 

professional
 

postgraduate
 

students,
 

particularly
 

through
 

a
 

clinical
 

problem-oriented
 

approach. Furthermore,
 

we
 

offer
 

reflections
 

on
 

the
 

future
 

direction
 

of
 

research
 

education
 

for
 

clinical
 

medical
 

professional
 

postgraduate,
 

with
 

the
 

goal
 

of
 

fostering
 

the
 

development
 

of
 

well-rounded,
 

high-quality
 

medical
 

professionals.
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　 　 研究生是医学高层次人才的主要来源, 国家

高度重视医学研究生教育。 2015 年, 国务院学位

委员会推出了临床医学专业学位硕士研究生 (简

称专硕研究生) 培养的新模式, 将研究生教育与

住院医师规范化培训并轨, 实现 “四证合一” [1] 。
四证即执业医师资格证、 住院医师规范化培训合

格证书、 硕士研究生毕业证和硕士学位证。 此模

式要求专硕研究生在经过有限的 3 年培养期后, 同

时具备住院医师的临床诊疗水平以及研究生的科

研创新能力, 大大缩短了培养时间。
然而, 随着新型培养模式的实施, 临床和科

研之间失衡的培养问题逐渐显现。 繁忙的临床工

作导致学生的科研学习时间明显欠缺, 大部分专

硕研究生的科研水平远未达到预期标准[2] 。 由于相

对较高的临床工作强度, 上述科研能力培养问题

在普外科专硕研究生中更为突出。
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如今, 中国临床医学教育正面临着健康中国

战略、 全球科技革命以及层出不穷的全球健康挑

战, 培养专硕研究生的临床科研创新能力至关重

要[3] 。 因此, 如何在 “四证合一” 培养模式下,
达成临床教育与科研培养的平衡, 高效完成双轨

教育任务, 实现医学高素质创新人才的培养目标,
已成为当下医学教育改革中的重要议题[4] 。

临床工作与科研工作不应割裂, 解决临床问

题是医学科研的最终目的。 以临床问题为导向,
培养临床思维能力, 开展临床科学研究是达成专

硕研究生临床科研平衡的突破口。 本文以普外科

专硕研究生为主要观察对象, 通过分析现阶段医

学专硕研究生科研教育存在的主要问题, 结合近

年来吉林大学第一医院的教学改革实践, 探讨以

临床问题为导向培养专硕研究生科研能力的具体

应用, 展望医学专硕研究生科研教育的未来, 以

期培养更多符合国家发展需要的高质量医学人才。
1　 临床医学专硕研究生科研能力培养现状

目前, 多数医学院校和导师更注重对学生的

临床技能培养, 而科研教育往往只停留在基础课

程和毕业论文的层面, 不足以培养学生的科研思

维和学术习惯, 主要存在如下问题。
1. 1　 科研平台建设不足

绝大多数临床医学专硕研究生的培养基地为

教学医院。 一些医院实验平台的实验室空间不足、
实验资源分散、 缺乏专职技术人员, 客观上限制

了临床师生在院内开展科学研究[5] 。 此外, 部分医

院尚未建设完善的临床资源大数据平台, 缺少专

科、 专病数据库, 不利于临床科学研究的高效

开展。
1. 2　 导师指导作用欠缺

由于导师临床工作繁忙, 学生长期在其他科

室轮转, 临床师生的接触时间有限, 使得导师难

以有针对性地、 系统性地培养学生的科研能力[6] 。
此外, 部分导师科研能力不足, 科研教学意识薄

弱, 科研资源匮乏, 限制了其对学生的科研能力

培养。
1. 3　 科研培养模式不连贯

多数医学院校对专硕研究生的科研能力培养

主要集中在两个环节, 即第一学年的相关课程学

习以及毕业阶段的论文审查, 两个培养时段之间

缺乏连贯性。 学术论坛或科研讲座不具有系统性,
对指导学生的整体科研思路帮助不大。 学生科研

能力的提升主要依赖于导师指导和自主学习, 导

致学生的科研水平参差不齐。
1. 4　 科研考核体系不完善

目前对专硕研究生的考核更侧重于临床知识

及实践能力的评估, 对科研水平的考查几乎仅依

赖于学位论文, 促成了重临床, 轻科研的培养现

状。 科研考核应该以科研思维和科研意识为重点,
贯穿于专硕研究生的整个培养周期, 达到以考促

学的教育目的[7] 。
2　 以临床问题为导向培养临床医学专硕研究生科

研能力的实践探索

临床工作与科研工作相辅相成, 临床问题可

以作为科学研究的切入点, 为科研提供想法和研

究对象; 反之, 科研成果可以转化为临床应用指

导疾病的预防、 诊断及治疗[8] 。 以临床问题为导向

的科研, 不仅能够充分发挥专硕研究生的临床资

源优势, 还有利于培养学生在今后的临床工作中

的持续科研能力。 基于上述培养问题, 吉林大学

第一医院近年来开展了一系列教育改革, 以临床

问题为导向着重培养医学专硕研究生的科研创新

能力, 已初见成效。
2. 1　 建立科研平台, 保障资源供给

吉林大学第一医院设立转化医学研究院, 内

部构建包含免疫、 质谱、 成像、 病理、 细胞、 分

子生物学、 生信及实验技术等八大高端科研平台,
与化学、 人工智能等多学科形成交叉研究中心,
为院内师生提供即来即用的科研便利条件。 当代

生物医学研究缺乏能够在不同学科之间有效工作

的科学家, 许多国家已尝试通过设置转化医学研

究硕士课程来进行医学教育改革[9] 。 转化医学研究

院不仅提供了实验材料和设备, 也为临床师生与

基础医学及其他学科研究人员提供了沟通桥梁。
临床师生更擅长发现并提出临床问题, 而基础学

科知识及基础实验技术能够帮助更深入地解释或

解决临床问题。 同时, 临床问题也为基础研究成

果提供了有价值的成果转化方向。
高质量的临床研究更有利于专硕研究生临床

技能和科研能力的双提高。 本院通过购买公共数

据库、 积累生物样本库以及搭建真实世界数据应

用平台, 为临床师生开展临床研究提供了大量数

据支持。 同时, 很多科室包括甲状腺外科也建立

了与临床研究相关的三级学科临床信息数据库及

生物标本库, 由学生及老师共同参与数据的采集

与维护, 不仅便于专硕研究生有针对性地开展相

关学科方向的科学研究, 更能进一步引发其对临

床研究问题的思考, 发现临床研究的创新点[10] 。
2. 2　 组建科研团队, 形成互助小组

对学生的科研指导不能仅依赖导师一人。 一

支完整的科研团队应该包括研究生导师, 相关学

科教研室老师以及同组的高低年级研究生。
导师在研究生科研能力培养中扮演着核心角

色, 不仅要传授临床技能, 还要引导学生发现临

床问题、 捕捉学科热点、 确定科研方向, 并指导

学生完成课题研究及毕业论文。 本院高度重视专

硕研究生导师团队的整体素质, 从道德风尚、 医

疗水平、 科研能力等方面层层把关, 严格遴选并

定期考核。 通过提高导师的审查条件、 灵活调配

招生名额等方式, 确保导师拥有足够的科研指导

能力和科研经费支持。 国内一些先进医学院校已
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率先引入双导师制, 即专硕研究生由一位临床导

师和一位科研导师共同指导。 其中, 科研导师可

以大胆选用年轻博士或卓越医师培养计划人才,
充分发挥其科研优势, 不仅能够带领专硕研究生

在科研道路上快速成长, 还能为学校储备优秀的

青年师资力量。 此外, 本院于 2021 年末正式设立

科研门诊, 邀请来自公共实验平台以及流行病学

教研室的多名专家 “出诊”, 为临床师生提供一对

一的科研咨询服务, 咨询内容涵盖课题设计、 实

验技术、 统计咨询、 生信分析、 论文审阅等各方

面的科研问题, 是科研团队的重要组成部分。
结合不同阶段研究生的科研水平, 科研团队

内可以组建高年级-低年级、 学硕-专硕互助小组。
高年级生扮演 “小导师” 的角色, 在文献检索、
科研选题、 论文撰写等方面帮助低年级生, 而低

年级生可以协助高年级生进行数据收集。 学硕研

究生发挥基础实验操作优势, 专硕研究生提供临

床问题见解, 从不同角度合作开展科学研究[11] 。
甲状腺外科已形成多个科研互助小组, 通过定期

的联合组会汇报, 促进交流合作, 营造学术氛围。
2. 3　 丰富课程内容, 优化教学方法

传统的科研教学课程相对固化单一, 且课程

安排基本集中在开学的第一学期。 在理论课程与

论文审查期间缺乏过程指导, 导致专硕研究生在

科研实践中步履艰难。 为了满足学生在不同阶段

的科研指导需求, 本院开设了文献检索、 医学统

计学、 生物信息技术、 R 语言等多门实用课程。 采

用循环开课模式, 并通过小班实操授课、 线上线

下相结合等教学方式, 使学生能够根据个人时间

安排自由选择课程。
此外, 本院举办了 “临床医学+” 学术讲座、

UpToDate 病例汇报大赛、 文献汇报竞赛等多种形

式的学术活动, 激发学生的科研兴趣, 拓宽学生

的学术视野。 普外中心通过每月召开疑难病例讨

论会、 前沿与热点辩论赛等, 丰富普外科专硕研

究生的专科知识和科研认知。 甲状腺外科通过开

展 “Journal
 

Club” 等学术活动, 督促学生专科领

域的科研学习。 这些学术活动都围绕着临床问题

展开, 让学生在参与中提高临床诊疗能力, 同时

充分认识到临床与科研的密不可分, 培养学生临

床问题导向的科研思维模式, 建立科研和临床同

等重要的学习意识[12] 。
2. 4　 完善考评制度, 设立奖惩机制

目前国内医学院校对专硕研究生科研能力的

考核主要依靠学位论文的审查, 忽视了培养过程

中的考查, 但是, 对学生的科研能力考核应贯穿

整个培养过程。 本院实施分阶段科研考查, 包括

研一阶段考核文献检索与阅读, 研二阶段考核科

研实验设计及数据统计分析, 研三阶段考核科研

绘图及论文撰写。 根据学生的轮转计划、 科研基

础和学习能力实施分层培养, 对不同层次的学生

因材施教, 灵活开展教学及考查工作。 同时, 导

师或课题组对学生的科研能力进行日常考评, 在

科研全过程提供指导及评价。 在进行课题立项和

成果审查时, 要尤其关注课题的实际意义, 遵循

以临床问题为导向的科研理念。 本院将成果作为

最终考核指标, 明确规定学生在读期间的科研学

习任务, 如至少完成 3 学分的相关专业课程、 100
篇文献阅读并生成 1 份读书报告、 参与 3 次学术活

动等。 本院自 2024 届专硕毕业生开始, 所有学位

论文均进行盲审, 以此加强学生对科研的重视,
提高学位论文质量。

根据考核结果, 学院设立奖惩机制。 对落后

的学生加强管理, 对成果突出的学生予以充分奖

励和科研资金支持。 尤其重视以临床问题为导向

的科研成果, 鼓励成果转化, 以此树立科研服务

于临床的发展理念, 培养能够真正推动医学发展

的创新型人才。
3　 临床医学专硕研究生科研能力培养的思考与

展望

目前, 以大数据、 人工智能等技术为主的科

技革命正深刻影响着医疗卫生行业, 医工交叉、
转化医学等领域已成为医学研究的热点, 培养高

素质、 创新型的科研拔尖人才是保障中国医疗卫

生行业在此次革命浪潮中奋勇前进的重要环节[13] 。
然而, “四证合一” 的新型培养模式带来了如何提

升医学专硕研究生科研创新能力的关键教育命题,
解决这一难题需要学校、 医院、 政府等各界的共

同努力, 对科研平台、 资源、 制度等多方面进行

调整。 在医学专硕研究生科研能力培养的不断探

索中, 要以临床问题为导向, 以临床研究和转化

医学为突破口, 逐渐摸索出一套完整、 科学、 规

范的培养体系, 同步提升学生的临床诊疗水平和

科研创新能力, 最终实现全方位发展的高质量医

学人才的培养目标。
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