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　 　 [摘　 要] 　 分子病理学是应用分子生物学技术研究疾病发生发展过程的一个病理学分支学科, 是

现代医学研究生教育的一门必需课程。 打造分子病理学一流课程, 是现代医学教育的要求, 也是建设高

质量医学教育课程体系的重要环节。 通过分析当前教学现状和存在的不足, 结合行业发展趋势和研究生

需求, 本文旨在总结并深入探讨分子病理学课程的教学改革策略, 包括更新课程内容、 优化教材使用、
改进教学方法并组建高素质教师团队以及建立评估与反馈机制等。 提升教学质量和优化学习成效, 为医

学教育改革提供有价值的参考。
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　 　 [Abstract] 　 Molecular Pathology is a specialized field within pathology that use molecular biology methods to investigate the
mechanisms of disease initiation and progression. It is an essential component of contemporary medical graduate school. Developing an
exemplary Molecular Pathology course is an essential component of contemporary medical education and a crucial element in construc-
ting a top-notch medical education curriculum system. This paper aims to analyze the current teaching situation and identify deficiencies
in order to propose strategies for teaching reform in a molecular pathology course. These strategies include updating the course content,
optimizing the use of textbooks, improving teaching methodology, forming a team of high-quality teachers, establishing an evaluation
and feedback mechanism, and more. The purpose is to address the development trend of the industry and meet the needs of graduate
students. These reform measures are anticipated to greatly enhance the quality of teaching and serve as a helpful benchmark for the re-
form of medical education.
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　 　 1953 年, Watson 与 Crick[1] 首次描述了 DNA
的双螺旋结构, 奠定了现代分子生物学的基础。
随着 20 世纪 70 年代基因工程技术的进步, 分子生

物学迅速发展, 促进了人类对疾病分子机制的深

入了解。 例如, 尽管同一类型的肿瘤在不同个体

中可能形态特征相似, 但由于遗传和环境因素的

差异化影响, 它们的基因型常表现出显著差异,
导致明显的肿瘤异质性。 这种现象说明治疗肿瘤

需要考虑到个体差异, 促使了精准医疗的兴起[2]。
基于形态学的传统组织病理学不足以支撑精准医

疗的要求, 因此组织病理学与分子生物学、 高通

量组学和生物信息学等学科的交叉融合, 形成了

分子病理学这一新兴学科。 分子病理学不仅在疾

病的早期诊断中发挥着关键作用, 更在疾病预防、
治疗及预后评估等多个层面提供了深入的分子机

制解析[3]。 尽管我国分子病理学在临床病理的应用
起步较晚, 但受到国际科研动向的影响, 国内在

肺癌、 结直肠癌、 乳腺癌和胆管癌靶向治疗的临

床研究与基础研究迅速发展, 极大地推动了国内
分子病理学的快速发展[4]。

然而, 尽管分子病理学的重要性愈发明显,
其在医学教育中的传授却面临着多重挑战。 在人

民卫生出版社 2018 年修订并出版的国家 “十三
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五” 普通高等教育本科国家级规划教材 《病理学》
(第 9 版) 中, 新增了许多分子病理学的研究进展

和成就, 这一举措显著丰富了病理学的知识体系。
但书中关于分子病理学的内容散见于不同章节,
仅作为基本概念介绍, 加之受限于授课时间, 使

得相关知识点的展示不够系统和深入。 目前, 国

内许多医学院校已经开始或计划推出分子病理学

课程。 例如, 四川大学华西医学中心在 1996 年首

次开设了这门课程; 随后, 重庆医科大学和广州

医学院分别于 2000 年和 2002 年引入该课程。 2012
年, 包括南华大学和新疆医科大学在内的多所学

校也纷纷开设了分子病理学[5 - 6]。 但在分子病理学

的教学中仍采用传统的讲授方法, 课程内容偏重

理论, 缺乏与临床实践紧密结合的教学环节。 这

种教学模式不仅难以激发研究生的学习兴趣, 也

不利于研究生实际操作能力的培养。 此外, 随着

科技的快速发展, 分子病理学的新知识、 新技术

层出不穷, 现有的教学内容和教材无法满足研究

生对最新医学知识的需求。 这种授课内容与研究

生需求之间的脱节, 不仅影响了研究生的就业竞

争力, 也限制了医学教育质量的提升。
鉴于这些问题, 提高教学质量和效果, 对培

养能够适应未来医学发展的高质量医疗人才至关

重要。 通过对现有教学模式的深入分析和对行业

需求的准确把握, 本文将探讨分子病理学课程的

改革策略, 提出一系列切实可行的教学改革措施,
以期使分子病理学教学更加符合现代医学发展的

需求。 此外, 改革的成功实施将为其他医学课程

的教学改革提供借鉴和参考, 具有重要的理论和

实践意义。
1　 分子病理学教学现状分析

1. 1　 现有分子病理学课程内容概述

当前分子病理学课程的内容主要围绕分子生

物学基础、 病理学基本理论及其在医学中的应用

进行设计。 课程内容通常包括 DNA、 RNA 的结构

与功能, 蛋白质的生物合成, 以及细胞的增殖与

凋亡等基础知识, 覆盖了多个重要领域。 此外,
还涉及到分子水平上的疾病机制, 如遗传性疾病

的分子基础、 肿瘤学中的分子变异等。 通过学习

这些基础知识, 为研究生在未来的临床或研究工

作打下坚实的理论基础。 然而, 课程内容的更新

频率和深度往往存在一定的滞后性, 跟不上分子

生物技术的快速发展及新研究成果的更新换代,
对于最新科研成果和前沿技术如 CRISPR 基因编辑

技术、 单细胞测序技术等也介绍不足, 限制了研

究生对当前科学问题和解决方案的理解深度。
1. 2　 教学方法与学习效果评估

目前, 传统的教学方法多以课堂讲授与实验

操作相结合的形式进行。 课堂讲授侧重于理论知

识的传授, 而实验操作则是在实验室中进行, 让

研究生亲自操作一些基本的分子生物学实验。 虽

然这种理论与实践结合的教学模式在一定程度上

能够帮助研究生理解一部分复杂的分子机制, 但

这种教学模式通常是教师为主导, 研究生被动接

受知识, 缺乏足够的互动和讨论, 也面临着研究

生自主学习能力不足和教学资源配备不全的问题。
研究生的学习效果通常通过课堂考试、 实验

报告和课程作业来评估。 这种评估方式能在一定

程度上反映研究生对知识的掌握情况。 然而, 这

些评估侧重于记忆和理解层面, 而非分析和创新

能力的培养。 此外, 缺乏对研究生实际操作能力

和问题解决能力的系统评估, 使得教学效果的全

面评估存在盲点。
1. 3　 教学资源与设施支持

目前分子病理学的教学资源主要包括传统的

教科书、 参考书籍以及实验室设备。 大多数教学

机构能提供基本的实验设备, 供研究生进行实验

学习。 然而, 高端的科研设备如测序仪、 质谱仪

等往往因成本问题而难以普及, 这限制了研究生

对先进技术的学习和操作经验。 此外, 随着信息

技术的发展, 线上教育资源如大规模开放在线课

程 (Massive open online courses, MOOCs)、 在线数

据库和虚拟实验室等开始被更多地利用。 这些资

源能够极大地拓宽研究生的学习渠道, 提供更多

样化的学习体验。 然而, 如何有效整合这些线上

资源与传统教学并确保教学质量依然是一个挑战。
2　 改革需求分析

2. 1　 行业需求与未来趋势

在分子病理学领域, 行业需求的快速变化对

教学改革具有深远的影响。 随着精准医疗和个性

化治疗的兴起, 对于分子病理学的专业人才需求

急剧增加, 不仅需要能够理解复杂生物分子网络

的研究者, 更需要能够应用这些知识进行疾病诊

断和治疗的临床医生。 例如, 肿瘤基因组学的发

展要求医生能够解读和应用大量的遗传信息制定

治疗方案。 此外, 分子病理学领域的数据呈爆炸

性增长, 要求从业人员不仅要具备生物医学知识,
还需要掌握数据科学的基本技能。 因此, 本学科

的教育需要系统地调整课程内容, 加强对数据分

析、 计算生物学等方面的教育, 以适应行业的

发展。
2. 2　 研究生的学情特点与期望

与本科生相比, 研究生在学习分子病理学时

具有以下几个显著的特点: ①研究生来自不同的

本科背景, 基础知识的掌握情况差异较大。 部分

研究生可能在本科阶段已接受了较为系统的分子

生物学和病理学教育, 而另一些研究生则可能需

要更多的基础补充和引导。 因此, 在教学改革中,
需要针对研究生的不同基础制定分层次的教学内

容, 以确保所有研究生能够在各自的基础上得到

有效的提高。 ②从对科研需求的差异方面来看,
研究生的学习目标不仅是掌握理论知识, 还包括
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开展独立的科研工作。 他们需要将分子病理学的

理论应用于实际的科研项目中。 教学改革应当注

重培养研究生的科研能力, 包括问题解决能力、
实验设计能力以及数据分析能力。 ③相较于本科

生, 研究生的自学能力和自主学习的需求更为突

出。 因此, 教学模式应当更加注重自主学习和探

索, 鼓励研究生利用文献、 自学和实验等多种方

式深入理解分子病理学的核心内容。 这不仅能增

加其就业竞争力, 也能满足其对知识探索的内在

动力, 从而更好地适应临床发展的需要[7]。 此外,
研究生对于学习资源的获取也有更高的期待, 他

们希望能够随时随地访问包括在线讲座、 视频教

程和互动模拟实验等资源。 这种需求促使教师们

必须整合线上和线下教学资源, 提供更灵活和多

样化的学习平台。
3　 改革措施

3. 1　 更新课程内容

随着对分子病理学研究的深入探索和高通量

测序技术的进展, 二代测序技术已被逐步引入分

子病理学领域。 预计未来分子病理在临床上的应

用将不仅限于基因组学, 还将扩展到转录组学和

代谢组学等多个组学层面, 进一步精确疾病的分

子分类[8]。 同时, 随着深度学习等人工智能技术在

病理学领域的运用, 实现了组织病理图像、 多组

学数据与临床信息的有效融合, 这将极大提升对

患者预后的精准预测并优化临床治疗方案[9]。 为保

持教学内容的前沿性, 课程将从传统的病理形态

学延伸到疾病易感性、 基因改变、 临床生物学评

估、 信号传导途径与分子靶向 /免疫治疗、 药物治

疗敏感性评价等方面, 并将详细介绍分子病理学

中常用的检测技术、 临床重要性以及实验操作,
以便研究生能够将课程中学习到的理论知识有效

地与未来的专业实践和科研工作相结合, 为后续

的临床和研究工作奠定坚实的基础。 同时, 本教

研室将与国内外研究机构建立合作, 定期邀请领

域内的专家进行专题讲座, 确保研究生能够及时

了解并学习到最新的行业进展。 此外, 在传统的

理论教学之外, 还可以增加更多实验技术和大数

据分析技能的教学。 教学团队把授课课程和实验

操作录制并编辑成在线课程视频, 有助于参与现

场授课的研究生对本课程的预习、 复习及扩展学

习。 这些教学资源不仅丰富了传统的教学内容,
也便于开展线上教学和辅助性的第二课堂活动,
同时为研究生教育和临床病理医师的标准化培训

提供了有力支持。 同时, 鼓励生物学、 医学、 计

算机科学等不同学科的交叉融合。 例如, 在线开

设拓展学习的模块, 专门探讨现代生物技术在临

床病理诊断中的应用, 不仅涵盖分子生物学, 还

包括医学成像技术和计算机辅助诊断等内容。
3. 2　 优化教材及教辅材料

在教材的使用方面, 通过对比国内外教材,

结合课堂的 32 学时, 本团队重新组织了与课堂使

用配套的 《分子病理学》 教材, 结合理论与应用,
以精要速览的形式全面更新授课内容。 国外的

《分子病理学》 教材注重丰富的临床案例分析和技

术应用, 帮助读者深入理解和应用分子病理学知

识, 通常具有悠久的出版历史和权威性。 例如,
Kumar 等[10] 编写的 《Robbins and Cotran Pathologic
Basis of Disease》 这一病理学领域的经典之作, 内

容全面、 更新及时, 适合不同层次的读者使用。
国内相关教材则更加注重结合本土实际, 强调基

础理论与临床实践的联系。 例如 《分子病理与精

准诊断》 一书不仅介绍了分子病理学的基本原理,
还结合了中国在精准医学领域的最新发展, 提供

了大量适合本土医疗环境的案例和应用实例[11]。
国内教材一般由多位专家共同编写, 内容系统具

有针对性, 适合国内医学教育的需求。 本学系在

教材的使用方面采用半开放式策略[12]。 首先, 采

用本团队在 2002 年版 《分子病理学》 基础上重新

定位和设计的专著, 于 2022 年出版的 《分子病理

学》 [13]。 这些资料涵盖了最新的分子靶标及检测方

法, 包括原理、 操作步骤及在临床和科研中的意

义。 其次, 结合国内实际需求, 制定适合研究生

的学习指南, 并在课堂教学中融入实践案例, 以

增强理论与实践的结合。 最后, 筛选国外经典及

最新的英文教材, 方便研究生查阅。 通过这种方

式确保向研究生提供的分子病理学知识既是最新

的, 也是与当前临床实践紧密相关的。
3. 3　 改进教学方法并组建高素质教师团队

首先, 利用真实或模拟的医疗案例, 引导研

究生进行探索性学习和问题解决。 采用问题导向

学习 (Problem based learning, PBL) 教学模式[14]。
即团队协作课堂讲授→具体的分子病理学诊断问

题讨论→平时作业指导→小论文撰写。 课堂讲授

上采取理论和案例分析相结合的方法, 更加注重

更新技术和应用进展等相关内容以拓宽视野。 其

次, 利用在线资源及虚拟实验室整合数字资源和

虚拟技术, 如虚拟实验室平台的搭建, 使学生在

不受物理空间限制的情况下能够进行实验操作练

习[15]。 不仅可以节约教学资源, 还能让学生在安

全的环境下重复练习, 提高实验技能。 同时, 为

应对学生人数众多且学习空间有限的挑战, 可允

许少数学生在暗室中直接与教师一同通过显微镜

观察, 并通过学习通直播将课程实时传送, 使得

暗室外的学生也能同步参与学习, 这种线上与线

下结合的教学方式有效利用了现代技术优势, 确

保了教学质量[16]。 再次, 引入翻转课堂等现代教

学方法, 颠倒传统的课堂讲授和家庭作业的顺序。
学生在家或宿舍通过视频学习理论知识, 课堂上

则进行讨论、 实验操作和解决具体问题, 以增强

课堂互动和深化知识理解。 最后, 为了突破传统

的病理学教学模式, 应广泛吸纳来自不同学科的
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专家进行跨学科联合教学, 包括分子生物学、 免

疫学、 分子遗传学等领域的资深教研室教师, 以

及具有丰富临床经验的病理学高级职称医师和从

事相关分子或基因研究的科研人员等, 共同组建

一支高素质的教学团队。 该团队可以在教学改革

的前线探索新的教学模式和方法, 及时更新和查

阅分子病理学的最新进展和发现, 确保教学内容

与技术的时效性。 同时, 在教学过程中, 利用团

队成员的专业优势, 为学生提供一个全面理解和

掌握分子病理学知识的平台。
3. 4　 建立评估与反馈机制

除了传统的考试和实验报告, 引入基于项目

的评估、 同行评议、 自我评估等多元化评估方式,
更全面地考查研究生的综合能力, 特别是在解决

实际问题和团队协作方面的能力。 此外, 定期组

织师生互动会议, 收集研究生对课程内容、 教学

方法和教学资源的反馈。 教师根据反馈调整教学

策略, 同时教师也应给予研究生及时的学习反馈,
帮助他们认识到自己的进步和需要改进的地方。
同时可设立一个由教师、 研究生和行业专家组成

的评估小组, 每学期对课程内容和教学方法进行

评估和审议。 评估结果用于指导下一学期的课程

调整和教学方法优化, 确保教学活动始终符合教

育目标和研究生需求。 通过实施这些改革措施,
分子病理学课程将更加贴近行业发展的前沿, 更

能满足研究生的实际需要和未来职业发展的要求。
4　 预期效果与评估

4. 1　 教学质量的提升

预计改革后的分子病理学课程将显著提升教

学质量。 首先, 通过更新课程内容和引入最新科

研成果, 学生能够接触到分子病理学的前沿知识,
这将直接提升课程的学术水平和实用性。 其次,
创新的教学方法如案例教学、 问题导向学习和翻

转课堂的实施, 将增强研究生的学习动力和课堂

互动, 使学习过程更加生动和实效。 这些方法的

采用预期会提高研究生的批判性思维能力、 问题

解决能力及自主学习能力。 为了评估教学质量的

提升, 将定期进行教学观察和研究生学习成果的

审核, 包括课程内容的覆盖率、 教学方法的有效

性和学生的课堂参与度。 最后, 将通过外部专家

的课程评审和同行评价来确保教学内容和方法达

到最高标准。
4. 2　 研究生满意度与学业成就

预期改革措施将显著提高研究生的满意度和

学业成就。 课程内容的现代化和教学方法的多样

化将更好地满足研究生的学习需求和兴趣, 从而

提高研究生的整体满意度。 实用技能的增加和跨

学科学习的机会能够增强研究生的职业技能和就

业市场的竞争力, 进而提高其学业成就。 为了客

观评估研究生满意度与学业成就, 将定期进行研

究生满意度调查, 包括对课程内容、 教学方法、

教学资源和教师表现的评价。 同时, 通过考试成

绩、 项目评估和实习表现等多维度评价学业成就。
此外, 毕业生的就业率和职业发展情况也将作为

重要的评估指标。
4. 3　 对行业的影响与贡献

通过提供最新的分子病理学知识和技能, 课

程将培养出能够直接满足行业需求的高质量人才。
研究生在校期间的研究项目和实习经历, 特别是

与行业合作的部分, 预期将促进学术界与行业的

更紧密合作, 推动科研成果的转化。 行业影响的

评估将通过跟踪毕业生的职业路径和成就进行。
与行业合作伙伴的定期沟通会帮助评估课程对专

业技能需求的满足程度以及毕业生在行业中的表

现。 此外, 将通过参与国家和国际水平的专业评

比和竞赛, 利用行业标准衡量课程质量和研究生

表现。
5　 结论

本文详细探讨了分子病理学课程的改革措施,
旨在提升教学内容的现代性和实用性, 通过引入

最新的科研成果和技术, 并通过创新的教学方法

激发研究生的学习兴趣和参与度。 随着分子病理

学的进一步发展, 将获得对疾病的分子生物学机

制更清晰的理解, 这将促进诊断和治疗方法的创

新和进步, 并实质性地推动精准医疗的发展。 因

此, 加强课程建设、 完善教育体系和提升教学品

质成为关键任务。 我们需要加强分子病理学的教

学内容建设, 采用前沿的教育方法来培养更多的

专业人才, 满足行业需求, 并确保我国在全球分

子病理领域保持竞争力和科技领先地位, 这是我

们教育领域的重要职责。
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