
国际老年医学杂志　 2024 年 11 月　 第 45 卷第 6 期　 　 Int J Geriatr, November 2024, Vol. 45 No. 6
􀅹 2024 国际老年医学杂志编辑部　 　 􀅹 2024 Editorial Office of International Journal of Geriatrics

∗吉林医药学院校级教育教学研究课题 (课题号 zsyb2203)
∗∗通讯作者: 吴　 军, 电子邮箱 937831523@ qq. com

以应用型人才培养为导向的循环系统疾病课程整合的效果分析∗

王岁晶1 　 卢冠男1 　 贾焕成3 　 岳凡泽1 　 吴　 军2∗∗

1吉林医药学院附属医院全科医学科, 吉林　 132013;2 吉林医药学院附属医院心血管内科, 吉林　 132013;
3中国人民解放军 93062 部队医院, 吉林　 132002

　 　 [摘　 要] 　 目的　 探讨内科学中循环系统疾病与诊断学中心电图内容进行课程整合及效果。 方法

以 2020 年入学的 161 名临床医学本科定向生为研究对象, 随机分为传统班与整合班, 分别采用传统教学

模式和整合教学模式开展内科学中循环系统与诊断学中心电图的教学活动。 比较两种教学模式的应用效

果。 结果　 整合班学生的实训成绩、 理论成绩显著优于传统班, 学生对整合教学的满意度较高。 差异均

具有统计学意义(P < 0. 05)。 结论　 临床医学专业循环系统疾病课程与心电图内容的整合有助于学生掌握

心电图和循环系统疾病的理论知识和技能。
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　 　 [Abstract] 　 Objective　 To investigate the integration of curriculum content on circulatory system diseases in Internal Medi-
cine and electrocardiogram (ECG) in Diagnostics, and to assess its effectiveness. Methods　 The study targeted 161 undergraduate
clinical medicine students enrolled in 2020. These students were randomly divided into traditional and integrated classes. The teach-
ing activities for circulatory system diseases in Internal Medicine and ECG content in Diagnostics were conducted using traditional and
integrated teaching methods, respectively. Comparison the application effects of two teaching modes. Results　 The practical training
and theory scores of students in the integrated class were significantly higher than those in the traditional class. Additionally,
students expressed greater satisfaction with the integrated teaching approach. These differences were statistically significant (P <
0. 05) . Conclusion　 Integrating curriculum content on circulatory system diseases and ECG in the clinical medical specialty en-
hances students' mastery of theoretical knowledge and practical skills related to ECG and circulatory system diseases.
　 　 [Key words] 　 Application-oriented talents; Circulatory system; Curriculum integration; Electrocardiogram

　 　 循环系统疾病是内科学重要的组成部分, 心

电图在循环系统疾病的诊治中起着重要作用, 且

心电图教学一直是诊断学教学的难点之一 。 传统

教学模式中, 医学生首先在诊断学中学习心电图相

关内容, 而后进行内科学学习。 由于诊断学与内

科学知识在教学过程中的分离脱节, 一方面导致

学生容易遗忘已学过的基础知识, 不利于对新知识

的掌握及理解[1]; 另一方面也因为学生欠缺对知识

间相互联系的认识及理解, 制约了内科学循环系统

疾病的教学效果。 此外, 掌握心电图需要一个反复

实践的过程, 理论课内容必须与内科学疾病相结

合, 反复实践训练才能逐步理解和应用。 因此传

统课程体系下, 诊断学学习阶段的心电图教学无

法与临床知识紧密结合, 也制约了学生对这一重要

诊断技能的牢固掌握[2]。 借鉴国内外课程整合经

验, 将内科学中循环系统疾病与诊断学中心电图

的内容进行教学整合, 比较传统教学模式与整合

教学模式的应用效果, 为培养临床医学应用型人

才作准备。
1　 对象与方法

1. 1　 研究对象

研究对象为 2020 级临床医学专业定向班 161
名学生, 随机分为传统班与整合班, 传统班采用

传统教学模式, 即先学习诊断学, 后学习内科

学; 整合班采取教材整合授课模式, 即把诊断学

中心电图章节融合在内科学循环系统相关疾病中
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进行讲解。 传统班共 81 名学生, 男生 33 名, 女

生 48 名, 年龄 20 ~ 24 岁, 平均年龄 (22. 4 ±
1. 0) 岁, 平均入学成绩 (68. 6 ± 6. 2) 分; 整合

班共 80 名学生, 男生 32 名, 女生 48 名, 年龄

19 ~ 25 岁, 平均年龄 (22. 6 ± 1. 2) 岁, 平均入

学成绩 (67. 5 ± 5. 7) 分。 两组学生的性别、 年

龄、 入学成绩等一般资料对比差异无统计学意义

(P > 0. 05)。
1. 2　 方法

传统班与整合班授课教师为同一教学团队,
包括 1 名教授、 2 名副教授及 2 名讲师。 传统班

授课方式根据教学大纲要求, 在大学三年级上学

期进行诊断学第五篇辅助检查的第一章心电图内

容教学, 共 8 节 26 学时; 在大学三年级下学期进

行内科学第三篇循环系统教学, 共 10 章 32 学时,

总教学时长为 58 学时。 整合班授课方式基于对

应用型人才的培养目标, 在大学三年级上学期进

行授课, 根据内科学及诊断学教学大纲进行课程

整合, 将诊断学中心电图的第三节心房肥大和心

室肥厚内容与内科学中第六章心肌病内容整合;
诊断学中心电图第四节心肌缺血与 ST-T 改变、 第

五节心肌梗死与内科学第四章冠状动脉粥样硬化

性心脏病内容整合; 诊断学中心电图第六节心律

失常与内科学第三章心律失常内容整合; 诊断学

中临床心电图的基本知识、 心电图的测量和正常

数据的内容融入内科学循环系统疾病总论心血管

疾病诊断的心电图中进行讲授; 删除诊断学心电

图第八节心电图的分析方法和临床应用。 整合后

总教学时长为 58 学时, 见表 1。

表 1　 传统班与整合班的授课内容安排

Tab. 1　 Lecture timetable of traditional teaching class and integrated teaching class

班级
授课模式

及总学时
授课内容 学时 班级

授课模式

及总学时
授课内容 学时

传统

班

诊断学

在三年级

上学期

(26 学时)

内科学

在三年级

下学期

(32)学时)

临床心电图的基本知识 4

心电图的测量和正常数据 2

心房、心室肥大 2

心肌缺血与 ST-T 异常改变 2

心肌梗死 4

心律失常 8

电解质紊乱和药物影响 2

心电图的分析方法和临床应用 2

循环总论 2

心力衰竭 6

心律失常 4

动脉粥样硬化和冠心病 5

高血压 4

心肌疾病 2

心脏瓣膜病 4

心包疾病 2

感染性心内膜炎 2

心脏骤停与心脏性猝死 1

整合

班

调整授课

顺序和内

容,并整

合课程

(58 学时)

循环系统总论 2

临床心电图的基本知识 4

心电图的测量和正常数据 2

动脉粥样硬化 2

稳定型心绞痛 2

心肌缺血与 ST-T 改变(PBL、CBL
小组讨论)

2

心脏骤停与心脏性猝死 4

急性心肌梗死(PBL、CBL 小组讨

论)
4

心律失常(PBL、CBL 小组讨论) 12

高血压(PBL、CBL 小组讨论) 4

心肌疾病 2

心房、心室肥大(PBL、CBL 小组

讨论)
2

心力衰竭(PBL、CBL 小组讨论) 6

心包疾病 2

心脏瓣膜病 4

电解质紊乱和药物影响 ( PBL、
CBL 小组讨论)

2

感染性心内膜炎 2

1. 3　 整合效果检测

①教学效果检测: 分为理论成绩和实训成绩

(心电图的判读), 各占 100 分。 ②教学满意度调

查: 在授课结束后行教学满意度问卷调查。 针对

学生的调查问卷包含以下 7 项内容: 对本课堂内容

激发学习兴趣和主动性; 对本课堂内容的理解及

应用能力提升的帮助情况; 希望这种教学模式在

未来得到推广情况; 积极主动参与课堂情况; 通

过学习对课堂内容掌握情况; 利于将来工作情况;
教学模式符合学生实际。 针对教师的调查问卷包

—567—



国际老年医学杂志　 2024 年 11 月　 第 45 卷第 6 期　 　 Int J Geriatr, November 2024, Vol. 45 No. 6
王岁晶, 等. 以应用型人才培养为导向的循环系统疾病课程整合的效果分析

括以下 7 项内容: 对目前教学法的认同度; 该教学

法使学生容易掌握所学知识; 该教学内容符合教

学需要; 该教学法使教学目标更加明确; 该教学

法使教学重点难点突出; 该教学法能较好地将理

论与实践相结合; 该教学法使课堂气氛更加活跃。
调查测量工具为 Liket 5 级评分法量表, 1 ~ 5 分分

别表示非常不满意、 不满意、 基本满意、 满意、
非常满意, 分值越高表示对教学工作满意度

越高[3 - 4]。
1. 4　 统计学方法

数据统计采用 SPSS22. 0 进行统计分析, 对各

班级考试成绩行 t 检验和 χ2 检验. 以 P < 0. 05 为

差异有统计学意义。
2　 结果

2. 1　 传统教学模式和基于课程整合教学模式教学

效果评价

学生实训成绩 (即心电图判读能力) 传统班

为 ( 69. 68 ± 11. 08 ) 分, 整 合 班 为 ( 73. 64 ±
9. 88) 分, 整合班高于传统班, 差异有统计学意

义 (P < 0. 05)。 学生理论成绩平均分, 传统班为

(69. 30 ± 5. 09 ) 分, 整合班为 ( 72. 20 ± 6. 15)
分, 整合班高于传统班, 差异有统计学意义 (P <
0. 05), 见表 2。

表 2　 整合班与传统班成绩比较 (x ± s, 分)
Tab. 2　 Comparison of final examination marks of traditional
teaching class and integrated teaching class (x ± s, scores)

组别 人数 实训成绩 理论成绩

传统班 81 69. 68 ± 11. 08 69. 30 ± 5. 09

整合班 80 73. 64 ± 9. 88 72. 20 ± 6. 15

t 值 - 2. 392 - 3. 261

P 值 0. 017 0. 001

2. 2　 教学效果满意度调查结果

采用调查问卷检查学生对教学效果的满意

度,发出问卷 161 份,收回问卷 161 份,回收率为

100% 。 结果显示,整合班的 7 个关于教学满意度

的评分均显著高于传统班,差异有统计学意义

(P < 0. 05) ,见表 3。 教师对教学满意度调查共发

出问卷 10 份,收回问卷 10 份,回收率为 100% 。
教师对目前教学法的认同度、该教学法使学生容

易掌握所学知识、该教学能较好地将理论与实践

相结合方面满意度的给分均高于传统班。 教师们

认为整合班教学内容符合教学需要、该教学法使

教学目标更加明确、教学重点难点突出、课堂气氛

更加活跃。

表 3　 两个班级学生教学满意度调查结果比较(x ± s,分)
Tab. 3　 Comparison of students􀆳 satisfaction survey on teaching plan in both traditional

teaching class and integrated teaching class(x ± s, scores)

内容 传统班 整合班 t 值 P 值

本课堂内容能激发学习兴趣和主动性 3. 5 ± 0. 8 3. 8 ± 0. 4 - 3. 014 0. 003

对心电图与循环系统疾病的理解及应用的能力提升有

帮助

2. 8 ± 0. 6 3. 5 ± 0. 4 - 7. 035 0. 001

希望这种教学模式在未来能够得到推广 3. 6 ± 0. 4 3. 9 ± 0. 3 - 5. 388 0. 001

这种方法让我更积极主动地参与到学习中 3. 4 ± 0. 7 3. 7 ± 0. 3 - 3. 542 0. 001

通过学习我确实掌握了重点教学内容 2. 9 ± 0. 9 3. 6 ± 0. 7 - 5. 512 0. 001

利于将来的临床工作 3. 1 ± 0. 7 3. 6 ± 0. 6 - 4. 868 0. 001

教学模式符合学生实际 3. 2 ± 0. 3 3. 4 ± 0. 5 - 3. 073 0. 003

3　 讨论

在整合教学过程中, 将心电图和心脏彩超等

辅助检查的教学内容与相应的心血管系统疾病的

讲授进行合理整合, 符合疾病诊断的理解规律,
可以有效加强学生对心电图诊断疾病的理解。 以

心律失常为例, 整合课程之后按照如下顺序进行

讲授: 心律失常定义、 心脏传导系统解剖及神经

调节、 心律失常病因、 心律失常发生机制、 心律

失常诊断、 心律失常治疗, 在心律失常诊断中我

们结合临床实际病例的特点对各种心律失常实际

心电图特点进行有的放矢地讲解, 使学生更全面

更系统地理解和应用心律失常的理论知识对心电

图进行判读, 分析各个导联图形异常与正常的区

别, 出现异常的原因, 进而诊断不同的心律失常。
教学设计如下: ①课前学生复习 《生理学》 第四

章血液循环系统的第二节心脏的生物电活动和生

理特征 (主要复习心肌细胞的跨膜电位及其形成

机制、 心肌的生理特性、 体表心电图内容), 预习

万学红主编 《诊断学》 第五篇第一章第六节心律

失常章节内容, 预习葛均波主编 《内科学》 第三

篇循环系统疾病第三章心律失常内容。 ②课堂中

首先列举 1 ~ 2 个心律失常典型病例作为导课, 结

合学生预习和复习的内容, 将学生的思路带入到

心律失常的课堂中, 以内科学心律失常定义为出

发点 (舍弃诊断学中较简单的心律失常定义), 进

而引入心脏传导系统解剖及神经调节、 心律失常
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发生机制及病因等授课内容。 在心律失常诊断中,
以诊断学中各心律失常具体心电图表现作为主要

讲授内容, 引导学生对导课过程中列举病例的心

电图作详细分析, 得出正确诊断。 最后结合病例

对抗心律失常药物进行讲解。 ③在临床实训中,
要求每个学生都会作心电图检查, 并复习心电图

产生机理。 借鉴临床 CBL、 PBL 教学经验, 引领学

生进行自主式探究学习模式[5]。
在前期的基础课学习中, 临床医学专业定向

班的学生学习了生理学、 病理学、 解剖学以及病

理生理学, 通过本课程的学习, 培养目标包含知

识和能力两个维度, 不仅注重知识记忆、 理解及

应用等初级认知能力的培养, 更注重创造、 评价、
分析等高级综合能力的锻炼。 知识目标在于掌握

心力衰竭、 心律失常、 高血压、 冠状动脉粥样硬

化性心脏病、 心脏瓣膜病、 感染性心内膜炎、 心

肌疾病、 心包疾病的临床表现、 诊断及治疗。 能

力目标在于培养学生在实际病例中分析病例、 解

决问题的能力以及医学生应具备的职业素养[6]。 在

教师辅助下, 8 次实训课程中, 对整合班的 80 名

学生进行 40 份常见心电图的实训考核, 正确率高

于传统班。 其原因在于整合后的教学方法可以让学

生将所学的理论知识与临床实践相结合, 使他们

能够真正做到学以致用。 从学生们的理论成绩平

均分比较看, 整合班明显高于传统班, 理论是指

导实践的基础, 说明整合教学方法将原本分离的

诊断学基础知识与临床实践相结合, 为学生们提

供全面而深刻的学习体验。 教与学是相辅相成的,
学生学得好, 教师的获得感也强。 从教学满意度

的问卷上看, 教师对于整合课程设计比较满意,
在授课过程中趣味性强, 能更好地把临床病例与

课本内容相结合, 做到课本内容与实际临床病例

融会贯通。 说明整合教学法不仅能使学生学习过

程轻松, 教师在授课过程中也能做到临床与教学

紧密结合。
综上所述, 把诊断学中的心电图诊断技能与

临床循环系统疾病整合为一个完整的体系时, 不

仅整合了诊断学与内科学, 而且也将心脏电生理

机制和心电图记录原理等基础知识与临床实践紧

密结合, 学生能够更系统而深入地掌握这些知识,
并应用于临床实践, 提高对心血管系统疾病的诊

断能力。 这种整合教学模式不仅提高了学生的知

识记忆能力及临床实践技能。 同时, 这样的教学

方式也能够充分激发学生们对后续内容的学习兴

趣[2]。 提高教师授课的获得感和荣誉感, 为学生打

造一个以兴趣为导向的学习通路, 进而形成教与

学的良性循环, 为培养具备丰富临床技能的应用

型人才作储备。
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