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　 　 [摘　 要] 　 本文探讨了呼吸科临床型研究生岗位胜任能力培养中多学科交叉融合的实践探索。 概

述呼吸科临床型研究生当前培养中存在的问题, 提出多学科交叉融合的解决方案。 通过具体的实施方式

和面临的挑战, 剖析了多学科交叉融合对研究生综合素质和岗位胜任能力提升的作用。 多学科交叉融合

在具体实施中遇到的问题采取有效应对措施的同时, 对提高呼吸科临床型研究生岗位胜任能力有积极

作用。
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　 　 [Abstract] 　 This

 

article
 

explores
 

the
 

practical
 

application
 

of
 

multidisciplinary
 

integration
 

in
 

developing
 

the
 

professional
 

com-
petence

 

of
 

postgraduate
 

students􀆳
  

in
 

respiratory
 

clinical
 

medicine.
 

It
 

identifies
 

the
 

challenges
 

inherent
 

in
 

the
 

current
 

training
 

systems
 

and
 

proposes
 

solutions
 

through
 

the
 

adoption
 

of
 

multidisciplinary
 

integration.
 

By
 

analyzing
 

specific
 

implementation
 

strategies
 

and
 

the
 

ob-
stacles

 

encountered,
 

the
 

study
 

highlights
 

the
 

role
 

of
 

multidisciplinary
 

integration
 

in
 

improving
 

the
 

comprehensive
 

quality
 

and
 

profession-
al

 

competence
 

of
 

postgraduate
 

students.
 

Furthermore,
 

it
 

discusses
 

effective
 

countermeasures
 

to
 

address
 

issues
 

arising
 

during
 

implemen-
tation

 

of
 

multidisciplinary
 

integration,
 

emphasizing
 

the
 

positive
 

impact
 

of
 

this
 

approach
 

on
 

fostering
 

enhanced
 

professional
 

readiness
 

in
 

respiratory
 

clinical
 

medicine.
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　 　 随着人口老龄化, 老年医学问题愈发显著,
呼吸系统疾病是老年群体常见的健康问题。 在呼

吸科临床型研究生的培养过程中, 融入老年医学

的相关内容, 着力提升其岗位胜任力 (包括理论

指导实践的能力、 创新能力、 辩证思维、 独立思

考、 团队合作以及全面的专业素养与临床实践技

能等), 显得尤为迫切和重要。 但现有的研究生培

养模式对研究生整体素质的提高有一定制约。 针

对这些亟待解决的问题, 有学者发现, 医学研究

生教育需要打破学科间的壁垒, 加强多学科的交

流与合作, 以培养具有综合素质和创新能力的医

学人才[1] 。 多学科交叉融合能够提高研究生的岗位
胜任力, 增强其临床实践能力[2] 。 基于医学类学生

多学科交叉融合、 多学科知识技能融会贯通、 以

问题为导向的培养模式, 使研究生综合素质与创

新能力得到提高[3] 。 本研究对呼吸科临床型研究生

以多学科交叉融合的方式进行培养, 发现了目前

存在的问题, 探讨了多学科交叉融合培养方式的

重要性以及在后续培养过程中应该进行提高和改

进的方向。
1　 呼吸科临床型研究生培养中存在的问题

1. 1　 无法有效整合跨学科知识和技能

各学科之间的联系不够紧密, 在培养临床型

研究生时存在一定的障碍。 造成研究生在完成学

业后, 满足临床实际工作需要的知识和技能只有

单一的学科。 以呼吸科为例, 涉及的学科领域包

括医学、 生物学、 化学、 物理学等, 而传统的培

养模式往往只注重某一学科的学习, 缺乏跨学科
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的交流与合作。
1. 2　 临床实践与理论知识未能有效结合

目前传统培养模式存在着理论与实践脱节的

现象, 这一现象主要源于培养模式过分侧重于理

论知识的灌输, 而未能充分提供将理论应用于实

践的机会, 导致学生虽然掌握了丰富的理论知识,
却在实际临床工作中显得力不从心, 难以将所学

理论知识灵活运用到具体病例中。 另外, 部分研

究生在理论学习阶段对知识的掌握不够深入透彻,
缺乏与实际临床案例的紧密结合, 使得理论学习

显得空洞而缺乏实操支撑。
1. 3　 忽略综合素养和创新精神的培育

传统的呼吸科临床型研究生培养, 往往只注

重培养专业知识和技能, 而忽视了培养综合素质,
研究生缺乏独立思考的能力, 缺乏团队合作的能

力, 缺乏处理临床问题的沟通能力。 这对研究生

的职业发展和社会适应能力都会有一定的限制。
1. 4　 缺乏思辨能力和创造能力的培养

传统的培养模式中, 学生们往往被置于被动

接受知识的位置, 缺乏主动探索、 独立思考和解

决问题的能力培养环节。 由于缺乏主动思考问题、
独立解决问题的能力, 学生处于被动接受知识的

角色, 使得学生在面对临床问题时, 不能提出辩

证的解决策略, 也不能站在不同的角度去看待问

题, 只能遵循既定的治疗方案。 这种情况不仅对

研究生个人能力的提升造成了限制, 而且对其今

后在医学领域的发展也可能产生影响。
1. 5　 对老年呼吸系统疾病特征认识不够透彻

传统呼吸科临床型研究生的培养, 忽视了老

年群体的特殊性, 对老年呼吸系统疾病的特点缺

乏深入讲解, 使得研究生在针对老年呼吸系统疾

病的诊疗过程难以准确把握疾病的本质, 难以制

定出针对老年患者的个性化、 精准化治疗方案,
从而影响了临床疗效和患者的康复进程。
2　 多学科交叉融合在呼吸科临床型研究生培养中

的实践与优势

2. 1　 融合多学科知识, 实施联合培养机制

多学科交叉融合模式整合了医学、 生物学、
化学、 物理学等多学科的知识与技能, 使研究生

更好地适应临床工作多样化的需求, 在研究生实

例教学中也显示出明显优势[4] 。 慢性阻塞性肺疾病

(Chronic
 

obstructive
 

pulmonary
 

disease, COPD) 作

为常见的老年性疾病, 在交叉融合的教学模式下,
学生从医学、 生物学、 化学、 物理学等对疾病进

行多维度多角度的认知和分析。 重庆大学成功构

建了涵盖呼吸与疾病、 免疫系统与疾病、 运动系

统与疾病等 21 门核心课程的医学一体化课程体系,
为医学教育提供了一个全新的范例[5] 。 实践证明,
联合培养模式的推行, 取得了令人瞩目的成绩。
如中山大学公共卫生学院 “全球卫生概论” 不仅

丰富了学生的知识体系, 还显著提高了他们对全

球健康知识的认知[6] 。 在 “新医药” 建设理念的

推动下, 哈尔滨医科大学与其他高校的跨学科深

度合作, 西安交通大学组建的 “医-工-企” 三大

导师团队, 都依托综合大学学科布局优势, 为研

究生培养模式探索提供了宝贵的培养经验[7-8] 。 此

外, 我院与清华生医工程学院联办 “医学+X” 论

坛, 搭建多学科交叉平台, 展示了物理学技术助

力医学诊断, 化学设计推动新药研发的实践。 拓

宽研究生视野, 激发其创新思维。 我院承办的

“医学+X” 国际研讨会成果丰硕, 研究生以此为课

外学习平台, 跨学科交流提升, 也提高了本院医

学教育与研究水平, 为健康吉林建设提供新思路,
彰显了多学科交叉的重要性。
2. 2　 促进理论与实践深度融合, 强化岗位胜任力

在传统的培养模式中, 在肺功能学习中, 研

究生在掌握生理学课程理论的基础上, 通过参与

肺活量测定、 通气功能检查等实践操作, 结合患

者的临床症状和检测结果, 综合分析患者的肺功

能状况。 在肺功能教学环节中, 研究生通过生理

学课程夯实理论基础, 随后亲身参与肺功能检测

操作, 结合患者临床症状以及检测结果对患者的

肺功能状况进行综合评估。 医学模拟示教模型是

以虚拟现实 (Virtual
 

reality,
 

VR) 技术、 虚拟三维

模型、 可视化影像等先进技术为基础, 直观立体

地呈现医学知识, 提高研究生的学习效率和知识

掌握水平。 例如, 纤维支气管镜模拟训练软件,
让研究生仿佛置身于真实的操作场景中, 在享受

类似游戏的互动乐趣的同时, 也能精准高效地掌

握操作技巧。 更重要的是, 模拟系统还能根据研

究生的操作实时反馈患者的生命体征变化, 促使

他们学会在动态环境中及时准确地做出反应。 我

科积极举办学研会议, 邀请心内科、 血管外科、
神经内科、 检验科等科室的专家, 从血栓的临床

基础讲起, 详细解读检验指标, 分享手术实践心

得, 讲述丰富的诊治经历。 会议中的每一个环节

都紧密围绕理论与实践的结合, 使研究生能够更

直观地理解临床实际, 有效提升他们的岗位胜

任力。
2. 3　 综合素质提升的关键路径

多学科的交叉整合有利于学生独立思考、 团

队协作及医患沟通, 提高研究生的综合素质, 使

较好地适应临床工作的需要[9] 。 具体而言, 在研究

生培养阶段, 实施跨科室、 跨专业的轮转实习制

度, 使研究生有机会深入接触不同的临床环境和

病例类型。 北京协和医院通过一系列精心设计的

教学活动, 如建立分级查房、 多学科联合查房、
临床病理研讨、 培养学员临床思维和探索精神等,
使参训学员的学习热情得到了极大的激发[10] 。 我

们在呼吸科研究生轮转实习中融入了这种严谨求

精的教学理念, 在优化教学效果的同时, 构建起

全方位、 深层次、 高质量的研究生学习体系。 全
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方位的轮转实习体系不仅覆盖了呼吸科的所有亚

专科, 还延伸到了与呼吸科紧密相关的其他科室,
以培养研究生的全局观念, 提升他们的综合诊疗

能力。 在实践中, 采用教学门诊等模拟诊疗方式,
加强研究生的医患沟通能力。 而在多学科联合查

房和病例讨论会的交流中, 研究生们拓宽了知识

视野。 此外, 我科通过建立完善的考核体系, 实

现对研究生在轮转实习期间表现的全面评估, 并

定期收集研究生和带教教师的反馈意见, 不断优

化和改进轮转实习制度。
2. 4　 拓展思维视野, 激发创新活力

研究生接触到的学科领域不同, 其思维方式

也不同, 多学科的交流与合作可帮助学生拓展眼

界和思路[11] 。 学术交流作为促进多学科交叉融合

的关键机制, 为研究生搭建了一个跨学科的交流

平台。 多学科综合治疗协作组 ( Multidisciplinary
 

team,
 

MDT) 为研究生提供了一个具体的实践范

例[12] 。 由医生、 康复师、 心理咨询师、 药师、 护

士、 患者和家属参与的 MDT 模式实现了对复杂疾

病全方位、 多角度地评估和治疗。 我院高效运用

远程 MDT 会诊平台, 将这一理念落到实处。 医生

们线上协作, 随时讨论病例, 既提高了会诊效率,
又减轻了奔波负担。 在面对难治性良性气道狭窄

患者时, 呼吸科、 麻醉科、 耳鼻咽喉科、 胸外科

等 MDT 团队成员紧密合作, 多角度分析病情, 为

患者量身定制全面、 精准的治疗方案。 研究生在

此过程中随着 MDT 各位专家的诊疗思路, 拓宽了

原有的只有呼吸系统疾病的狭窄的视野, 提高了

学生的参与度, 也激发了学生的创新性思维。
2. 5　 满足老年呼吸系统疾病诊治的迫切需求

作为一门综合性很强的学科, 老年医学是一

个融合了医学、 护理学、 心理学、 社会工作等多

个领域的知识体系。 在老年肺炎的诊断和治疗过

程中, 多学科交叉融合的模式驱动下, 呼吸科医

生、 护理专家、 心理医生和社会工作者们在共同

协作制定诊治方案的同时, 还为患者提供了专业

的护理指导、 康复建议、 心理支持和社会支持。
我院在此方面进行了积极探索, 以多学科交叉融

合为驱动, 提升了慢性病的诊疗水平。 例如, 在

老年呼吸系统疾病患者的管理中, 呼吸科与内分

泌科、 营养科、 康复医学科等多个科室的专家紧

密合作, 从不同角度对病情进行分析, 共同制定

个性化、 全面的治疗方案, 有效改善了患者的生

活质量。 我院的慢性病门诊实现了由专科专看向

全科联诊转变。 针对多病种共存患者, 实施联

防、 联诊、 联治, 并为患者提供随访等全方位管

理服务。 同时, 与社区医院合作, 探索建立慢性

病联合门诊, 完善会诊机制。 研究生在参与的过

程中, 可以更加充分地理解和认识老年呼吸系统

疾病, 并能够给予老年患者更多温暖的人文

关怀。

3　 多学科交叉融合实施过程中出现的问题及未来

发展方向

3. 1　 现存的问题

多学科交叉融合的教学模式, 需要整合不同

学科的知识内容, 形成一个相对系统完整的体系。
但在实际操作中, 各学科之间存在着内容上的重

叠与交叉, 同时也存在特异性, 面临诸多困难和

问题。 如何平衡各学科的内容, 既要考虑研究生

的学习负担、 接受能力, 又要保证课程体系的系

统性和完整性, 这是一个相当大的挑战。 现实中,
教师的专业背景和教育经历往往局限于某一特定

学科, 这就造成了一些教师可能在跨学科的教学

和辅导中感到力不从心, 难以胜任多学科交叉融

合的教学任务。 尽管强调实践操作的融会贯通,
但由于各学科在实践操作规范和要求上存在差异,
很难真正做到融会贯通。 这可能在实际操作中会

造成研究生迷茫, 学到的知识不能综合运用到实

际的临床工作中。 跨学科教学的评价制度的建立

也面临着许多困难。 在加强与国际接轨的过程中,
还需要克服语言、 文化、 教育体制等方面的障碍,
使国际合作与交流不断走向深入。
3. 2　 未来发展方向

多学科交叉融合的培养方式, 将成为医学学

科快速发展背景下研究生教育的必要趋势。 建立

更完善的多学科交叉融合的培养模式, 需要整合

多学科课程, 使研究生系统地学习相关知识和技

能。 加强教师之间的交流与合作, 拓宽教师的学

术视野, 鼓励教师参加跨专业的进修学习与学术

交流活动。 在培养过程中, 要经常考核、 总结,
发现问题并及时处理, 同时建立奖励制度以提升

教师和学生的参与度。 此外, 还要加强与国际同

行的密切合作与交流, 密切关注最新动态, 从中

汲取经验。 通过打破学科壁垒、 理论与实践相结

合、 综合素质提升、 创新思维培养等多种方式,
促进呼吸科临床型研究生岗位胜任能力的提升,
为我国医学教育事业的发展作出贡献。
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