
国际老年医学杂志　 2025 年 7 月　 第 46 卷第 4 期　 　 Int
 

J
 

Geriatr, July
  

2025, Vol. 46
 

No. 4
􀅹 2025 国际老年医学杂志编辑部　 　 􀅹 2025 Editorial

 

Office
 

of
 

International
 

Journal
 

of
 

Geriatrics

收稿日期: 2024-09-24　 修回日期: 2024-10-28　 录用日期: 2024-10-28
∗国家自然科学基金青年项目 (82204958, 82305065); 山东省中医药科技发展项目 (Q-2022059); 山东省医药卫生发展项目 (202105010467); 山东

省自然科学基金青年基金 (ZR2023QH078, ZR2023QH079); 山东省高等学校青创科技支持计划 (2023KJ191; 2024KJJ061)
∗∗通信作者: 张　 浩, 电子邮箱 zhanghaojune@ 126. com

从传统实验记录到电子实验记录应用构想∗

高明周1
 

　 周婉晴2
 

　 胡明会1 　 孙　 亚1 　 张　 洁3
 

　 张　 浩4 ∗∗

1山东中医药大学中医药创新研究院, 济南　 250355;2 山东中医药大学康复医学院, 济南　 250355;
3山东中医药大学外国语学院, 济南　 250355;4 山东中医药大学实验中心, 济南　 250355

　 　 [摘　 要] 　 实验记录是教学和科研的基础性工作, 传统实验记录存在真实性欠缺、 查阅分享不便

及保存和管理困难等问题。 在数字化教育时代, 本文提出电子实验记录的构想。 因电子实验记录具有实

时记录和追溯、 安全性和保密性高、 方便共享和协作、 数据分析可视化等核心功能, 可有效解决传统实

验记录所面临的问题。 本文探讨了传统实验记录所面临的各类问题, 并提出电子实验记录和管理系统的

构想及诸多优势, 以推动教学和科研工作的长远发展。
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　 　 [Abstract] 　 Experimental

 

laboratory
 

records
 

are
 

a
 

vital
 

part
 

of
 

both
 

teaching
 

and
 

scientific
 

research,
 

but
 

traditional
 

laboratory
 

methods
 

often
 

fall
 

short
 

due
 

to
 

issues
 

like
 

authenticity
 

concerns,
 

limited
 

accessibility
 

and
 

sharing,
 

and
 

challenges
 

in
 

preservation
 

and
 

organization.
 

In
 

today􀆳s
 

digital
 

age,
 

electronic
 

laboratory
 

records
 

offer
 

a
 

promising
 

alternative.
 

With
 

features
 

like
 

real-time
 

recording,
 

traceability,
 

strong
 

security
 

and
 

confidentiality,
 

easy
 

sharing
 

and
 

collaboration,
 

and
 

data
 

visualization,
 

these
 

digital
 

systems
 

effectively
 

address
 

the
 

shortcomings
 

of
 

traditional
 

practices.
 

This
 

article
 

explores
 

the
 

challenges
 

of
  

traditional
 

laboratory
 

records
 

and
 

introduces
 

the
 

concept
 

of
 

electronic
 

laboratory
 

recording
 

and
 

management
 

systems,
 

showcasing
 

their
 

potential
 

to
 

enhance
 

and
 

sustain
 

progress
 

in
 

edu-
cation

 

and
 

research.
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　 　 医学进步离不开科研工作, 基于动物的基础

研究和基于人群的临床研究的实验记录至关重要,
关系着科研诚信, 与培养科学思维、 保护受试者

权益、 孕育科研成果及明确知识产权息息相关[1] 。
不仅如此, 教学中引入规范的实验记录, 有助于

提升教学质量[2] 。 但伴随着科技进步和信息化普及

的不断推进, 传统实验记录 (即纸质记录方式)
方式的短板凸显, 如记录本容易丢失或损坏, 导

致实验数据无法考证和传承, 难以保证研究的真

实性、 连续性, 并降低工作效率; 记录归档意识

缺乏, 数据易篡改、 存储不安全, 长期保存占用

空间, 并对环境条件要求较高, 废弃后对环境造

成了一定的负担等。 基于以上问题, 电子实验记

录体系等相关构想被频繁提出。 本文提出基于信

息技术的电子实验记录和管理系统的构想, 为实

验记录带来了革命性转变的希望, 对于提升师生

科研创新素养提供优良载体。
1　 原始数据与实验记录

原始数据是初次或源头采集的、 未经处理的

数据。 是在纸上或用电子方式记录的首次捕获的

信息, 并要求动态信息应保持其状态的可及性[3] 。
原始数据是科研活动中第一手的资料, 具有极高

的原始性和权威性, 也是证明实验真实进行的重

要证据, 对于申请专利、 发表论文、 科研获奖起
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到基础性的支撑作用, 因此实验记录必须被妥善

处理与保存。
实验记录是原始数据的承载体, 传统实验记

录的弊端在于可随意更改、 取舍及后补, 或者使

用易消失的材料如热敏纸、 铅笔等进行记录, 导

致原始数据的真实性缺乏, 保存困难, 难以管理、
溯源等问题出现。 为从源头解决这些问题, 电子

实验记录可以保证数据的原始性、 真实性和可追

踪性, 使其更加符合国家规定标准。
2　 实验记录的法规与现状

实验记录是在科研过程中使用实验、 观察、
调查或资料分析等方法, 根据实际情况直接记录

或统计各类原始资料 (包括数据、 文字、 图表和

声像等) 所形成的完整研究日志, 是教学和科研

的重要组成部分[4] 。
2. 1　 政策与要求

实验记录是国内外相关机构的重点关注和规

范的问题。 例如, 美国食品药品管理局在 2005 年

发布的 《优良记录实践导则》 中明确了实验记录

的要求, 成为制药行业的行为规范。 中国国家药

品监督管理局在 2000 年发布的 《药品研究实验记

录暂行规定》 中也对实验记录提出了基本要求,
包括真实、 及时、 准确、 完整, 禁止伪造和编造

数据, 对实验记录的内容、 用纸和书写做出了具

体规定, 类似的规定还涉及中医药领域。 这些政

策和要求也是智能电子实验记录和管理系统遵循

的重要原则。
2. 2　 重要性

一份完整详细的实验记录可以反映科研实验

的成功与失败、 正常与异常, 方便实验者和研究

人员从中总结经验和分析失败原因, 进而制定更

完善、 易操作、 标准、 科学的实验方法和步骤[5] 。
通过完整记录实验过程, 实验者可以制定详细实

验计划和准备, 在每天记录中得到反馈, 有助于

夯实实验细节、 思考问题原因并提高科研能力。
实验记录有严格的时间记录, 可作为首次发现和

发明的凭证, 保护科研人员的权益, 也可作为科

研重复性验证的依据[6] 。 科研人员按规定实时记录

实验, 保留完整的原始数据有助于确保学术真实

性和诚信行为, 在科研结果受到质疑时, 完整且

妥善保存的实验记录可作为有效证据[7] 。
2. 3　 面临问题

2. 3. 1　 无法确保真实性　 真实性是保证研究成果

科学性的基石[8] 。 实验记录无法保证来源于实验人

员本人的亲自记录, 甚至存在部分批改人员签字

的伪造行为。
2. 3. 2　 时效性无法得到保证　 许多实验人员无法及

时进行记录, 导致其采取补充性记录或依靠记忆进

行记录, 因此记录的数据无法被称为原始数据, 容

易出现错误和遗漏, 从而增加学术造假的风险[9] 。
2. 3. 3　 交流困难　 目前实验室多采用纸质实验记

录本, 导致实验合作者、 学生与教师之间的学术

交流只能通过借阅实验记录本进行。 然而, 申请

和审批时间长, 无法实现多人同时借阅, 降低了

学术交流和学习的效率, 不利于问题的发现和科

研的快速发展[10] 。
2. 3. 4　 管理困难　 纸质实验记录本占用大量资源

且数量庞大, 不易保证安全, 容易遗失或导致关

键实验信息被剽窃[11] 。 管理人员缺乏统一培训和

考核, 甚至有些实验室没有专门的管理人员, 管

理水平参差不齐[12] 。
2. 3. 5　 查阅困难　 作为科研重复的依据, 传统实

验记录数量庞大, 不易寻找或快速检索到需要参

考和使用的内容, 需要耗费大量的时间和人力

资源。
2. 3. 6　 缺乏统一的记录标准 　 过去常使用铅笔、
可擦笔、 荧光笔等易擦写的工具进行记录, 甚至

采用热敏纸等材料打印实验记录, 或者用小纸条

等随意纸张进行记录, 这使得记录保存时间短、
容易丢失且笔迹易消失, 难以追溯数据的来源[13] 。
同时, 随意的记录方法没有或未遵循统一的记录

标准, 这增加了学术造假和学术不端行为发生的

可能性。
综上所述, 传统实验记录面临真实性和时效

性较差, 交流困难、 管理困难、 查阅困难以及缺

乏统一记录标准等问题, 急需一个可以提供更可

靠、 高效、 安全和智能的实验数据管理和共享

平台。
3　 智能电子实验记录和管理系统构想

针对传统实验记录面临的各种问题, 本教学

团队提出了智能电子实验记录和管理系统的构想,
并进行了一些尝试和改进。
3. 1　 法律基础

2000 年 6 月出台的全球和国家商业电子签名

法案以及中国国家药品监督管理局于 2017 年颁布

的 《药物非临床研究质量管理规范》 等文件均明

确表明, 电子数据可以代替传统纸质数据, 电子

签名与手写签名具有同样的法律约束力。
3. 2　 系统的概念

智能电子实验记录和管理系统是一种基于网

络和计算机的数字化软件系统, 主要功能为实验

记录与管理。 该系统要求每个用户限制一个账号,
并进行实名认证和人脸识别。 注册完成后, 用户

可以进行实验原始记录的记录、 保存、 阅读、 修

改、 审阅、 分享和管理。 智能电子实验记录和管

理系统有助于解决传统实验记录方式存在的一系

列问题, 并提供更高效、 可靠和安全的实验数据

管理和共享方式, 这一系统将推动科研工作的现

代化和发展[14] 。
3. 3　 具体构想

3. 3. 1　 人脸识别保障真实性　 用户注册并进行身

份绑定, 登录时系统进行人脸识别, 确保登录者
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的身份准确性。 系统 5 ~ 30
 

s 随机自动检测一次,
并在 1

 

min 内无操作时自动锁定系统, 以确保只有

实验人员本人能够进行操作。 记录结束时, 需本

人再次进行人脸识别确定记录无误[15] 。 同时, 也

保障实验记录的真实性, 包括记录人、 查阅人、
审阅人等所有使用本系统的人员。 一旦发现使用

者与系统信息不匹配, 系统会发出警告并暂停录

入, 直到身份验证成功后方可继续使用。 此外,
每份实验记录都会增加数字水印、 密钥和可信时

间戳等技术加持, 解决了现有实验记录无法保证

真实性的难题[16] 。
3. 3. 2　 时效性与原始性　 限制实验记录的时限为

3
 

d 内, 例如当前时间为 5 号, 则最晚可以记录 3
号 0 点后的数据, 此前数据则无法记录, 只能选择

补充或修改选项。 这可以避免回忆性记录和补充

性记录的出现。 一旦输入后, 任何人都无法删除,
只能在一旁进行批注、 补充或备注, 但不能删除

或修改原内容, 这样可以避免随意更改和补充实

验记录的行为, 解决了现有实验记录的时效性难

题并保证了原始性。
3. 3. 3　 留痕功能　 留痕包括时间留痕和操作记录

留痕, 系统会记录每个字、 每句话、 每个数据、
每张图片、 每条录音、 每个视频、 每次分享、 查

阅、 批注、 补充和备注的操作时间 (精确到秒)
和操作轨迹, 并永久保留, 但系统可允许用户根

据实际需求导出正确的或最终的或带批注及时间

的 PDF 文档[17] 。
3. 3. 4　 交流与分享 　 实验记录可以分享给导师、
同学等人员进行高效学习和交流, 批改指出不合

理之处或提出疑问, 永久保留批改人员的信息[18] 。
记录者可以对批注进行相应的解答及相关内容的

补充。 支持线上借阅和审批, 可设置水印和借阅

有效期, 例如设置 3
 

d 内可查阅, 逾期自动销毁,
保证原始数据的独有性。 为便于同行交流和他人

学习, 如果设置为所有人可见, 任何人都可以像

查阅已发表的论文一样检索和学习他人的实验[19] 。
这种公开性有利于促进知识共享与合作, 推动科

研领域的进步。
3. 3. 5　 规范性与智能性　 系统内置部分模板供选

择, 根据学校及专业的不同, 如哲学类、 经济学

类、 法学、 教育学、 理学、 文学、 历史学、 工学、
农学、 医学类等分级按钮。 如果模板不适用, 用

户可以自行创造模板, 并等待管理员审核通过后

即可使用, 有助于实验记录标准的统一。 电子实

验记录和管理系统利用大数据和人工智能技术,
能够提供实验动物、 常用试剂耗材、 仪器等方面

的提示, 减少从零输入的困难[20] 。 同时, 系统还

配备自动纠错功能, 通过智能化的方式提高实验

数据的准确性和可靠性。
3. 3. 6　 伴随性　 规范完整的实验记录是科研成果

发现和发明的基础。 在本硕博论文外审、 大型科

创比赛、 申请专利或知识产权纠纷等情况出现时,
用户可以将实验记录提交给专家进行审核, 以保

证原创性, 并避免学术造假。
3. 3. 7　 传承与管理　 电子实验记录和管理系统具

有良好的传承性, 可以本地存储和云存储, 借助

本系统可快速检索和查阅, 且便于分类与管理。
它不会因为个人的离开或实验记录本的丢失而使

实验数据无法传承, 从而降低科研继续与重复的

难度。 这一系统旨在传承和发展师生之间的宝贵

经验, 推动基础科研的持续发展[21] 。 相比传统的

实验记录本, 智能电子实验记录管理系统还能够

极大地减少纸张的使用, 从而减少环境负担。
3. 3. 8　 融合性　 系统可以与实验分析软件、 WPS、
Office、 统计软件、 人工智能和图像处理软件等办

公软件进行融合, 甚至与学校或公司的数据库进

行直接连接。 用户可以将实验记录存储为个人档

案, 确保数据的安全性和可追溯性, 降低学术造

假和学术不端事件发生的可能性。
4　 小结

智能电子实验记录和管理系统在信息化时代

已经成为社会不可或缺的重要组成部分, 该系统

对于提升基础教学和科研人员的道德规范水平、
优化科研环境、 推动基础科研的长远发展, 具有

重要意义。
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