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　 　 [摘　 要] 　 随着人口老龄化的加剧, 老年眼病的发病率不断上升, 对老年人的生活质量和健康造

成了严重影响。 本文根据老年眼病教学现状, 分析目前在教学中融入课程思政的问题及原因。 通过挖掘

课程中蕴含的思政元素, 结合教学实践, 提出了将思政元素融入课程教学的方法和途径, 为老年眼病教

学中融入思政元素寻找适当的途径, 为提高教学质量和人才培养水平提供参考。
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　 　 [Abstract] 　 With

 

the
 

aggravation
 

of
 

aging
 

population,
 

the
 

incidence
 

of
 

senile
 

ophthalmopathy
 

is
 

increasing,
 

which
 

has
 

a
 

seri-
ous

 

impact
 

on
 

the
 

quality
 

of
 

life
 

and
 

health
 

of
 

the
 

elderly.
 

According
 

to
 

the
 

present
 

situation
 

of
 

teaching
 

of
 

senile
 

ophthalmopathy,
 

this
 

paper
 

analyzes
 

the
 

problems
 

and
 

causes
 

of
 

integrating
 

curriculum
 

ideological
 

and
 

political
 

into
 

teaching.
 

By
 

excavating
 

the
 

ideological-
political

 

elements
 

contained
 

in
 

the
 

curriculum
 

and
 

combining
 

with
 

teaching
 

practice,
 

the
 

methods
 

and
 

approaches
 

of
 

integrating
 

ideolog-
ical-political

 

elements
 

into
 

curriculum
 

teaching
 

are
 

proposed
 

to
 

find
 

the
 

appropriate
 

way
 

for
 

integrating
 

ideological-political
 

elements
 

into
 

the
 

teaching
 

of
 

senile
 

ophthalmopathy
 

and
 

provide
 

a
 

reference
 

for
 

improving
 

the
 

teaching
 

quality
 

and
 

personnel
 

training
 

level.
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responsibility; Hu-
manistic

 

care

　 　 随着社会经济的发展和医疗水平的提高, 人类

的寿命不断延长, 人口老龄化问题日益突出。 老年

眼病作为老年人常见的疾病之一, 其发病率也在不

断上升。 老年眼病不仅会影响老年人的视力和生活

质量, 还会给家庭和社会带来沉重的负担[1] 。 因此,
加强老年眼病的防治和研究, 提高老年人的眼健康

意识, 具有重要的现实意义。 课程思政是一种将思

想政治教育融入专业课程教学的教育理念和方法[2] 。
通过挖掘专业课程中的思政元素, 将思想政治教育

与专业知识教育有机结合起来, 实现知识传授与价

值引领的统一, 培养具有高尚职业道德、 社会责任

感和人文关怀精神的高素质人才。 课程思政为传统

思政教育在观念上的一次深刻突破。 积极创新思政

教育理念, 主动转变思维方式, 充分挖掘并充实各

类课程中蕴含的思政教育资源, 有助于促使包括通

识课、 专业课在内的各类课程与思想政治教育深度

融合, 进而拓展思想政治教育的内涵与外延, 最终

实现全员育人、 全过程育人的思政新局面。 习近平

总书记在全国高校思想政治工作座谈会上指出, “做
好高校思想政治工作, 要用好课堂教学这个主渠道,
思想政治理论课要坚持在改进中加强, 其他各门课

都要守好一段渠、 种好责任田, 使各类课程与思想

政治理论课同向同行, 形成协同效应。 思想政治理

论课的课堂教学是高校思想政治教育的主战场, 也

是实现立德树人育人目标的重要渠道” [3] 。
本文旨在探讨老年眼病教学中课程思政所面

临的问题, 分析其存在的原因, 并探索可能的解

决方法。 将思政教育内容融入课程教学中, 培养

具有高尚品质和专业技能的眼视光学人才, 将有

助于丰富课程思政的理论内涵, 为课程思政在眼

视光学专业课程中的实施提供理论支持, 同时拓

展老年眼病学的教学内容和方法, 提高课程的教

学质量和效果。
1　 在老年眼病教学中融入思政元素的必要性

在高等教育中, 《高等学校课程思政建设指导

纲要》 强调了价值塑造、 知识传授与能力培养的
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有机融合, 而国务院办公厅印发 《关于加快医学

教育创新发展的指导意见》 进一步提出要在医学

类专业开展课程思政, 将专业知识、 素养与职业

道德有机结合, 为国家培育具有良好医德医风和

人文素养的人才[4-5] 。 两份文件对于在老年眼病教

学中融入课程思政有着至关重要的指导意义。
从价值层面来看, 老年眼病课程思政有助于

学生树立正确的世界观、 人生观和价值观。 在面

对老年眼病患者时, 学生需要理解患者的痛苦和

需求, 建立关爱他人、 尊重生命的价值观念。 老

年眼病患者往往面临着身体和心理的双重困境,
课程思政的融入能够帮助学生深刻认识到自己的

责任和使命, 以更加慈悲和关爱的心态去对待患

者, 而不仅仅是关注疾病本身。 这种价值塑造能

够让学生在未来的职业生涯中, 始终坚守医学的

人文精神, 为患者提供更有温度的医疗服务。
在知识传授方面, 融入课程思政可以让学生

更全面地理解医学知识的社会意义。 老年眼病不

仅仅是医学问题, 还涉及社会、 经济、 文化等多

个方面。 通过思政元素的融入, 学生可以了解到

老年眼病的发病机制与社会老龄化进程的关系,
认识到医疗资源分配不均对老年眼病治疗的影响,
以及不同文化背景下老年眼病患者的需求差异等。
这样的知识传授能够拓宽学生的视野, 使他们从

更宏观的角度去认识和解决老年眼病, 培养学生

的社会责任感和多元化视野。
能力培养也是老年眼病教学中融入课程思政

的重要目标。 课程思政可以培养学生的沟通能力、
团队协作能力和创新能力。 在治疗老年眼病患者

的过程中, 良好的沟通能力是建立信任、 获取准

确病情信息的关键。 课程思政可以引导学生学会

倾听患者的诉求, 理解他们的恐惧和担忧, 并用

恰当的方式进行沟通和安慰。 同时, 老年眼病的

治疗有时需要多学科团队的协作。 通过课程思政,
学生能够明白团队合作的重要性, 学会与不同专

业背景的人员合作, 共同为患者制定最佳的治疗

方案。 此外, 面对老年眼病治疗中的各种难题,
课程思政还可以激发学生的创新思维, 鼓励他们

探索新的治疗方法和技术, 为提高老年眼病的治

疗水平贡献自己的力量。
总之, 在教学中融入课程思政对于培养具有

高尚医德医风、 扎实专业知识和综合能力的医学

人才有着不可替代的作用, 能够将价值塑造、 知

识传授和能力培养融为一体, 使学生在学习老年

眼病专业知识的同时, 成为有温度、 有担当、 有

创新精神的医学工作者, 这是医学教育创新发展

的必然趋势, 对于提高医学人才培养质量、 促进

社会健康和谐发展具有深远的意义。
2　 老年眼病教学中融入思政元素面临的问题与

挑战

　 　 眼科学是一门专业核心课程, 老年眼病是其

重要组成部分。 通过本课程的学习, 学生应掌握

老年眼病的临床表现和治疗原则, 能够对老年眼

病进行正确的诊断和治疗。 老年眼病的教学内容

主要为年龄相关性白内障、 年龄相关性黄斑变性、
原发性青光眼、 糖尿病视网膜病变等老年眼病的

病因、 发病机制、 临床表现、 诊断、 鉴别诊断及

治疗。 同时, 课程还涉及老年眼病的预防和保健

知识, 以及老年眼病的康复和护理方法。
当前, 多数医学类专业已开展课程思政并取

得一定成效, 然而在实践过程中仍存在诸多难点

和堵点亟待解决, 主要表现在以下几个方面。
2. 1　 教师思政意识不足

在当前的老年眼病教学中, 存在部分课程教

师和研究生导师对思政教育的重要性认识不充分

的现象, 他们更多地关注学科研究和专业技能教

学, 使得思政教育在课程中呈现被动且形式化的

状态。 一方面, 一些教师认为思政教育是思政课

教师的任务, 与专业课程教师关系较小, 没有意

识到专业课程在育人方面的重要作用; 另一方面,
长期以来的教学习惯和思维定式, 让教师更关注

专业知识的系统性和逻辑性, 从而忽视了课程中

蕴含的思政价值。
2. 2　 教师思政能力有限

在教学中, 尽管部分教师具备一定的课程思

政意识, 但实际操作却面临诸多挑战。 首先, 一

些教师自身思政理论水平有限, 使得他们将思政

元素融入教学时显得力不从心。 由于缺乏思政教

育理论知识, 难以准确把握思政教育的核心内容

和价值导向, 因此在教学过程中无法深入地挖掘

专业知识与思政元素的内在联系。 其次, 一些教

师缺乏思政教育方法和技巧。 对于如何在专业知

识讲解中自然地引入思政话题缺乏经验, 导致思

政教育与专业教学结合生硬, 难以引起学生的共

鸣。 如在讲解老年眼病知识点的时候不知道如何

巧妙地引入医德医风、 社会责任等思政内容, 使

得教学效果大打折扣。 最后, 还有一部分教师对

时事热点和社会问题的敏感度不足。 当今信息快

速传播, 时事热点和社会问题往往蕴含着丰富的

思政教育资源。 然而, 部分教师由于缺乏对时事

的关注和思考, 难以将其与课程内容相结合, 无

法丰富课程思政的内涵。 在出现时事热点问题时,
不能及时引导学生从医学专业和社会责任的角度

进行思考, 错过了进行思政教育的良好时机。
2. 3　 学生缺乏学习动力

在传统的教育观念中, 学生往往更注重专业

技能的学习和成绩的提高, 对于思政教育内容可

能存在轻视或抵触情绪。 一些学生可能认为思政

教育过于理论化和抽象化, 难以理解并应用到实

际生活中, 从而对课程思政缺乏热情。 而部分教

师在课程思政的教学过程中, 主要采用传统的讲

授式教学方法, 缺乏互动性和创新性, 导致学生
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参与度不高。 单一的教学方法也可能使课程思政

内容显得枯燥乏味, 难以引起学生的共鸣和思考。
另外, 不同学生的思想观念、 价值取向和人生目

标存在差异, 对课程思政内容的理解和接受程度

也各不相同。 一些学生可能具有较高的思想觉悟

和社会责任感, 能够积极主动地接受课程思政教

育; 而另一些学生可能对思政内容缺乏认同感,
甚至存在错误的观念和行为。 学生的认知差异在

课程思政教学中难以达到统一, 增加了教学的

难度。
2. 4　 教学资源相对不足

首先, 教师较难找到合适的思政案例和资源。
眼科课程专业性较强, 其知识体系主要围绕眼部

疾病的病理、 诊断、 治疗等方面展开, 使得教师

和学生在学习过程中往往聚焦于专业知识的传授

和掌握, 忽视了其中潜在的思政元素; 其次, 眼

科教学内容与思政教育的结合相对较新, 教师在

寻找思政案例和资源时, 可能缺乏明确的方向和

方法, 不知道从哪些角度入手去挖掘与课程内容

紧密结合的思政素材, 导致提取过程盲目而低效。
第三, 案例针对性不强。 即使找到一些看似与老

年眼病相关的思政案例, 也可能存在针对性不强

的问题。 如一些通用的职业道德案例, 虽然有一

定的教育意义, 但与老年眼病的专业特点结合不

紧密, 难以引起学生的共鸣。
3　 老年眼病教学中的思政元素探索

3. 1　 课程思政元素的挖掘

在老年眼病教学中教师可深入挖掘与老年眼

病有关的思政元素。 一方面, 从社会责任感角度

挖掘思政元素。 学生在思政课中已学习树立高尚

人生观, 如 “服务人民、 奉献社会” 是最高尚的

人生观, 本课程可通过设置医患沟通技能训练、
引导参与社会公共服务等方式, 培养学生社会责

任感与担当意识, 强化 “以患者为中心” 理念。
另一方面, 从人文关怀角度挖掘思政元素。 医学

是最具人文精神的学科, 因其肩负 “关爱生命”
等崇高使命, 且医学以人为研究对象, 自身发展

需求催生了医学人文学科, 使其自身也充满人文

色彩。 在涉及老年眼病的相关教学中, 教师要强

调尊重老年患者人格、 意愿和隐私。 老年眼病患

者常出现心理问题, 课程可介绍心理疏导方法和

技巧, 如通过案例分析讲述医生帮助患者重树信

心的故事。 总之, 挖掘与整合老年眼病课程中思

政元素, 可实现思想政治教育与专业知识教育的

完美融合, 全面培养学生的职业道德、 社会责任

感和人文关怀精神。
3. 2　 改革课程思政的教学方法

除了在教学设计中融入思政元素之外, 教师

还可以采取一些有效的教学方法和技巧来丰富教

学内容, 提升教学质量, 在传授专业知识的同时,
实现价值引领。 如适当融入案例分析法、 主题讨

论法、 榜样示范法、 实践教学法、 AI 教学法、 创

新教学模式法等, 提高学生听课兴趣, 提升课堂

教学质量。
3. 2. 1　 案例分析法　 教师可选取身边真实的老年

眼病患者案例, 通过案例引出关爱弱势群体、 社

会责任感等思政主题。 教师在课堂上展示案例后,
组织学生进行小组讨论, 分析案例中涉及的思政

问题。 例如, 通过一些具体的案例, 让学生讨论

如何从个人和社会层面解决类似问题, 培养学生

的社会责任感和关爱他人的意识, 鼓励学生发表

自己的观点和看法, 教师在讨论过程中适时引导,
如诊疗过程中如何体现职业道德和人文关怀, 最

终实现帮助学生深入理解课程中思政元素的目的。
以案 例 为 基 础 的 教 学 法 ( Case-based

 

learning,
CBL) 结合模拟诊疗教学法已被证实可激发眼视光

学医学生的学习热情与主观能动性[6] 。 将思政元素

融入 CBL, 有利于学生主动识别临床案例中的伦理

困境, 在实践中展现人文关怀, 形成 “仁术兼修”
的职业价值观, 是培养眼视光学医学生职业素养

的高效路径。
3. 2. 2　 主题讨论法　 确定老年眼病相关的思政主

题, 如 “老年眼病防治中的社会责任” “眼科医生

的职业道德与素养” “关爱老年患者, 传递人文关

怀” 等。 教师根据课程内容和思政目标, 选择合

适的主题, 组织学生开展主题讨论。 每个小组推

选代表进行发言, 阐述小组的观点和看法。 教师

在讨论过程中要积极引导, 鼓励学生从不同角度

思考问题, 激发学生的思维火花。 例如, 在讨论

社会责任主题时, 可引导学生思考个人、 医疗机

构、 社会在老年眼病防治中的责任和作用。
3. 2. 3　 榜样示范法　 榜样示范法是指以榜样人物

的高尚思想、 模范行为、 卓越成就等影响学生,
促使其形成优良品德和行为的方法。 在老年眼病

教学中, 榜样示范法可以激发学生的学习兴趣和

积极性, 提高学生的专业素养和职业道德水平。
3. 2. 3. 1　 榜样的选择　 可以选择眼科领域的杰出

人物, 如在老年眼病研究和治疗方面有卓越贡献

的专家。 教师可以介绍专家们在面对困难和挑战

时, 如何坚持不懈地进行科研探索, 如何以患者

为中心, 努力提高医疗水平。 这些事迹可以激励

学生在未来的职业生涯中, 勇于追求卓越, 为患

者的健康贡献自己的力量。 还可以介绍身边优秀

的眼科学教师, 在教学过程中, 他们不仅传授专

业知识, 还注重培养学生的职业道德和人文关怀。
如有的教师会在课堂上引导学生关注中老年患者

的心理需求, 教导学生在诊断和治疗过程中要耐

心倾听患者的诉求, 给予他们充分的尊重和关爱。
教师自身的敬业精神、 严谨的治学态度以及对学

生的悉心指导, 都可以为学生树立良好的榜样,
引导学生成为一名优秀的眼科医生。 也可以选择

优秀的临床医生作为榜样。 那些在临床一线工作,
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用心服务中老年眼病患者的医生同样也是生动的

榜样。 部分医生为了帮助贫困的老年患者得到及

时治疗, 积极联系社会资源, 为患者减免医疗费

用, 或者在面对复杂的病例时, 查阅大量文献,
组织多学科会诊, 为患者制定最佳的治疗方案。
这些事迹可以让学生深刻体会到医生的责任和使

命, 培养学生的社会责任感和职业操守。
3. 2. 3. 2　 榜样示范法的实施　 在讲解老年眼病的

专业知识时, 可适时穿插榜样的故事。 组织学生

对榜样的行为进行讨论和分析, 引导学生思考榜

样身上所体现的价值观和职业道德, 讨论医生的

奉献精神对患者和社会的意义, 以及自己在未来

的工作中如何践行这种精神。 在临床实习过程中,
带教老师要以身作则, 成为学生的榜样。 带教老

师要以关爱和尊重的态度对待中老年患者, 认真

细致地进行检查和诊断, 同时向学生传授与患者

沟通的技巧和方法; 安排学生观察优秀临床医生

的工作过程, 让学生亲身感受榜样的工作作风和

职业素养。 实习结束后, 组织学生分享自己的观

察心得和体会, 进一步强化榜样的示范作用。
3. 2. 4　 实践教学法　 实践教学法要求学生在实践

中综合运用所学的专业知识和思政素养, 解决实

际问题, 培养学生的团队协作能力、 沟通能力、
问题解决能力和创新能力等综合素质。 教师可以

带领学生走进社区、 养老院等场所, 为老年居民

进行眼部检查和健康宣教。 通过实践活动, 让学

生亲身体验为老年患者服务的过程, 培养学生的

社会责任感和人文关怀精神。 组织学生参与老年

眼病科研项目或志愿者服务活动, 在参与老年眼

病科研项目或志愿者服务活动时, 学生需要与团

队成员密切合作, 共同完成任务。 在这个过程中,
锻炼如何有效地沟通和协调, 如何发挥自己的优

势, 为团队作出贡献。 同时, 学生还能面对各种

实际问题, 通过解决这些问题, 学生的综合素质

能够得到全面提升。 在实践活动结束后, 组织学

生进行总结反思, 让学生分享自己在实践中的收

获和体会, 引导学生思考在实践过程中遇到的思

政问题。 因此, 实践教学法在老年眼病课程思政

中具有不可替代的作用。 通过实践教学, 让学生

将理论知识与实际行动相结合, 进一步深化思政

教育效果。
3. 2. 5　 AI 教学法 　 在老年眼病课程中, 可将 AI
创新教学方法融入课程思政内容。 例如, 采用 AI
辅助的案例教学, 通过智能分析大量老年眼病案

例, 为学生提供更具代表性和多样性的实际病例。
在讲解案例时, 引导学生思考 AI 技术在诊断和治

疗老年眼病中的优势与局限性, 培养学生的批判

性思维和科学精神; 利用 AI 进行虚拟实践教学,
让学生在虚拟环境中模拟老年眼病的诊断和治疗

过程。 在过程中, 融入思政元素, 如团队合作精

神、 责任感和创新意识。 同时, 教师引导学生思

考如何利用 AI 技术更好地为老年患者服务, 提高

医疗效率和质量; 教师还可以利用 AI 驱动的互动

教学平台, 开展在线讨论和答疑。 在讨论中, 设

置与老年眼病和课程思政相关的话题, 如科技进

步对老年眼病治疗的影响、 医疗公平与社会公正

等。 鼓励学生积极发表自己的观点, 教师适时引

导和点评, 帮助学生树立正确的价值观和职业观。
此外, 教师还可利用 AI 生成个性化的学习计划和

反馈, 根据学生的学习进度和特点, 提供针对性

的学习建议和资源。 在这个过程中, 融入鼓励和

激励的思政元素, 激发学生的学习动力和自信心。
3. 2. 6　 创新教学模式法　 在眼科教学中, 教师不

仅要让学生看清眼底的血管, 更要让学生看清医

学的温度; 不仅要传授聚焦光线的技术, 更要教

会学生聚焦生命的价值。 将 BOPPPS 模型引入线上

线下混合式教学中, 分为课前、 课中、 课后 3 个阶

段导入 (Bridge-in)、 学习目标 ( Objective)、 前测

摸底 (Pre-assessment)、 参与式学习 ( Participatory
 

Learning)、 后测反馈 ( Post-assessment ) 和总结

(Summary) 6 个模块的组合设计, 不仅对提高授

课教师课堂组织教学具有积极作用, 还对学生自

主学习能力的提升具有促进作用[7-8] 。 眼科学是一

门理论知识与临床实践紧密联系的课程, 根据老

年眼病课程的教学特点, 将医者仁心、 科学精神、
职业使命感、 文化自信等思政元素融入眼科教学,
结合 BOPPPS 模型与线上线下混合式教学模式, 有

助于让学生在知识掌握和临床能力提升的同时,
形成 “以患者为中心” 的职业价值观。 这不仅是

落实 “立德树人” 根本任务, 也是培养兼具精湛

医术与高尚医德的眼科人才的重要途径。
4　 总结与展望

在老年眼病教学中融入思政元素是一项具有

重要意义的教学改革任务, 通过将思想政治教育

融入专业课程的教学中, 可以提高学生的职业道

德、 社会责任感和人文关怀精神, 培养具有高尚

品质和专业技能的眼视光学人才。 在教学中, 教

师应不断挖掘课程中的思政元素, 探索和创新课

程思政的实施方法和途径, 提高自身课程思政的

能力, 提高课程思政的实施效果, 有效打通 “各

类课程与思想政治理论课同向同行, 形成协同效

应” 的 “最后一公里”, 为老年眼病的防治和老年

人的眼健康事业做出更大的贡献。
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