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　 　 [摘　 要] 　 病原生物学与免疫学是高职医学院校临床医学专业中重要的必修课程之一。 为解决传

统课程教学资源匮乏、 学生自主学习性与创新性不足、 育人效果不佳等突出问题, 课程团队构建了以学

生为中心, 开展线上线下混合式 “一体三环四融一评价” 的高质量、 系统化的教学新模式。 在教学过程

中, 通过融入学科前沿与课程思政, “以赛促学、 以赛促教” 提高教学质量, 使课程体系进一步完善。 此

外, 通过不断优化教学改革及建立过程性多元考核评价体系, 提高了教学效率和实践创新能力, 激发了

学生的学习热情和学习兴趣, 有效提升了学生的学习主动性及整体教学水平, 为培养具有自主学习能力、
创新思维和良好医德医风的医学人才提供了有力支撑, 对推动医学教育的发展和提升医疗卫生服务质量

具有重要意义。
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　 　 [Abstract] 　 Pathogenic

 

microbiology
 

and
 

immunology
 

is
 

one
 

of
 

the
 

important
 

compulsory
 

courses
 

in
 

clinical
 

medicine
 

major
 

in
 

higher
 

vocational
 

medical
 

colleges.
 

In
 

order
 

to
 

solve
 

the
 

outstanding
 

problems
 

such
 

as
 

the
 

lack
 

of
 

traditional
 

curriculum
 

teaching
 

re-
sources,

 

the
 

lack
 

of
 

students'
 

independent
 

learning
 

and
 

innovation,
 

and
 

the
 

poor
 

effect
 

of
 

education. The
 

curriculum
 

team
 

constructs
 

a
 

high-quality
 

systematic
 

teaching
 

resource
 

system,
 

takes
 

students
 

as
 

the
 

center,
 

and
 

carries
 

out
 

a
 

new
 

teaching
 

model
 

of
 

“ One
 

body,
 

three
 

rings,
 

four
 

integration
 

and
 

one
 

evaluation”
 

mixed
 

online
 

and
 

offline. In
 

the
 

teaching
 

process,
 

we
 

should
 

integrate
 

the
 

subject
 

fron-
tier

 

and
 

curriculum
 

thinking
 

and
 

politics,
 

promote
 

teaching
 

and
 

learning
 

by
 

competition,
 

improve
 

the
 

teaching
 

quality,
 

and
 

further
 

per-
fect

 

the
 

curriculum
 

evaluation
 

system. Through
 

continuous
 

optimization
 

of
 

teaching
 

reform,
 

improve
 

teaching
 

efficiency,
 

stimulate
 

students'
 

enthusiasm
 

for
 

learning,
 

improve
 

practice
 

and
 

innovation
 

ability,
 

and
 

establish
 

a
 

process
 

of
 

multiple
 

assessment
 

and
 

evalua-
tion

 

system. It
 

effectively
 

improves
 

students'
 

learning
 

initiative,
 

helps
 

to
 

improve
 

their
 

learning
 

interest,
 

and
 

improves
 

the
 

overall
 

teach-
ing

 

level. It
 

provides
 

strong
 

support
 

for
 

cultivating
 

medical
 

talents
 

with
 

autonomous
 

learning
 

ability,
 

innovative
 

thinking,
 

and
 

good
 

medi-
cal

 

ethics,
 

and
 

is
 

of
 

great
 

significance
 

for
 

promoting
 

the
 

development
 

of
 

medical
 

education
 

and
 

improving
 

the
 

quality
 

of
 

medical
 

and
 

health
 

services.
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　 　 “健康中国” 战略将全民健康升至国家战略

高度, 对医疗卫生人员创新素养提出更高要求。
传统医学教育在培育创新人才上显现出适应性不

足, 如何提升医疗人员自主创新能力, 逐渐成为

关乎国家医疗卫生事业长远发展的关键。 为此,
国务院办公厅于 2020 年正式发布了 《国务院办公

厅关于加快医学教育创新发展的指导意见》, 明确

提到: 为跟上时代发展脚步, 必须要有效落实健

康中国战略任务, 提高医药创新能力, 加快建设

新医科教育体系, 培养具有创新能力和跨学科知

识的高层次医学人才[1] 。 同时, 要以新医科统领医

学教育创新发展深化 “医教产科” 协同, 推进医

学教育课堂教学改革, 着力提高教学水平。 学校

要积极响应国家战略方针政策和教育部号召, 开
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展新时代医学教育的一系列改革探索与尝试[2] 。
目前, 在高职医学院校发展过程中, 《病原生

物学与免疫学》 是重要的必修课程之一, 主要面

向临床医学专业与护理学专业, 在医学领域属于

前沿学科, 是医学生从基础医学知识过渡到临床

实践的桥梁和纽带[3] 。 因此, 在教学过程中, 不但

要让学生掌握理论知识, 同时还要培养其对知识

的综合运用能力, 注重学生的创新和实践能力。
近年来, 基于 《病原生物学与免疫学》 病原生物

部分知识涉及面广、 涵盖知识量大, 与临床中各

种感染性疾病密切相关; 而免疫学部分前沿进展

较快, 内容抽象难懂, 学习难度大, 因此本教研

团队对病原生物学与免疫学课程进行了一系列改

革与探索, 旨在培育具有高尚医德和扎实专业技

能的高素质应用型医学人才, 为医学教育的进步

和社会发展作出贡献。
1　 教学中存在的痛点问题

在培养复合应用型创新人才背景要求下, 以

教师为主体的传统 《病原生物学与免疫学》 教学

模式常暴露出一些痛点问题, 如: 无法激发学生

学习兴趣、 学生学习目的主要是应付考试等。 此

外, 课堂气氛沉闷、 实验内容陈旧、 缺乏创新性

等更严重影响课程的教学质量。 具体表现在: ①
学时少, 无法高质量完成教学目标。 目前, 高职

医学院校的 《病原生物学与免疫学》 是由医学微

生物学、 免疫学和寄生虫学三部分组成。 该课程

涉及面广、 知识点繁多, 部分内容抽象难懂, 理

解难度大, 而课时又由原来的 72 学时缩减至 56 学

时, 且传统授课主要以幻灯片形式为主, 缺乏现

代教育技术与教学的深度融合, 缺少师生互动,
不能有效引导学生自主学习, 因而无法有效提高

学生的学习效率, 培养学生的自主学习能力[4] 。 ②
创新实践能力不足。 当前, 高职医学院校的 《病

原生物学与免疫学》 教学存在非常严重的重理论、
轻实践问题, 部分实验课的授课主要讲述实验原

理, 然后学生通过简单既定操作步骤完成实验,
并观察结果和撰写报告, 从而导致学生仅仅停留

在对知识的初级认知阶段, 限制了学生创新思维

和科学探索思维的培养与发展[5] 。 ③教学过程中的

课程思政教育依然存在欠缺, 没有达到良好的育

人效果。 由于 《病原生物学与免疫学》 是职业医

学教育体系中非常重要的基础课程, 蕴藏着极为

丰富的思政元素, 而传统教学中仅重视知识的传

授, 没有将课程思政元素充分挖掘出来, 教学设

计中也没有投入精力去进行精心设计和整理, 课

堂上即兴发挥, 不能满足新时代课程思政教育要

求[6] 。 因此, 如何构建多层次课程思政育人体系,
强化教师思政育人意识, 提升教师思政育人能力,
实现全方位育人成为重点解决问题。 ④教学资源

单一, 协同培养系统不完善。 传统教学中, 学生

获取知识是以教师课堂传授或教材为主, 而教学

资源匮乏、 知识陈旧、 缺乏学科前沿知识及缺少

现代教育技术和手段进行支撑, 使学生理解较为

吃力。 此外, 参与学科竞赛和社会实践相对较少

也导致协同培养不足, 无法使学生的个性化需求

得到满足。 因此, 拓展教学资源, 开展以赛促教、
以赛促学, 教学中注重与执业医师资格考试融合,
优化教学资源, 激发学生主动学习兴趣, 加强学

生创新性思维训练与科研思维培养, 已成为当前

《病原生物学与免疫学》 教学改革中亟须研究的关

键问题。
2　 教学改革与实践

2. 1　 加强教学资源 “一体化” 建设, 驱动自主

学习

在开展各种学习活动过程中, 教学资源是重

要基础。 为满足学生个性化学习需求, 首先, 在

省级在线精品资源课智慧职教 MOOC 慕课平台上,
上传各类教学资源, 包括习题库、 课程视频、 课

件、 临床案例、 在线测试和讨论, 以实现学生个

性化在线学习、 测试、 讨论和提交作业等功能。
教师可在线答疑、 批改作业、 发布课程通知, 并

通过平台实现教师对学生学习进度的跟踪和互动

交流, 帮助学生更好地掌握知识。 其次, 通过购

买和鼓励教师开发适合本校学生的虚拟实验教学

平台, 建设虚拟实验教学系统, 使学生在课前通

过强大的模拟功能帮助学生提前理解实验原理,
熟悉实验操作, 提供个性化的学习体验, 以满足

不同层次学生学习需求[7] 。 最后, 编写以提升综合

职业能力为导向的活页式教材。 其内容坚持以学

生为中心、 以职业能力为基础、 以职业应用为主

要目标, 注重课程系统完整, 增加职业资格考点

和课程思政元素, 采用模块化编写思路, 融媒体

化设计, 力图做到教学资源 “一体化”, 将学生的

学习积极性进一步提高。
2. 2　 开展 “三环” 教学模式, 促进课程目标达成

在课堂教学过程中, 将线上教学与线下教学

融合应用, 打造三环课程实施方案, 即 “课前学

生自学、 课中互动探究以及课后拓展提升”, 见

图 1。
2. 2. 1　 课前学情分析, 发现问题和需求 　 在学习

新内容前一周, 教师通过 “学习通” 平台发布学

习内容 (教学大纲、 重难点教学内容、 自学视频、
课堂任务和课后作业) 等课前任务; 学生通过学

习, 完成问卷调查。 随后, 教师通过学习平台记

录的学生课前任务完成情况, 并结合本次课堂教

学的课程目标和上次课堂课程目标达成情况, 调

整教学策略, 梳理教学内容的深度和广度, 了解

此次课堂教学具体学习哪些内容, 应该掌握到何

种程度, 达到何种成效, 以便更好满足学生需求,
提高教学效果。
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图 1　 《病原生物学与免疫学》 三环课程实施方案

Fig. 1　 Implementationplan
 

for
 

the
 

three-circle
 

curriculum
 

of
 

pathogenic
 

biology
 

and
 

immunology

2. 2. 2　 课中混合式教学, 调动主观能动性 　 采用

BOPPPS 教学方法与线上线下混合式教学策略相结

合对课程教学体系创新, 以帮助学生内化知

识[8-10] 。 具体方法如下: ①旧知回顾, 对之前学习

的知识内容, 进行复习回顾, 让学生对所学知识

掌握更加牢固。 另外, 通过不断回顾复习, 能更

好地记忆相关内容, 做到举一反三, 有助于知识

面的拓展。 ②多形式导入, 依据课程内容选择合

适的导入方式, 如社会热点、 视频故事、 经典案

例等。 例如: 在学习结核分枝杆菌时, 可通过引

入历史上死于结核病的名人或 “骆驼祥子” 等导

入课程。 ③多元化学习, 采用趣味教学法, 以设

计角色扮演游戏来增强课堂的互动性和趣味性[11] 。
例如, 在讲述疾病和免疫的相关知识时, 可以让

学生分别扮演病毒、 免疫系统、 医生和病人等角

色。 通过模拟疾病传染过程、 免疫系统作用机制

以及诊断和治疗过程等环节, 使学生以角色扮演

的形式生动地展示学习内容。 对于难记的内容采

取编写记忆口诀、 结合案例分析等方法, 解读有

难度的知识体系, 以帮助学生记忆。 此外, 通过

小组讨论、 教学平台 “选人” 和 “抢答” 等方式

调动学生参与互动; 通过小组协作形式完成主题

汇报, 以促进学生自主学习, 探究学科前沿。 ④
测评巩固, 在学习重点内容或涉及有关医师资格

考试相关考点内容时, 常设置随堂检测和进行针

对性解析, 以帮助学生检验课堂学习效果, 其中

检测结果的学习平台记录也作为过程性评价的一

个环节。 ⑤总结回顾, 本次课程内容学习完毕后,
由学生对重点内容进行梳理总结, 以加深他们对

知识点的理解记忆。 ⑥课后拓展, 课后让学生完

成 2 ~ 3 项课后作业, 如绘制本次课程内容的思维

导图、 完成本次课练习题、 小组协作完成卫生宣

教任务等。
2. 2. 3　 课后反馈评价, 助力持续改进　 课后通过

多种形式进行反馈评价, 如: 跟踪学生学习情况、
进行思政教育、 培养探索创新能力等, 以获取教

学反馈, 深化教学内容。 具体方法如下: ①梳理

课堂教学内容, 巩固知识。 每次教学任务学习结

束后, 学生应结合学习内容绘制思维导图, 并上

传到学习平台开展学生互动评价; 教师也通过学

习平台给出评价, 并整理选出优秀作品进行课堂

交流学习。 上述均可作为过程性评价依据之一。
②拓展学生知识面, 了解学科前沿动态。 以课程

中某个知识点为主体设置拓展性学习任务, 鼓励

学生查阅文献, 并以主题讨论或综述论文方式进

行交流、 汇报展示。 如在学习 “抗生素作用机制

和细菌耐药性产生机制” 这一内容时, 安排学生

查阅关于 “抗生素滥用与细菌耐药性产生” 的相

关文献, 并采用问题导向学习法对课堂中的探究

式学习进行延伸, 同时以小组进行展示、 汇报,
从而锻炼学生的科学思维方式和对研究方法的学

习与运用。 ③开展课后卫生宣教活动, 培养家国

情怀。 由于病原生物学教学内容涉及感染性疾病

的传播和防治原则, 因此在学习完相关内容后,
让学生以小组为单位进行卫生宣教活动。 如针对

艾滋病的防治原则, 制作相关的科普视频或海报,
开展健康宣教活动等形式, 以增强学生的使命感

和责任感。 ④汇总并总结教学完成情况, 查漏补

缺。 下次课开始前, 对上次课的教学情况及学生

的完成情况进行总结, 及时发现问题, 便于在下

次课旧知回顾环节进行有针对性的解析。
2. 3　 “四融通” 教学, 构建高质量教学体系

2. 3. 1　 融合课程思政, 实现思想引领　 由于 《病

原生物学与免疫学》 课程中存在大量极具思想教

育意义的思政素材和典型事例, 以及在学生思想

政治修养, 立德树人方面发挥重要作用[12] 。 因此

在每节课中至少设计一个与课程内容紧密相连的

典型课程思政案例, 并在梳理教学内容时, 常利

用社会热点、 知名科学家事迹、 职业素养等方面

深挖课程思政元素, 构建以爱国情怀、 奉献精神、
民族自信心、 科学价值观和职业素养全覆盖的课

程思政案例库。 通过分享故事、 剖析案例等方式
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做到自然融入, 改变单调枯燥的授课方式, 增强

课堂趣味性, 调动学生学习的积极性和主动性,
提升思想境界和鉴别能力。 另外, 还可将视频、
图片及文字材料等在线上教学平台发布、 线下课

堂教学融入及课后知识拓展等整个教学过程。 如

课前在学习平台上传艾滋病起源和现状视频, 课

上融入艾滋病防治知识竞赛活动, 课后进行艾滋

病防控宣教。
2. 3. 2　 融合竞赛, 提升学生创新创业能力 　 随着

国家对创新驱动发展战略的实施, 培养具有综合

素养的技能型人才变得越来越重要[13] 。 基于此,
应鼓励学生参与各种全国大学生系列科技学术竞

赛, 如挑战杯、 互联网+等, 从查阅文献、 实验设

计、 开展实验研究和汇报演讲等各个环节, 不断

提升学生的技能水平, 进一步培养创新思维和创

业意识。 例如, 为参加全国职业院校检验技能竞

赛组建学生团队, 研读赛项内容, 反复观看学习

平台发布的相关视频并结合竞赛标准分析操作要

点及考核关键点, 与实训课堂无缝衔接并不断训

练, 从而以竞赛为驱动, 将赛项考核内容有机融

入教学, 反哺和推动课程改革, 强化学生实践操

作技能, 让学生领悟到学习知识和技能的价值,
提升学生综合素质和学习兴趣。
2. 3. 3　 融合教学竞赛, 提升教师教学能力 　 为加

大教师队伍人才培养力度, 提高教师创新能力,
提升教师教学水平和科研素质, 我校制定了详细

计划和安排。 通过选取教学经验丰富、 不同年龄、
不同职称的教师组建教师教学创新团队, 形成老、
中、 青三代教师智慧交融和经验传承的良好局面。
同时, 将青年教师教学比赛及职业院校教学能力

大赛作为主要的发展契机, 将教学能力比赛的各

项要求体现在教师的日常教学实践中, 以促进赛

课融通, 打造魅力课堂, 不断提高教师专业水平。
另外, 还应充分发挥大赛的引领示范作用, 提高

教师教学能力, 让教师在比赛过程中, 了解教学

中存在的各方面问题, 不断完善教学设计, 调整

自身教学方法, 从而实施有效教学, 让课堂焕发

出生命活力, 促进教学改革和创新, 培养学生综

合素质。
2. 3. 4　 融合资格考试大纲, 创新教学模式 　 由于

学校培养的临床医学毕业生主要面向基层, 毕业

生既需要通过国家医师资格考试, 也必须满足基

层群众的健康需求, 因此在进行课程标准修订过

程中, 整理了最新版国家临床职业医师资格考试

大纲, 并兼顾课程特点, 将 《病原生物学与免疫

学》 课程中有关考试大纲要求的知识点作为重点

内容, 收集并整理了该课程历年执业医师资格考

试试题或模拟题, 建立了试题库。 在教学过程中,
突出资格考试大纲的内容, 将考点与教学重点和

难点相结合, 并依据历年执业医师资格考试的考

点设置课中练习, 从而将临床实践与理论知识密

切结合, 激发学生的学习兴趣, 开拓创新思维能

力。 例如, 在期中和期末考试范围中要涵盖与本

课程密切相关的执业医师资格考试内容, 并在题

型设置、 出题思路等方面尽可能贴近执业医师资

格考试, 使学生尽早熟悉职业资格考试的方式和

思路。
2. 4　 优化考核评价体系, 促进主动学习

通过对传统期末考核形式的调整, 打造了多

样性的评价体系, 形成了教师、 学生以及社会多

元评价主体, 使之成为融合知识、 能力以及素质

等多方面的评价标准。 建立了过程性、 结果性以

及综合性评价的多方面考核指标, 其中过程性评

价包括课程实验完成情况以及线上教学资源达标

情况; 结果性评价包括期中考试、 期末考试及章

节检测; 综合性评价由学术汇报、 主题讨论、 健

康宣教等活动的评分评语作为综合评价。
3　 结论与展望

《病原生物学与免疫学》 在临床医学与生物学

专业中是非常重要的基础必修课程, 其知识涉及

面广、 涵盖知识量大、 与临床中各种感染性疾病

密切相关, 部分内容抽象难懂, 学习难度大, 而

传统教学模式不能高质量完成教学任务, 无法满

足当前教学需求及学生发展需要。 面对此类挑战

团队构建了适应我校需求的, 高质量系统化教学

资源体系, 探索了以学生为中心, 开展线上线下

混合式 “一体三环四融一评价” 教学新模式。 在

教学过程中, 将学科前沿与课程思政内容融入其

中, 通过 “以赛促学、 以赛促教” 提高教学质量,
创建动态多元多维的评价体系, 不断优化教学改

革, 提高教学效率, 激发学生学习热情, 提高学

生实践创新能力。 虽然目前教学改革取得了一定

效果, 但是教学改革的实践和探索永无止境。 今

后, 应积极借鉴国内外更先进的教学理念和经验,
如引入更多互动式教学策略、 广泛采用案例教学

等不断完善和改革 《病原生物学与免疫学》 的教

学模式, 为培育高素质应用型医学人才添砖加瓦。
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