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　 　 [摘　 要] 　 生理学是研究生物机体生命现象的发生规律和机制的科学, 生理学实验作为医学生最

早接触的机体功能实验, 不仅是培养学生理论与实践相结合的重要环节, 也是培养学生动手能力和科研

创新能力的有效途径和手段。 随着教学理念、 教学方法和实验技术等持续革新, 生理学实验教学改革也

势在必行。 本研究根据不同专业和学制明确不同教学目标、 教学内容和考核方式, 并利用线上线下混合

教学模式, 在以经典动物实验为核心的基础上, 拓展人体机能实验内容, 增加自主设计实验, 培养学生

的动手操作能力、 临床实践能力以及创新设计能力。 同时, 在教学过程中融入课程思政, 建立多元化考

核并加强教学资源的建设, 以提高生理学实验的教学质量。
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　 　 [Abstract] 　 Physiology

 

is
 

the
 

science
 

that
 

studies
 

the
 

laws
 

and
 

mechanisms
 

that
 

are
 

responsible
 

for
 

the
 

life
 

function.
 

As
 

the
 

first
 

experimental
 

course
 

on
 

organism
 

functions
 

for
 

medical
 

students,
 

physiological
 

experiments
 

serve
 

as
 

a
 

crucial
 

bridge
 

to
 

connect
 

the
 

physiological
 

theory
 

with
 

practice.
 

The
 

experimental
 

course
 

is
 

also
 

an
 

effective
 

way
 

for
 

the
 

students
 

to
 

develop
 

practical
 

skills,
 

as
 

well
 

as
 

scientific
 

research
 

and
 

innovation
 

abilities.
 

With
 

the
 

continuous
 

innovation
 

of
 

teaching
 

concepts,
 

teaching
 

methods,
 

and
 

experimen-
tal

 

techniques,
 

the
 

reform
 

of
 

physiological
 

experiment
 

teaching
 

is
 

imperative.
 

According
 

to
 

different
 

majors
 

and
 

educational
 

systems,
 

we
 

made
 

special
 

syllabus
 

including
 

different
 

teaching
 

objectives,
 

contents,
 

and
 

assessment
 

methods.
 

Based
 

on
 

the
 

classic
 

animal
 

experi-
ments,

 

we
 

expanded
 

the
 

content
 

of
 

human
 

function
 

experiments,
 

increased
 

self-designed
 

experiments
 

by
 

using
 

a
 

mixed
 

online
 

and
 

off-
line

 

teaching
 

mode
 

to
 

culture
 

students'
 

operating
 

ability,
 

clinical
 

practice
 

ability
 

and
 

innovative
 

design
 

ability.
 

Meanwhile,
 

ideological
 

and
 

political
 

education
 

were
 

integrated
 

into
 

the
 

teaching
 

process
 

and
 

diversified
 

assessment
 

was
 

established.
 

This
 

will
 

improve
 

the
 

qual-
ity

 

of
 

physiological
 

experiment
 

teaching.
　 　 [Key

 

words] 　 Physiology; Experiment
 

teaching; Innovative
 

educational
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　 　 生理学是研究生物机体生命现象的发生规律

和机制的科学, 是医学生重要的专业基础必修课

程[1] 。 如何将生理学知识与生命现象和临床问题相

结合对提高医学生对衰老和疾病的认知能力具有

重要意义。 生理学实验是生理学教学的重要组成

部分, 不仅能将抽象的生理学理论具象化, 而且

能将生理学基础知识与临床应用相结合, 培养学

生实验操作能力和科研思维, 以及团队协作精

神[2] 。 纵观生理学实验教学改革之历程, 教学理

念、 教学技术、 教学方法、 教学内容、 教学评价

等随着高等医学教育的改革而不断推陈出新[2-5] 。
2019 年教育部提出 “两性一度” (高阶性、 创新

性、 挑战度) 的金课建设标准, 生理学实验课的

教学改革也势在必行[6-7] 。 本文以 “两性一度” 为

理念, 立足于以基础—临床—科研为主线, 由低

阶到高阶, 探讨生理学实验教学改革的新模式,
旨在提高医学生的综合素质和创新能力, 教学设

计思路如图 1 所示。
1　 生理学实验教学大纲的修订

教学大纲是教学活动的重要依据。 随着教学

理念的更新、 实验室的优化、 实验仪器设备的更

新迭代, 对生理学实验课的教学提出了更高要求。
因此, 生理学实验课教学大纲的修订十分必要。
首先根据不同专业和学制的医学本科生培养方案,
修订教学大纲, 明确各轨道的教学目标、 教学内

容、 教学方法以及考核方式, 作为教学过程的指

导文件。 教学目标包括知识目标、 能力目标和情

感价值目标, 教学内容根据不同专业特点和定位

需求制定实验项目, 循序渐进, 以满足不同层次、
不同专业的培养目标和学生的学习需求。 例如,
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在保留基本实验操作技能的基础上, 在护理学专

业加入了人体机能实验, 使其更接近于临床的辅

助检测项目; 在临床医学专业, 加入学科交叉、
综合创新性实验等, 这些不仅增加了学生的亲身

体验感, 直接观察人体功能指标的变化, 使基础

知识与临床实践相结合, 而且通过综合创新性实

验, 提高了学生独立分析解决问题的能力、 创新

能力以及科研素质。

图 1　 生理学实验教学设计思路

Fig. 1　 Design
 

strategy
 

for
 

physiological
 

experiment
 

teaching

2　 生理学实验教学内容的设计与实施

传统的生理学实验以观察生理现象和验证式动物

实验为主, 注重学生动手操作能力的培养, 学生的主

动性、 体验感和创新性明显不足[8] 。 因此, 改革传统

的生理学实验教学模式, 充分发挥生理学实验教学在

不同专业医学人才培养中的作用具有重要意义。 为更

好地将基础与临床知识相结合, 依照现代医学教育理

念, 将生理学实验教学与临床、 科研相结合, 充分发

挥学生在实验教学中的自主性, 以提升学生综合素质

和创新实践能力, 具体如图 2 所示。

图 2　 生理学实验教学内容的设计

Fig. 2　 Curriculum
 

design
 

for
 

physiological
 

experiment
 

teaching
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2. 1　 经典的动物实验夯实学生的基础知识和技能

经典的生理学实验主要以蛙和家兔为研究对

象, 以基本理论、 基本知识、 基本技能为重点,
开展循环、 呼吸、 泌尿、 神经等系统生理学实验,
不仅使学生掌握动物麻醉、 气管插管、 动静脉插

管、 输尿管 / 尿道插管等基本的操作技能, 以及实

验仪器的使用和给药方法等, 还能通过对实验现

象的观察和分析提高对各系统生理功能活动的本

质和调节规律的认知, 为后续课程的学习打下坚

实的基础。
2. 2　 人体机能实验增加基础与临床知识早融合

人体机能实验是以人体为实验对象, 以临床

案例为导入, 通过亲身实践、 角色代入、 情景模

拟的沉浸式教学方式, 培养学生的自主性和合作

性, 增加对临床基本技能的学习, 使学生在基础

知识学习阶段早期接触临床检测技术和手段, 如

血压、 心电图、 肺通气功能、 尿常规及尿液化学

成分等生理指标的检测, 并能够分析各项指标异

常的临床意义。 例如: 在人体动脉血压、 心率、
心电图的影响因素实验中, 以老年人常见的冠状

动脉粥样硬化性心脏病为导入展示患者的临床症

状、 检测结果等, 从而以临床问题为导向, 激发

学生的求知欲。 学生在掌握基础检测技术的同时,
能够理解生理指标异常背后的病理机制, 培养学

生应用生理学的知识分析和解决具体临床问题的

能力, 以更贴近临床的方式学习和掌握生理学实

验理论, 促进生理学理论知识与临床工作相结合,
使学生更早接触临床, 培养临床辩证思维和综合

分析能力[9-10] 。
2. 3　 自主设计性实验提升创新能力

以 “学科交叉, 综合创新” 为思路, 引导学

生探索新问题。 开设自主设计性实验, 由学生自

主选题, 运用已学到的知识技能, 结合文献查阅,
自己设计并开展研究性质的生理学实验。 通过自

主设计实验, 学生能够进行多学科知识的交叉融

合, 拓展科研思维, 提高创新能力; 通过实验操

作, 锻炼学生的实践能力, 培养解决实际问题的

能力和团队协作意识; 通过实验结果的分析讨论,
撰写论文, 强化对理论知识的理解和运用, 培养

严谨的科学态度, 发挥学生的主观能动性, 激发

学生的探索精神[11] 。 在此过程中, 教师主要起到

引导作用, 充分发挥学生的自主性, 促进学生高

阶思维的培养。
3　 将课程思政融入生理学实验教学中

课程思政是以课程为载体, 将思政元素有机

融入专业课程教学活动中, 达到立德树人的教育

目的[12-13] 。 生理学实验是生理学教学的重要组成部

分, 通过充分挖掘生理学实验的思政元素, 将知

识传授、 能力培养和价值引领有机融合, 使思政

教育具象化。 例如, 动物实验在医学发展中起着

举足轻重的地位, 在揭示人类衰老和疾病的发病

机制、 疾病的预防和治疗中发挥重要作用。 在生

理相关的动物实验 (如坐骨神经腓肠肌标本的制

备、 心血管活动的神经体液调节等) 中融入动物

福利伦理教育, 可增强尊重生命、 敬佑生命的意

识, 提高人文素养。 立德树人, 以德为先, 在生

理实验中开展学术诚信教育, 可培养学生诚实守

信的品质。 例如, 对学生要 “遵从学术规范, 恪

守学术道德”, 将科研诚信意识贯穿于生理学实验

操作、 实验的记录、 数据收集与分析、 实验报告

的书写等各个环节, 以做到实事求是、 诚实守信。
4　 生理学实验教学资源建设

生理学实验教学的目的是强化学生对生理学理论

知识的理解, 规范学生操作, 培养学生的分析问题和

解决问题能力, 提高学生的综合素质和创新能力。 为

更好地达到实验教学效果, 主要在以下几方面进行了

生理学实验教学资源的建设: ①录制实验视频, 于课

前在学习通平台分享, 使学生提前预习实验相关知

识, 熟悉实验流程和实验手术操作方法, 提高课堂实

验效率; ②编写生理学相关临床案例, 将生理学知识

与临床疾病的发病机制、 诊断和治疗相结合, 加强学

生理论知识与实践相结合, 激发学生学习的兴趣, 并

提高学生分析问题和解决问题的能力; ③建设生理学

实验习题库, 即利用网络教学平台, 检验学生对实验

内容的理解程度, 调动学生学习的主动性; ④编写生

理学实验课课程思政案例, 从家国情怀、 社会责任、
道德修养、 科学素养、 医学人文等方面进行思政教

育, 达到专业知识与价值引领、 职业素养等相结合,
提高学生的综合素质。 通过这些教学资源建设, 不仅

为生理学实验教学提供了丰富的教学内容, 强化了学

生理论知识和临床思维, 并提升了学生生理学实验教

学的收获和体验。
5　 建立多元化考核体系

实验考核是检验学生学习程度的重要手段和

环节。 随着教育改革的发展, 单一的实验操作考

试或实验理论考试的考核方式忽略了教学过程,
不能全面评估学生的综合能力, 采用多元化考核

更能全面评价学生的综合能力。 因此我们利用线

上和线下教学, 依据不同专业的培养目标, 注重

形成性评价, 建立多元化考核体系。 具体如下:
①通过撰写实验报告并上传至学习通, 教师在线

上对学生实验数据记录、 实验结果分析和相关知

识的掌握和运用能力给予评价; ②通过实验操作

考试, 评价学生的实验技能, 包括动手操作规范

程度、 仪器使用熟练程度以及实验流程的掌握程

度; ③通过实验理论考试, 考核学生对实验理论

和实验操作方法的掌握程度; ④实验过程性评价,
包括线上师生互动、 课堂实验参与程度、 学习通

线上实验作业完成情况等。 通过一系列多元化考

核, 能够更全面地反映学生的理论知识应用能力、
实践操作能力、 沟通协作能力以及自主学习能力,
从而提高学生的综合素质。
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6　 结语

生理学实验不仅可以加深学生对生理功能的

感性认识和对生理知识的理解, 还有利于培养学

生的科学思维和创新能力, 以及团队的协作精神。
随着现代医学教育理念的更新和医学发展的需求,
生理学实验在教学目标、 教学内容、 教学模式和

考核方式等方面不断进行改革。 在实践教学中,
从专业角度出发, 将传统的验证实验和临床、 科

研深度融合, 逐渐形成具有不同层次和专业特点

的实验教学体系, 可全面提升实验教学质量。 本

研究通过构建 “基础-临床-科研” 的教学模式,
强化实践和创新能力的培养, 基础知识和临床的

融会贯通, 并实现了课程思政与专业教育有机融

合, 推动了生理学实验教学的现代化改革, 对提

升学生临床胜任力与科研素养具有重要意义。
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