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　 　 [摘　 要] 　 《中医基础理论》 是中医学专业必修课, 也是中医药知识结构的基石课程, 对学生中

医思维塑造、 中医世界观养成具有极为重要的意义。 受限于其理论课程晦涩的特点, 课堂教学往往以传

统教学法为主, 强调教师讲授, 束缚了学生的学习积极性和主动性, 现已不能适应当下课堂需求。 当前,
创新思维的培养、 以问题为导向的教学方法及 Blackboard 教学平台等新型教学法正在该课程中普及应用。
但新的教学法如何适应 《中医基础理论》 课程特点正在成为新的挑战, 因此, 梳理 《中医基础理论》 当

下教学改革现状, 启动新一轮教学改革迫在眉睫。
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　 　 [Abstract] 　 “ Basic

 

theory
 

of
 

Traditional
 

Chinese
 

Medicine”
 

is
 

a
 

compulsory
 

course
 

for
 

the
 

major
 

of
 

Traditional
 

Chinese
 

Medicine,
 

and
 

it
 

is
 

also
 

the
 

cornerstone
 

course
 

of
 

the
 

knowledge
 

structure
 

of
 

Traditional
 

Chinese
 

Medicine.
 

It
 

is
 

of
 

great
 

significance
 

for
 

students
 

to
 

shape
 

their
 

thinking
 

and
 

cultivate
 

their
 

worldview
 

in
 

Traditional
 

Chinese
 

Medicine.
 

However,
 

due
 

to
 

the
 

obscure
 

nature
 

of
 

its
 

theoretical
 

curriculum,
 

classroom
 

teaching
 

often
 

relies
 

on
 

traditional
 

teaching
 

methods,
 

emphasizing
 

teacher
 

lectures
 

and
 

restricting
 

students'
 

learning
 

enthusiasm
 

and
 

initiative,
 

which
 

is
 

no
 

longer
 

suitable
 

for
 

current
 

classroom
 

needs.
 

Currently,
 

new
 

teaching
 

methods
 

such
 

as
 

the
 

cultivation
 

of
 

innovative
 

thinking,
 

problem-based
 

teaching
 

approaches,
 

and
 

the
 

Blackboard
 

teaching
 

platform
 

are
 

being
 

widely
 

applied
 

in
 

this
 

course.
 

However,
 

how
 

these
 

new
 

teaching
 

methods
 

adapt
 

to
 

the
 

characteristics
 

of
 

the
 

“basic
 

theory
 

of
 

Traditional
 

Chinese
 

Medicine”
 

course
 

has
 

emerged
 

as
 

a
 

new
 

challenge.
 

Therefore,
 

it
 

is
 

imperative
 

to
 

sort
 

out
 

the
 

current
 

status
 

of
 

teaching
 

reform
 

in
 

“basic
 

theory
 

of
 

Traditional
 

Chinese
 

Medicine”
 

and
 

initiate
 

a
 

new
 

round
 

of
 

teaching
 

reform.
　 　 [Key

 

words] 　 Basic
 

theory
 

of
 

Traditional
 

Chinese
 

Medicine; Modern
 

teaching
 

methods; Problem
 

based
 

learning; Impact
 

as-
sessment　

　 　 中医基础理论学科是中医学下二级学科, 可

追溯到上世纪 50 年代学科教材, 在 80 年代定名为

《中医基础理论》 并沿用至今[1] 。 作为中医学的入

门课程和主干课程, 《中医基础理论》 理论渊源可

追溯到 《黄帝内经》, 是一门汇集人文、 哲学、 天

文、 历法、 心理等结合临床实践于一体的理论课

程, 肩负着培养学生中医基础理论、 基础知识和

基本技能的使命与担当。 一项针对全国中医基础

理论硕士点 31 所中医药院校、 西医药院校和科研

机构的中医基础理论学科建设现状调研显示, 高
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质量课程建设不足, 师资队伍结构不合理是制约

学科发展的突出问题[2] 。 国医大师王琦教授提出

“历版 《中医基础理论》 教材结构与内容创新不

足, 课程教学需革新交融”, 强调学科教学改革的

重要性[3] 。 不仅如此, 中国高等教育自 1999 年高

校扩招以来, 历经多次转型, 第三次改革转型进

入了转型的深化阶段, “从规模到结构” “从制度

到文化” 及 “从一流到卓越” 的三从改革仍在路

上, 《中医基础理论》 课程便是如此[4] 。 在当前形

势下, 医学院校授课对象多是从未接触过中医理

论知识的大一新生, 其学习能力受高中应试教育

模式所限, 学习方式尚未完成转变, 教材逻辑与

学生心理存在冲突, 思维模式突破受阻[5] 。 如何通

过教学改革因材施教, 激发学生对中医的学习兴

趣, 培养学生的中医思维, 造就现代化的中医人

才是如今亟待探讨的教学改革问题。
1　 《中医基础理论》 教学现状及问题

1. 1　 教学方式单一, 教学改革推广难度大

《中医基础理论》 在实际教学中一直存在部分

内容抽象难懂、 方法枯燥、 难以理解的情况, 很

容易使学生产生厌学情绪, 学习积极性降低。 教

学过程需要双向互动, 以 “教师主导, 学生主体”
为基本形式。 但因中医基础理论课程特点所限,
实际教学中以课堂教授为主, 教师多采用 “满堂

灌” 填鸭式教学, 师生双向互动机会较少, 学生

只能被动、 机械地接受知识[6] 。 基于此, 有关学者

也尝试将案例教学法、 混合学习模式等用于 《中

医基础理论》 教学[7-8] 。 但该种方法未能推广开

来, 实际教学中还是讲授占主导。
1. 2　 现代信息手段介入过多, 缺乏思辨精神

随着计算机技术的发展, 高校陆续引入现代

信息手段进行教学, PPT 课件为主要载体, 其优

势在于能够有机结合文本、 图示、 图片、 动画、
视频、 音频等, 将知识简化[9] 。 但实际教学中也存

在诸多问题, 比如教师过度依赖 PPT, 甚至产生无

PPT 无课可讲的情况, 忽视板书的思辨思维培养。
不仅如此, 多媒体课件在极大丰富课堂教学的同

时, 也使学生的信息获取渠道增多, 手写笔记已

经无法满足学习要求, 手机拍摄课件愈加严重。
故很多学生依赖手机拍照做笔记, 成为只看不写

拍拍了事的 “拍拍族”, 拍摄过后很少去整理查

看, 使得教师辛苦成果付诸东流[10] 。
1. 3　 考核评价单一, 缺乏全面性

国内高校对于学生的成绩评定多依据学期中

与学期末两次考试, 并且把成绩高低作为学习效

果的最终评价。 而这种终结性的评价方式无法及

时给教师反馈学生的学习态度、 学生学习过程中

存在困难且更加难以细化对知识点的理解程度,
影响实际教学过程中教师对课程的讲解效果。 而

当下教学改革中所提倡的过程性考核、 形成性考

核等方式, 因操作起来相对繁琐, 实际推广范围

有限, 中医学课程中应用不足[11] 。
2　 中医院校学生特点概况

国内中医院校大学生相较于其他学科, 课业

负担较重, 生活相对单一, 个性发展不均衡, 想

要快速理解并接纳中医的思维存在一定难度[12-13] 。
在该阶段, 大学生容易对新的学习和生活环境感

到不适应, 而且面对文化底蕴深厚、 哲学理念明

显、 思维方法独特、 文字艰涩古奥的中医学难免

感到茫然而不知所措。 而 “中医不科学” “中医无

效” 等偏激思想, 仍在社会蔓延, 加上目前中医

院 “西化” 严重, 中医科室地位降低和与日俱增

的就业压力正在消磨着学生们的青春斗志, 存在

学习热情降低的情况[14] 。
3　 《中医基础理论》 教学改革尝试

以 “中医基础理论+教学” 为关键词在 CNKI
检索到相关文献已有 900 多篇, 该领域研究一直被

广泛关注, 当下 《中医基础理论》 教学引入的教

学方法和教学模式如下。
3. 1　 课程思政融合

育才先育人, 育人先育德。 当前, 依托中医

基础理论内在的思政元素, 建设中医特色思政课

程, 有利于落实立德树人的根本任务, 也成为当

下 《中医基础理论》 教学改革的前提工作[15-16] 。
课程教学多采取线上线下联合教学模式, 结合中

医案例, 讨论领悟思政要素, 以加深学生印象和

对中医文化的兴趣[17] 。
河南中医药大学高小玲等[18] 把知识传授与价

值塑造作为导向目标, 列举国医大师贺普仁等实

例诠释医者仁心等价值取向。 王庆谚等[19] 则以

“医史佐助” 为载体, 融入中医医史文化、 经典名

医名家事迹课程。 徐丽静等[20] 提出 “结合中华传

统文化、 辨证思维方法和社会主义核心价值观,
嵌入思政教育元素, 达到润物无声的育人效果”。
徐旭等[15] 提出 “以师带生, 专业学习和社会主义

核心价值观有机结合” 的中医基础理论思政路径。
郑洋等[21] 提出 “以学科知识为载体, 以爱国主题

多媒体材料为手段, 以案例为依托” 的思政融合

路径等。 此外, 其他相关研究也提出了许多切实

可行的思政改革探索方案, 尝试后均取得较好效

果, 值得进一步完善推广, 对于提高中医基础理

论课程的教学质量起到较好的作用[22-24] 。
3. 2　 教学方法与模式

《中医基础理论》 课堂教学改革方法按照文献

观点可分为两类: 一类是思维方法策略, 包括启

发式教学、 实验教学法、 病案式教学、 问题情境

教学法; 另一类是物质条件策略, 如教具、 实验

设备、 电化教育器材、 专门化教学场所等网络式

教学、 多媒体教学等[25] 。
3. 2. 1　 思维方法的应用　 创新思维的培养是中医

学教育的重要内容, 吴丽丽等[26] 在中医基础理论

教学中, 提出从转变教学观念、 更新教学内容、
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完善教学设计、 创新线下教学方法、 丰富教学形

式、 推动科研反哺教学、 丰富第二课堂以及加强

创新教学团队建设等方面注重学生思维方法培养

的路径。 李绍林等[27] 提出 “在教学中秉持主导—
主体教学原则, 善诱、 劝学, 可有效促进学生构

建中医思维模式”。 此外, 也有学者运用 “取象比

类” 思维方法进行中医六淫病因特点的归纳, 整

体思维辨析脏象学说 “五脏一体观”、 辨证思维厘

清 “第一章
 

中医哲学基础—阴阳、 盛衰、 虚实”
等概念及中和思维理解阴阳学说 “阴阳之间的平

和、 协调关系” 的内涵[28] 。 由此可见, 思维方式

革新对于知识传授方面意义重大。
3. 2. 2　 教学方式的革新　 教学方式革新方面, 以

问题为导向的教学方法 ( Problem
 

based
 

learning,
PBL) 及 Blackboard 教学平台 ( Blackboard

 

learning
 

system, BB) 等正在改变师生交互方式。
PBL 为 “基于问题和项目的学习”, 学习过程

中以学生为中心, 课堂中以学生的问题为基础,
通过讨论的方式, 自主解决问题并获得相关知

识[29] 。 其精髓体现在三个方面: ①以问题为导向;
②以项目为组织的学习方法; ③跨学科 / 学科交叉

的学习内容及人和环境互动的学习形式。 当下,
PBL 教学法已成为国内医学教育改革的新方向[30] 。
如郑新梅团队[31] 将该法引入中医基础理论教学,
在新生入学后, 以心理学测试结果为依据划分为

每 6 ~ 8 人小组, 以典型材料为基础提出问题, 以

小组为单位探究解决。 但 PBL 在实际应用中, 还

是不可避免地出现一些问题, 如有研究者认为 PBL
属于研究性的教学方法, 适用于有一定医学知识

积累和临床经验的硕士或博士生, 而对于基础知

识掌握尚不完整、 不系统的本科学生的教学, 应

该有选择地谨慎使用[32] 。 对此, 宋琳等[33] 指出传

统教学与 PBL 教学按 7 ∶ 3 分配, 灵活把握教师角

色, 调动学习积极性并配以良好问题的选择, 是

中医基础理论 PBL 教学成功关键。 马佩宏等[34] 也

持有相似观点。 此外, PBL 教学法结合形成性评

价也能很好地提升医学专业学生的自主学习能力、
创新能力、 团队合作能力、 沟通能力及解决问题

能力[35] 。
BB 等网络教学是近些年兴起的教学形式, 主

要借助网络平台, 支持教师与学生展开网络互动

式教学[36] 。 有 Meta 分析显示, 网络教学平台的合

理使用能够显著提升药学教学质量[37] 。 也有研究

指出, BB 的使用能够帮助学生接触到丰富多样的

多媒体资料, 将枯燥的知识化抽象繁杂为直观易

记的视窗, 抽象的概念具体化, 枯燥的内容形象

化, 大大激发了学生学习的兴趣, 丰富了学生的

视野[38] 。 曹岩等[39] 将 BB 引入学校教学, 发现学

生通过 BB “讨论板” 模块中的病例及 “课程资

源” 板块中的操作视频等内容, 使学生的临床思

辨能力在先于实习之时得到锻炼和提高。

4　 总结与展望

总体来看, 多种教学方法综合使用是中医基

础理论教学的最佳选择。 将中医基础理论传统教

学方式与西方的教学理念进行有机结合, 课堂讲

授配以小组讨论自主学习, 对于学生中医基础理

论学科的理解与传承大有裨益。 不过, 受当前中

医基础理论教学课时限制, 在教师既要完成教学

任务又要保证教学效果的情况下, 以学生讨论形

式为主的 PBL 等教学模式在使用中会受到影响。
因此, 如何在教学中科学设计各环节比重, 既能

提高学习效率又不影响学生的学习兴趣, 寓教于

乐, 是中医基础理论课程教学改革路上始终需要

考量的问题。
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