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　 　 [摘　 要] 　 模拟训练是指通过模拟真实场景和情境, 在特设的环境当中按照专业要求来培养学生

实践能力的一种训练方法。 这一教学模式可以从实际临床护理需求出发, 综合运用医学基础和专业知识、
技能, 提高护理技能和质量。 模拟训练在教学领域中相较传统教学具有显著优势。 其核心在于能够有效

弥合理论与实践的鸿沟, 为学生提供一个沉浸式学习环境, 不仅能够深化学生对知识的理解, 还能全面

培养其临床思维、 动手能力及应变素养。 本文拟通过构建基于模拟训练的护理教学体系、 融合信息技术

的虚实结合实训平台、 智慧化教学模式与评价机制, 系统梳理模拟训练在护理教学中的设计实施及应用

研究, 并深入探讨其在信息技术背景下的教学意义与价值, 以探索护理专业人才培养质量提升的新路径。
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　 　 [Abstract] 　 Simulation

 

training
 

refers
 

to
 

a
 

training
 

method
 

that
 

cultivates
 

students'
 

practical
 

abilities
 

by
 

simulating
 

real-life
 

scenarios
 

and
 

situations
 

in
 

a
 

specially
 

designed
 

environment,
 

adhering
 

to
 

professional
 

requirements.
 

This
 

teaching
 

model
 

can
 

be
 

grounded
 

in
 

the
 

actual
 

clinical
 

nursing
 

needs,
 

integrating
 

foundational
 

medical
 

knowledge,
 

professional
 

expertise,
 

and
 

skills
 

to
 

enhance
 

nursing
 

competencies
 

and
 

quality.
 

Compared
 

to
 

traditional
 

teaching
 

methods,
 

simulation
 

training
 

holds
 

significant
 

advantages
 

in
 

the
 

ed-
ucational

 

field.
 

Its
 

core
 

lies
 

in
 

effectively
 

bridging
 

the
 

gap
 

between
 

theory
 

and
 

practice,
 

providing
 

students
 

with
 

an
 

immersive
 

learning
 

environment.
 

This
 

not
 

only
 

deepens
 

their
 

understanding
 

of
 

knowledge
 

but
 

also
 

comprehensively
 

develops
 

their
 

clinical
 

thinking,
 

hands-
on

 

skills,
 

and
 

adaptability.
 

This
 

paper
 

aims
 

to
 

systematically
 

review
 

the
 

design,
 

implementation,
 

and
 

application
 

research
 

of
 

simulation
 

training
 

in
 

nursing
 

education
 

by
 

constructing
 

a
 

nursing
 

teaching
 

system
 

based
 

on
 

simulation
 

training,
 

integrating
 

information
 

technology
 

into
 

a
 

virtual-real
 

combined
 

training
 

platform,
 

and
 

establishing
 

intelligent
 

teaching
 

models
 

and
 

evaluation
 

mechanisms.
 

It
 

further
 

ex-
plores

 

the
 

pedagogical
 

significance
 

and
 

value
 

of
 

simulation
 

training
 

within
 

the
 

context
 

of
 

information
 

technology,
 

seeking
 

new
 

pathways
 

to
 

improve
 

the
 

quality
 

of
 

nursing
 

professional
 

talent
 

cultivation.
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　 　 在护理教学中, 模拟训练的应用得到了广泛

关注和重视。 传统的教学方式在某些方面存在不

足之处, 例如不能创造出真实的环境来模拟医院

场景, 也不能在教学过程中实现有效的交流和实

践操作。 传统教学的主要任务是向学生传递知识,
而这种模式下的学习通常是以被动的方式进行的,
可能会忽视对学生主动学习的引导和鼓励, 导致

课堂上的理论知识难以有效地解决现实中的医疗

难题[1] 。 相较于传统教学方式, 教学模拟训练可为

学生提供更贴近实际临床情境的学习机会, 重视

学生的参与度与实践性, 有利于培养学生的自主

学习能力和辩证思维能力。 模拟训练不同于其他

线上教学方式, 它采取虚拟技术与案例教学相结

合的方式, 实现了评估、 诊断、 计划、 实施和评

价一系列具有逻辑关系的互动式教学, 突破了时

空限制, 提供了可反复交互学习的逼真教学环

境[2-3] 。 本研究旨在系统综述模拟训练在护理教学

中的应用, 探讨模拟训练在护理教学中的作用和

影响, 以了解其在学生技能提升和自信心培养方

面的效果, 并提供未来发展的建议。
1　 基于模拟训练的护理教学设计与实施

1. 1　 护理教学中的模拟训练分类及其优缺点分析

模拟训练在护理教学中具有多种形式和应用方

式。 根据具体目标和需求, 可以将其分为基础模拟

训练和高级模拟训练。 基础模拟训练主要用于培养
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学生的基本护理技能, 如测量体温、 换药等; 高级

模拟训练则更侧重于培养学生的综合能力和处理复

杂情况的能力, 如急救、 术后护理等。 不同分类的

模拟训练各有优缺点。 基础模拟训练的优点: ①安

全学习环境, 学生无需担心操作失误对患者造成伤

害; ②标准化教学, 可提供统一教学标准; ③成本

效益, 可以相对较低的成本, 大规模推广应用。 缺

点: ①缺乏真实感, 与实际临床环境存在差异, 无

法完全模拟真实情境; ②技能局限性, 主要局限于

基本技能的训练。 高级模拟训练的优点包括: ①逼

真体验, 高度模拟真实患者, 提高学生的临床思维

和操作能力; ②综合学习, 结合多种技能及场景,
提升学生的应变能力; ③团队协作, 在模拟训练中

融入团队协作与沟通要素, 旨在提升学生的团队合

作素养。 缺点: ①成本高昂, 需要昂贵的模拟设备

和维护费用; ②技术局限性, 无法完全模拟所有临

床情况; ③心理压力, 高度真实的模拟可能给学生

带来心理压力。 基于上述优缺点, 教师可根据学生

的需求和能力进行选择。
1. 2　 基于模拟训练的护理教学设计过程

护理教学设计过程包括设定课程目标、 选择教学

内容和确定教学方法等。 课程目标是指要明确模拟训

练教学目的和期望成果, 如提升学生的临床思维能

力、 操作技能或团队协作能力。 选择教学内容包括临

床场景选择 (如急救、 患者评估、 护理操作等)、 案

例开发及教学资源准备 (如模拟人、 教学视频等),
而确定教学方法则包括模拟演练、 角色扮演、 反馈评

估、 分组讨论及模拟案例分析等。 因此, 在设计过程

中, 需要充分考虑学生的实际情况和学习需求, 并结

合实际临床案例来设计模拟训练场景和模拟患者。 例

如, 在急性心肌梗死患者模拟训练过程中, 要模拟急

诊室接收急诊患者的临床场景, 设计患者突然出现胸

痛、 心电图异常等心肌梗死典型症状和体征, 然后让

学生模拟操作心电图、 心肺复苏等急救技能。 另外,
教师还应该制定相应的评估标准, 以便对学生的表现

进行评价和指导。 在实施过程中, 教师应充分利用模

拟训练设备和资源, 为学生提供充足的时间和机会进

行实践操作, 并及时给予反馈和指导, 以提升学生的

学习效果。
1. 3　 护理教学中常见的模拟训练方法及案例分析

护理教学的模拟训练方法有多种, 其中包括

使用人体模型、 标准化病人、 虚拟现实技术 ( Vir-
tual

 

reality, VR)、 混合现实技术 ( Mixed
 

reality,
MR) 及案例的模拟训练。 ①人体模型模拟训练:
利用人体模型进行实践操作, 如心肺复苏、 采血

及血气分析等, 以提高学生的技能水平。 ②标准

化病人模拟训练: 可根据教学或考核需要, 采用

经系统化培训准确模拟特定疾病的标准化病人,
从而克服临床教学中典型病例难寻的问题, 确保

为每位学生提供一致的客观评估条件[4] 。 例如, 孟

华等[5]以标准化病人为教学和评估载体, 采用接近

真实的情境 (如危重急症抢救、 医患冲突等), 在

课堂上应用小班教学 (学生 20 ~ 30 人, 教师 2 ~ 3
人) 对学生进行实践组和观摩组的分组讨论、 模

拟诊疗及师生互评和教师总结的教学形式, 从而

提升临床技能。 ③VR 和 MR 模拟训练: 借助 VR,
创造出真实的仿真环境, 使学生全面地参与模拟

练习中; 而 MR 则是结合实际与虚构来生成全新的

视觉体验, 让学生能以实时的互动方式进行理

解[6] 。 例如, Girau 等[7] 开发了一套用于模拟紧急

情况和急救场景的混合现实系统, 它包括虚拟的

环境、 实体的人体模特及虚拟人形模特, 用户可

通过佩戴头部显示设备进入此系统。 如在一个城

市交叉口发生了交通事故的背景下, 设计出这套

系统的两种应急情况。 一是针对胸部被刺的情况,
虚拟人物会表现出肺部的损伤状况, 如用手指按

住实体人体模型上的相应位置并保持几秒钟, 那

么虚拟人的呼吸就会恢复正常状态; 二是针对腿

部遭受刀具伤害的情况, 操作方法同前述相似,
即经过几秒钟的按压就能实现有效的止血功能。
④案例模拟: 建立虚拟病例的模拟训练剧本, 以

提升学生的实际能力。 例如, Posel 等[8] 提出了一

套关于虚拟模拟训练案例写作的指导手册, 其中

涵盖了案例设计模式、 评价回馈方式、 多媒体的

选择标准、 界面导航方法以及设计过程中的道德

考虑因素。 吴娟等[9]基于现有的虚拟教育环境制定

了一个详细的学习路径, 包括组队协作、 设定教

学目标和主题、 确认学员的认知程度、 挑选合适

的案例设计模板、 完善评测反馈机制、 选定互动

环节的多媒体元素、 优化界面导航方式以及搜集

相关信息[10-12] 。 因此, 可以借助这个手册和学习路

径来开展团队合作式的模拟训练案例写作和分析

活动, 以促进临床病例向场景化教育的转变, 并

在多个领域内运用模拟教学策略。 同时, 引导学

生科学采用模拟教学设施, 深入讨论模拟训练过

程, 以培养学生的协作能力和沟通技巧[13] 。
2　 模拟训练在护理领域中的应用

2. 1　 模拟训练在护理技能培养中的应用

模拟训练在护理技能培养中具有重要意义和

作用。 ①通过模拟真实情境的操作和练习使学生

能更好地掌握和运用护理技能 (如急救、 危重患

者转运等), 提高学生的临床实践水平、 应变能力

及团队协作能力。 夏兰等[14] 将模拟训练应用于急

诊护士的急救合作训练中, 研究结果显示, 急救

模拟训练有效锻炼了护士的独立思考能力, 提高

了护士的抢救合作能力、 应变能力和综合素质。
刘蓉慧[15]通过观察产后出血急救情景模拟训练,
提高了产后出血患者的抢救成功率。 黎宁等[16] 运

用模拟训练结合思维导图, 提高了护士院内转运

危重烧伤患者的能力。 ②通过模拟训练不仅使学

生能学习技能知识, 而且还能掌握处理各种术后

并发症等特殊情况的护理技能, 从而增强应对复
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杂情况的能力。 向华等[17]将构建的综合救护训练模

块及编写的综合救护技能模拟训练资料, 用于学生

的模拟训练和效果评估, 结果提升了学生的急救操

作技能, 促进了沟通技巧及判断能力的提高。 研究

表明, 应用模拟训练能显著降低肠造口患者的并发

症发生率, 并有效提升自我护理能力[18-20] 。
2. 2　 模拟训练在团队合作中的应用

护理工作通常需要团队合作, 而模拟训练则为培

养学生的团队合作能力提供了一个良好平台。 通过模

拟训练不仅使学生能够在模拟真实情境中与其他成员

合作并共同解决问题, 还可帮助学生学习如何有效地

与他人合作及相互配合, 并在团队中发挥个人优势,
最终提高团队的整体效能。 姜孟涵等[21] 基于 Fink 综

合性课程设计医护合作高仿真模拟教学训练课程, 培

训了28 名护理学专业学生和16 名临床医学专业学生,
结果显示团队合作模拟训练有利于对学生的医护合

作、 发现并分析解决问题及沟通等能力的培养。 Rei-
me 等[22]依据护理专业及临床医学专业特点, 将学生

随机分成参与情景 1 (低容量休克) 和情景 2 (过敏

反应) 或参与情景 3 (发烧和低血糖) 和情景 4 (外
伤患者因颅内压升高而失去意识) 四组, 进行跨学科

模拟训练团队培训。 培训结束后, 学员们认识到有效

沟通对保障患者安全的重要性。 该培训课程不仅有利

于提升学生沟通及团队协作能力, 且为学生们提供了

一个反思错误的机会。 此外, Stone 等[23] 还创建了一

个名为 MERT 的模拟基地, 该基地主要用来培训医护

人员和其他紧急救援人员如何处理战争中受伤人员,
以此来提高他们在实际操作中的知识水平、 技巧熟练

度、 心理素质及应对突发事件的能力, 并增强他们与

其他队员之间的协作精神。
2. 3　 模拟训练在护理沟通与情感表达中的应用

护理沟通和情感表达是护理工作中不可忽视

的重要方面, 通过模拟训练, 学生可以练习和改

善自己的护理沟通技巧, 如倾听、 表达、 解释等,
以更好地与患者进行交流和沟通[24] 。 同时, 模拟

训练还可以帮助学生培养和表达自己的情感, 如

同情、 关怀、 理解等, 以提高护理服务的质量和

效果。 对于护理沟通教育来说, 模拟训练具有明

显的优点: ①能鼓励学生自主参加场景模拟练习,
从而加深理解; ②这些模拟对话通常揭示出实际

沟通过程中的挑战, 使学生们更容易察觉到特定

情况下的沟通难题, 引导他们更深入地了解医疗

人员之间的争议和冲突; ③让学生自行设计并执

行相应模拟任务的方式有助于发挥集体智慧; ④
在情境模拟训练观察时, 来自各专业的学生可能

会以独特的角度识别患者沟通方面存在的问题,
从而提升学生批判性思维能力、 沟通与表达能力、
同理心与人文关怀及问题解决与创新能力[25] 。 如

朱妍等[26]针对 34 名初级外科手术室护士进行了医

护人员沟通场景模拟培训, 结果显示经过该项训

练之后, 初级外科手术室护士的护理质量评级及

医生满意度评价都有所上升, 表明医护人员沟通

场景模拟训练有助于增强初级外科手术室护士的

沟通技巧和专业能力, 促进医务人员间的有效互

动, 进而改善手术室护理水平。
3　 讨论

目前, 虽然模拟训练在护理教学中得到了广

泛应用, 但仍面临一些挑战。 其中, 如何提高模

拟训练的真实性、 有效性和可持续性是当前面临

的一项挑战。 模拟训练设备和资源的投入仍然较

为有限, 需要进一步加大投资力度; 模拟训练与

真实临床环境之间存在一定的差距, 需要进一步

提高模拟训练的真实性和逼真度。 未来, 应进一

步完善模拟训练的实施和评估体系, 提高培养效

果, 并加强与实际医疗护理工作的对接。
综上所述, 在护理教学中, 相较于传统教学

模式, 模拟训练有助于提升学生的学习兴趣, 激

发学习潜能, 提高护理沟通交流及情感表达的能

力, 促进团队的优势合作, 是一种符合现代医学

护理教学规律的教学模式, 值得应用推广。
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