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　 　 [摘　 要] 　 在 “新医科” 建设背景下, 生物医学科学作为医学与多学科交叉融合的前沿领域, 亟

需改革传统教学模式。 本研究以成果导向教育的理念为核心, 构建 “五个课堂” 创新实践体系, 通过整

合课堂教学、 科研训练、 校外实践、 国际合作与数字化资源, 形成 “基础—应用—创新” 递进式培养路

径。 本模式通过 “五维联动” 机制系统性解决传统教学衔接松散、 评价单一等问题, 为培养适应 “健康

中国” 战略的复合型医学人才提供可复制范式。
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　 　 [Abstract] 　 Under

 

the
 

context
 

of
 

“New
 

Medicine”
 

initiatives,
 

biomedical
 

science—as
 

an
 

interdisciplinary
 

frontier
 

integrating
 

medicine
 

with
 

multiple
 

disciplines—urgently
 

requires
 

reform
 

of
 

traditional
 

teaching
 

models.
 

Centered
 

on
 

the
 

outcome
 

based
 

education
 

(OBE)
 

concept,
 

this
 

study
 

establishes
 

a
 

“Five-Classroom”
 

innovative
 

practice
 

system.
 

By
 

integrating
 

classroom
 

instruction,
 

research
 

training,
 

off-campus
 

practice,
 

international
 

collaboration,
 

and
 

digital
 

resources,
 

a
 

progressive
 

training
 

pathway
 

spanning
 

“foundational-
application-innovation”

 

stages
 

has
 

developed.
 

This
 

model
 

systematically
 

addresses
 

issues
 

such
 

as
 

fragmented
 

curricular
 

coherence
 

and
 

simplistic
 

evaluation
 

methods
 

through
 

a
 

“Five-Dimensional
 

Linkage”
 

mechanism,
 

providing
 

a
 

replicable
 

framework
 

for
 

cultivating
 

inter-
disciplinary

 

medical
 

talents
 

aligned
 

with
 

the
 

“Healthy
 

China”
 

strategy.
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　 　 在全球科技飞速发展与医学模式深刻变革的

时代背景下, 新医科建设已成为医学教育改革与

发展的关键方向。 新医科强调以 “健康中国” 战

略为引领, 推动医学与多学科的深度交叉融合,
旨在培养具备创新能力、 国际视野和社会责任感

的高素质医学人才, 以满足新时代对医疗卫生服

务的多元化需求[1] 。 吉林大学基础医学院生物医学
科学专业在新医科建设思想指导下, 以学生发展

为本, 以成果导向教育 ( Outcome
 

based
 

education,
OBE) 理念为指导, 基于 OBE 的 “ 反向设计”
“能力导向” “成果转化” “持续改进” 等原则,
创建了 “五个课堂” 创新实践体系, 通过五维协

同培养为学生夯实基础知识、 激发创新精神、 训

练创新思维、 提高实践技能、 助力综合创新能力

的全面提升。
1　 生物医学科学专业新医科人才培养现状分析

1. 1　 国内外实践教学的进展与局限

生物医学科学专业的实践教学一直备受关注,
众多知名高校在实践教学模式和课程体系等方面

进行了深入探索, 开展了一系列关于医学生创新

创业实践教学管理体系建设的研究[2-6] 。 例如, 英

国牛津大学有机整合相关学科, 通过模块化课程

设计促进学科交叉, 帮助学生整合不同领域的知

识, 促进多元化发展; 香港大学不仅立足于科研

能力的训练, 还兼顾临床及转化应用能力的培养,
构建了 “ 科研—临床—转化” 三位一体培养模

式[7] ; 上海交通大学建立进阶式创新实践平台, 推
进创新拔尖人才培养体系[8] 。
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然而, 当前国内外生物医学科学专业实践教

学体系仍存在若干发展瓶颈。 一方面, 教学架构

的顶层设计尚待优化, 实践教学课程模块间存在

割裂现象, 这种离散化的培养模式制约了学生专

业素养的螺旋式提升, 难以构建起 “理论—技能

—创新” 的闭环式能力培养体系。 另一方面, 实

践教学的评价体系尚不完善, 评价指标单一, 难

以全面、 客观地评价学生的实践能力和创新水平。
此外, 跨学科实践教学的深度和广度还不够, 多

学科之间的融合多停留在表面, 尚不完善和彻底,
未形成深度融合机制。
1. 2　 新医科人才培养的迫切需求

为满足新医科背景下的生物医学科学专业人

才培养的需求, 需要构建 “ 目标—过程—评价”
全链条创新实践体系, 吉林大学在生物医学科学

专业人才培养模式上进行了创新改革, 构建起

“五个课堂” 的五维协同育人平台。
2　 “五个课堂” 创新实践体系的构建与实施

2. 1　 第一课堂: 以毕业及工作早期能力需求为核

心重构课程体系

2. 1. 1　 教学目标锚定　 根据 “健康中国” 的战略

需求, 制定学生需要掌握的核心能力 (例如医学

大数据分析能力、 跨学科合作能力、 科研创新能

力、 临床问题转化能力、 复杂问题的解决能力等)
完成教学大纲的制定, 设定课程目标。
2. 1. 2　 教学内容适配　 本专业围绕医学、 数理统

计与建模、 计算机与数据分析三大核心能力构建

课程体系, 着力培养具备扎实医学基础、 深厚数

理素养与突出计算分析能力的复合型人才。 医学

基础模块开设生物医学科学导论、 生命科学基础、
人体结构与功能[9-10] 、 疾病学基础、 病原生物与免

疫、 肿瘤学及人类常见疾病学概论 7 门整合课程,
系统构建学生的医学专业理论背景。 数理统计与

建模模块设置概率论与数理统计、 数据结构与算

法、 基于研究学习生物医学科研思维训练、 计算

机辅助蛋白质与药物设计、 医学统计学、 医学模

式识别及医学数据挖掘 7 门交叉整合课程, 重点培

养学生运用数理工具进行建模与分析的能力。 计

算机与数据分析模块涵盖计算机科学导论、 机器

学习与 Python、 R 语言数据分析与可视化基础、 组

学大数据分析、 深度学习、 数据库应用基础及云

计算基础 7 门整合课程, 强化学生在编程实现、 数

据处理与智能分析方面的实践技能。
2. 1. 3　 教学评价闭环　 对课程考核方式进行改革,
采用形成性评价, 根据课程内容采用笔试、 报告、
论文、 实际操作等多元考核方式, 建立集学习成

绩、 创新思维、 实践能力、 团队合作等要素于一

体的 “形成性评价” 创新实践体系和学业评价新

模式。
2. 2　 第二课堂: 通过项目驱动实现能力进阶

2. 2. 1　 构建递进式创新人才实践教学体系　 课内

实践教学环节包含通过生物医学综合实验 I、 生物

医学综合实验Ⅱ、 基于研究学习 ( Research-
 

based
 

learning, RBL) 生物医学科研思维训练等方式自

主设计实验课, 夯实基础; 课外实践教学通过打

造 “创客空间+双创项目” 的跨学科创新平台, 结

合学校的小创和大创做好课外衔接, 最终达成

“知识建构—能力迁移—思维跃迁” 的螺旋式发展

目标。 每年定期举办 “白求恩杯人工智能创新实

践工作坊”, 通过翻转课堂与创新实践的结合, 引

导学生探索学科内涵与前沿技术, 提升跨学科理

解与实践能力, 学生通过导师指导, 以口头汇报

的形式展示科研成果并请专家点评, 营造追求卓

越、 勇于创新的良好氛围。
2. 2. 2　 导师制、 项目驱动的创新实践教学模式培

养学生的创新思维 　 在校期间实行 “一对一导师

制”, 遴选教学、 科研和学生培养成绩突出的博士

生导师担任学生导师, 在第二学年和第三学年开

展导师指导下的 RBL 科研训练, 积极备战竞赛,
提高学生的创新实践能力。 通过实施以学生为中

心的教学策略, 结合导师的精心指导, 组织专业

竞赛、 参与国家大学生创新创业项目等多元化创

新活动, 有效激发学生的创新潜能与动力。 其中

前三届生物医学科学专业同学共有 26 人次参加国

际基因工程机器大赛 ( iGEM) 并蝉联金奖; 29 人

次在全国大学生基础医学创新研究暨实验设计论

坛中获奖, 其中国家级金奖 7 项、 银奖 1 项、 铜奖

3 项, 10 人次分获全国大学生生命科学竞赛国家级

一等奖、 二等奖和三等奖。
2. 3　 第三课堂: 以应用问题驱动实践

面向国家战略需求和未来社会与科技发展需

要, 搭建校企联合高水平校外实践教学基地, 以

“医加医” 人工智能医疗领域先进技术为依托, 锻

炼学生将课堂理论知识应用于解决医疗卫生领域

实际需求的能力; 通过和企业共建生物医学大数

据分析实践基地, 探讨联合共建教学、 科研平台,
让学生参与真实医学大数据分析, 在实践中增强

解决医学大数据问题的能力; 构建多元化实践平

台, 将专项技能竞赛、 选修实验课、 创新训练计

划等课外项目与毕业设计紧密衔接, 打造一体化

的实践育人体系。
2. 4　 第四课堂: 构建能力对标体系

积极组织学生参加海外交流学生项目、 线上

学术课程项目等, 如目前吉林大学基础医学院与

荷兰莱顿大学医学中心、 加拿大阿尔伯塔大学初

步达成合作意向, 构建 “本—硕博直通” 的国际

联合人才培养模式; 通过 “吉大学子全球胜任力

提升计划” 项目与加拿大麦吉尔大学开展医学线

上讲座项目, 帮助学院生物医学科学专业的学生

和青年教师系统地学习国际先进水平的生物信息

学知识、 数据分析技术以及国际化的教学理念,
进一步提升学生和青年教师的国际协作意识和学
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术创新能力; 邀请来自美国马里兰大学的 Dhan
 

V. Kalvakolanu 教授和荷兰莱顿大学医学中心的庞

宝旭副教授承担生物医学科学导论的授课工作,
在激发学生们生物医学科学兴趣的同时, 以国际

化的视角帮助学生们更加深入地学习和了解生物

医学科学知识; 同时开设肿瘤生物学与遗传学前

沿进展等海外优质课程, 拓宽学生国际化视野,
增强多元文化适应力, 赋能其国际一流水平的创

新实践素养。
2. 5　 第五课堂: 搭建数据驱动的学习路径

吉林大学基础医学院积极发展信息化教学,
建设优质数字化教学资源, 现已建立了 15 门在线

课程, 全面实施线上与线下的融合教学模式, 完

成从单向知识传递向数据驱动的精准教学范式转

型[11] 。 同时打造虚拟实验教学平台与智慧实验室,
有效提高了生物医学科学专业课程的教学质量。
此外, 授课教师整合超星学习通、 雨课堂等平台

构建 “虚拟仿真+实体操作” 的混合式实验教学范

式, 不断提升学生的综合能力。
3　 小结

本研究以 “问题导向—闭环改进” 为逻辑主

线, 针对现状分析提出核心问题, 通过 “五个课

堂” 实现系统性突破: ①破解衔接难题, 五维协

同 (理论—科研—实践—国际—数字), 形成 “基

础—应用—创新” 递进路径, 解决环节割裂问题;
②完善评价维度, 形成性评价覆盖创新思维、 团

队合作等能力, 支撑 OBE 理念落地; ③深化跨学

科融合, 通过 “医学+X” 课程群与虚拟实验平台,
实现多学科能力整合, 为生物医学科学专业创新

实践体系提供了一种创新且全面的新模式, 为培

养具备卓越医学和人文素养的医学教育和研究领

域领军人才奠定了坚实的基础。
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