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　 　 [摘　 要] 　 由非特异临床表现组成的老年综合征, 起病隐匿且症状表现不一, 在教学应用和临床

处置中存在难点。 老年综合征的评估及管理对老年医学教学工作意义重大, 鉴于人工智能技术在医疗健

康领域的巨大应用潜力, 依托多模态大模型体系, 构建智能化的老年综合征教学平台, 开发交互式老年

综合征评估及训练系统, 为老年综合征教学提供了新的智能化解决方案, 显著提升了老年综合征的教学

效果, 对老年医学专业人才培养具有重要价值。
　 　 [关键词] 　 多模态; 大模型; 老年综合征; 教学

　 　 doi: 10. 3969 / j. issn. 1674-7593. 2026. 02. 021

Innovative
 

application
 

research
 

of
 

multimodal
 

artificial
 

intelligence
 

in
 

the
 

teaching
 

and
 

practice
 

of
 

geriatric
 

syndrome
Hou

 

Liming, Bai
 

Min, Su
 

Hui, Wang
 

Xiaoming, Liu
 

Yan∗∗

Department
 

of
 

Geriatrics, Xijing
 

Hospital, Airforce
 

Medical
 

University, Xi􀆳an　 710032,
 

China
∗∗ Corresponding

 

author:
 

Liu
 

Yan,
 

email:
 

liuyanjelly@ fmmu. edu. cn
　 　 [Abstract] 　 As

 

non-specific
 

conditions
 

that
 

significantly
 

affect
 

the
 

health
 

status
 

of
 

the
 

elderly,
 

Geriatric
 

syndrome
 

play
 

a
 

cru-
cial

 

role
 

in
 

geriatric
 

teaching
 

and
 

clinical
 

practice.
 

Due
 

to
 

their
 

insidious
 

onset
 

and
 

variable
 

symptoms,
 

geriatric
 

syndrome
 

pose
 

numer-
ous

 

challenges
 

in
 

current
 

teaching
 

and
 

diagnosis,
 

as
 

well
 

as
 

treatment.
 

Given
 

the
 

broad
 

application
 

prospects
 

of
 

artificial
 

intelligence
 

technology
 

in
 

the
 

medical
 

and
 

health
 

field,
 

relying
 

on
 

a
 

multimodal
 

large
 

model
 

system,
 

an
 

intelligent
 

teaching
 

platform
 

for
 

geriatric
 

syndrome
 

is
 

constructed,
 

and
 

an
 

interactive
 

assessment
 

and
 

training
 

system
 

for
 

geriatric
 

syndrome
 

is
 

developed.
 

This
 

provides
 

a
 

new
 

in-
telligent

 

solution
 

for
 

the
 

teaching
 

and
 

clinical
 

practice
 

of
 

geriatric
 

syndrome,
 

significantly
 

improving
 

the
 

teaching
 

effect
 

of
 

geriatric
 

syn-
drome

 

and
 

having
 

significant
 

value
 

for
 

the
 

cultivation
 

of
 

professionals
 

in
 

geriatrics.
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　 　 老年综合征是指由多因素引起的老年人非特

异性临床表现, 包括谵妄、 跌倒、 肌少症及衰弱

等老年常见疾病。 老年综合征的病因繁杂, 而临

床上依旧缺乏有效的干预手段。 作为老年医学领

域的关键问题, 老年综合征在老年医学教学及临

床中占据着十分重要的位置[1] 。 受临床实践环境、
教学时间受限、 教育资源分配等多方面因素制约,
老年综合征教学面临着教学效果欠佳、 实践能力

匮乏等诸多挑战。 随着人工智能技术的迅猛发展,
多模态人工智能 ( Multimodal

 

artificial
 

intelligence,
MAI) 技术依靠自身强大的数据整合及分析潜力,
为医学教育及临床实践开启了新的契机[2] 。 MAI 通

过整合视觉、 语言及文本等多模态数据, 实现多

种数据深度融合, 构建多要素整合的人工智能核

心系统。 目前, MAI 技术已经被广泛用于自动驾

驶、 医疗诊断等领域, 展现了强大的应用潜力[3] 。
在医学教育及实践中, 通过搭建高度仿真的临床

环境, MAI 可以根据教学对象的不同特征, 设计

专属沉浸式学习模式, 并且突破语种约束, 推动

教学资源的全球化传播[4] 。 然而, 教学系统创建、
教学对象适应能力培养、 教学模式整合等多种现

实问题, 导致 MAI 在老年医学教学及临床实践中

的应用进展缓慢。 本文深入分析 MAI 在老年综合

征教学及临床实践中的应用现状及存在问题, 旨
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在为老年综合征教学及临床实践智能新体系的构

建提供新的理论支撑。
1　 老年综合征教学现状

不同于传统疾病, 老年综合征的发病与生理

性老化、 多种慢性疾病、 心理因素以及社会环境

等多种因素的交互影响相关, 可导致老年人失能、
卧床、 生活质量下降等多种不良结局[5] 。 目前, 我

国老年综合征的教学正面临着重要挑战。
在教学方面, 主要有课程建设、 教学方法、

教学设备、 师资力量等方面的问题。 ①课程建设:
由于我国老年医学起步较晚, 因此国内大多数医

学院校尚未建立独立的老年医学课程体系, 老年

医学相关的教学内容, 多整合分布在内科学、 全

科医学等课程教学中, 缺乏统一的老年医学大纲

和统一标准。 有的院校老年医学相关内容整合在

综合诊疗基础课程中, 课时少, 授课内容精简,
难以提高老年医学课程教学效果。 有的高校尽管

已经建立独立的老年医学课程, 但是采用探索式

小班循证教学、 选修课程的形式, 限制了老年医

学教学内容的普及及掌握[6] 。 在老年医学课程中,
老年综合征的教学仅占据 1 ~ 2 课时, 且老年综合

征为多系统病变, 包括跌倒、 失能、 衰弱、 营养

不良、 尿失禁、 肌少症等多方面, 课时的限制,
导致课堂授课只能选择肌少症、 尿失禁等相对重

要内容, 无法系统讲解老年综合征核心概念, 对

发病机制、 评估及干预等内容, 难以进行深入探

讨。 ②教学方法: 目前 80%的老年综合征教学仍

以理论讲授为主, 临床实践较为短缺。 短学时同

样限制了课堂教学中病例分析、 综合评估训练等

内容的开展, 师生互动时间受限, 学生参与度较

低, 显著降低了老年综合征课堂教学效果。 ③教

学设备: 仅有 15%的院校配备了专业模拟教学设

备, 严重制约了实践教学质量的提升[7] 。 ④师资力

量: 虽然 《中华人民共和国医师法》 已经明确提

出, 要 “ 加强精神科、 老年医学等紧缺专业培

养”, 同时老年医学专科医师规范化培训、 老年医

学继续医学教育项目等多项措施已经开始实施,
但是目前国内专职从事老年医学教学的教师比例

仍低于 30%, 师资队伍严重缺乏, 并且教师平均

从业年限短, 继续教育体系仍然不够健全, 并且

没有标准化的教学质量评估考核指标, 主观性较

强[8] 。 相较于其他学科, 老年医学科作为相对新兴

的学科, 教师配置数量较少, 而且教师需兼顾临

床、 科研及教学。 教学投入时间少以及教师离退

休和课程改革等因素导致的讲授内容不固定, 进

一步削弱了老年综合征课程教学的教学效果及教

学质量。
在临床实践方面, 老年综合征的诊疗工作同

样存在诸多问题, 包括老年医学专业医护人员严

重短缺、 老年综合征临床诊疗水平差异较大、 老

年综合征评估及干预缺乏统一的指南及使用规范

等, 这些问题直接影响了老年综合征的诊断及

防治[9] 。
2　 MAI 在老年综合征教学中的应用

MAI 技术由于整合了视、 听、 触等多个模态

数据, 因此在老年综合征教学及实践中具有广泛

的应用前景, 结合本科室前期老年综合征教学经

验进行应用总结, 见表 1。

表 1　 MAI 在老年综合征教学中的应用

Tab. 1　 Application
 

of
 

MAI
 

in
 

the
 

teaching
 

of
 

geriatric
 

syndrome

应用对象 应用情况 优点

学生 创新性地设置课后 MAI 实践自学课程,依
托学校先进的临床技能训练中心,学生不

仅可以通过 MAI 智能教学平台进行老年

综合征理论的个性化学习,并且可以借助

高仿真模拟系统开展老年综合证评估的

实操训练

①分析学生操作准确度、流程合规性及决策合理水平

②可进行临床技能重复训练,并获得实时反馈[10]

③通过视、听、触多位一体的 MAI 系统实现沉浸式教学,提
高学生学习兴趣及学习体验

④动态评估学生知识掌握情况,量身定制学习内容,实现因

材施教[11]

教师 利用 MAI 系统,将本院近 10 年来积累的

老年综合征真实病例加入动态虚拟病历

库,在教学过程中,可以随时调取病例进

行教学示范

①针对不同课程需求及教学对象动态整合教学资源,实现教

学资源最新、最全、最优化

②智能答疑,为学生提供个性化学习推荐

③自动完成作业评估及结果反馈,提升教学效率及教学质量

　 　 在临床实践方面, 通过开发的 MAI 智能评估

系统, 可实时监控并集中处理患者日常活动中的

视频、 语音、 生命体征, 在患者就诊时, 可以同

步显示患者所有的检查、 化验结果、 用药记录、
日常活动、 进食状况。 通过 MAI 采集的既往史、
辅助检查等资料, 医护人员可以对患者进行全面

的病情分析, 提升医患沟通质量, 显著提升老年

综合征评估效率, 缩减评估周期, 并且可以帮助

医护人员实施更具针对性、 个体化的干预方案,
建立新型医患伙伴模式, 提高患者满意度[12-14] 。
3　 MAI 在老年综合征教学中面临的挑战

MAI 的持续发展为老年综合征的教学及临床

工作注入了新活力, 然而也同样面临新的挑战,
常见的问题包括数据获取、 技术要求、 实习环节、
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社会伦理等多个方面[15-16] , 见图 1。
国内某部队三甲医院, 由于老年综合征的 MAI

构建涉及电子病历、 影像、 视频采集等多个方面,
仅有 30%的老年综合征病例达到了 MAI 构建的标

准; 而军队离退休老干部群体的用药、 检查检验

等健康数据, 与普通老年人存在显著差异, 导致

现有的 MAI 在军队老干部中的应用受到一定限制,

一定程度上制约了老年综合征教学[17] 。 在教学中,
由于 MAI 在老年综合征中的教学尚属于起步阶段,
因此, 现有的课程教学体系未设置 MAI 的考核评

分内容, 可能存在与 MAI 教学模块的学分衔接缺

陷。 由于军队医疗的特殊性, 部分健康数据为涉

密内容, 无法用于 MAI 系统开发, 进一步限制了

MAI 在老年综合征教学中的应用。

图 1　 MAI 在老年综合征教学中面临的挑战

Fig. 1　 Challenges
 

of
 

MAI
 

in
 

geriatric
 

syndrome
 

education
 

4　 MAI 在老年综合征教学中的价值

在老年综合征诊疗中, MAI 技术正向智能、
个性及适老方向持续迭代, 实现动态风险建模、
仿真教育训练、 综合辅助诊断和智能交互界面,
采用智能手环协同跌倒感应器等可穿戴监测单元,
采用电子健康档案系统及居家监测数据管理系统,
形成老年综合征 (如跌倒、 谵妄、 营养不良等)
的风险评估方案, 综合基因型、 生活史及实验室

检查等多层次数据, 规划针对性干预计划, 如运

动建议、 膳食改良等方法, 开发智慧化、 定制化

的高效老年综合征管理模式。
从教学实施角度来看, 由于老年综合征的复

杂性, 其教学难度远超单一疾病, 传统的课堂理

论讲授结合临床见习可能无法达到良好的教学效

果。 因此, 制作仿真性强、 动态更新的老年综合

征教学案例, 对医学专业学生及医护工作者培训

教学都具有十分重要的意义。 在课程准备阶段,
基于大量的临床病例, 教师可选取有代表性的病

例, 如谵妄-失能-多重用药等多种多病共存复合

场景, 将其纳入 MAI 系统, 从而构建高度仿真的

临床病例库。 在某三甲医院, 已经完成了 1
 

000 例

老年综合征病例的 MAI 构建, 涵盖肌少症、 衰弱

综合征等多种老年综合征, 未来将开发基于门诊、
多家医疗机构的老年综合征动态教学资源库; 在

老年综合征教学过程中, MAI 生成的临床病例,
更加符合老年医学科临床工作实际, 有效地提升

了学生对于多病共存的复杂病例的接受能力, 通

过系统的实时监测及反馈, 进一步提升学员对营

养不良、 谵妄、 抑郁等非典型易漏诊问题的识别

能力; 而在学习效率方面, 通过 MAI 可以自动调

整教学难度, 学员的学习效率得到了显著提升,
且有效缩短了教学时长。 此外, 针对军队离退休

老干部的健康管理需求, 结合军队老干部军事职

业病史, 如高原相关的慢性缺氧损伤等, 已经开

发了基于 MAI 的老年人共病预警模型, 并在 3 个

干休所健康管理平台进行应用[18] 。
5　 小结

依靠 MAI 在模拟训练系统研发、 情绪波动实

时监测、 个体化教学策略优化中的关键技术突破,
MAI 为老年综合征的教学及临床工作带来了新突

破, 然而目前仍要应对技术实现困难、 隐私保护

框架不成熟等现实制约, 应当系统推进 “智能老

年医学” 课程体系的开发工作, 并出台 MAI 临床

实施规范, 升级智能教学考核体系, 同步推进多

元化师资培养, 推动国内老年医学教育实现智能

化升级。
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