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遗传学教学中以学生为主体的教学改革探索

王海燕（ ），刘志斌，周颂东，曾凡亚，宋旭，赵云

四川大学生命科学学院，成都，６１００６４

摘　要：现代教学改革探索的一项核心内容是如何充分发挥学生在学习中的主体作用，最大程度激发其学习的主
动性和积极性。遗传学课程是生物学专业学生的专业基础课，本文以我们设计的 “经典文献阅读报告会”、“遗传

学辩论赛”、“遗传学与社会生活报告会”等一系列以学生为主体的教学活动为例，探讨如何让学生主动参与学习

过程，使学生通过课程学习不仅掌握遗传学知识，还能训练辨证的科学思维方式，进而形成自己独立的认识与思

想，对学生在其他课程的学习甚至人生成长等方面产生良好的影响。
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遗传学是生命科学领域发展最为迅速的一门前沿

学科，贯通于生命科学各领域，对探索生命的本质、

推动整个生物科学的发展起着巨大的作用。遗传学课

程作为生物学专业学生的一门专业基础课，要求学生

通过课程的学习能 “从现象到本质、从表型到基因型、

从基因到基因组、从原核生物到人类等各个不同的层

次上，掌握对遗传物质的本质、传递、变异及遗传信

息表达调控的分析和解决遗传学问题的技巧”［１］。因

此，如何改进遗传学教学、提高学生的遗传分析能力

和创新能力是遗传学课程教学改革的一项重要任务。

传统的课堂教学以老师讲课、学生被动听讲为主，

学生缺乏学习的主动性与积极性，缺乏独立思考。课

堂教学要使学生的思维真正参与进来，就要在教学过

程中充分发挥学生的主体作用，让学生在思考问题、

发现问题、解决问题的过程中主动学习。一些在西方

高等教育中颇为流行的课堂教学方式，如课堂讨论模

式、基于问题的学习模式 （ｐｒｏｂｌｅｍｂａｓｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ）、翻
转课堂 （ｆｌｉｐｐｅｄｃｌａｓｓ）等，给我们的以学生为中心的

教学改革带来重要启示。２０１２年，ＭＯＯＣ（ｍａｓｓｉｖｅ
ｏｐｅｎｏｎｌｉｎｅｃｏｕｒｓｅ，大规模开放在线课程）在世界范围

刮起了一股在线学习的狂潮，这种开放、共享、赋予

学习者主体地位的知识传播方式，为大学的教学改革

注入了强大的推进剂［２］，也促使我们思考如何利用开

放课程资源改善课堂教学、提高学习效率。

课程组经过几年探索与实践，在教学内容的组织

上，着重体现 “教学内容与遗传学学科发展紧密结合、

教学内容与生命科学其他学科发展紧密结合、教学内

容与社会生活密切结合、教学内容与学科发展的典型

案例密切结合、基础知识掌握与创新思维能力训练相

结合”的理念；在教学活动的组织上，设计了多种以

学生为主体的教学环节促进学生自主学习，使学生通

过课程学习掌握的不仅是遗传学知识，更多的是一种
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遗传学的科学思维方式，在此基础上形成自己独立的

认识与思想，对学生在其他课程的学习甚至人生成长

等方面产生影响。本文以我们设计的一些以学生为主

体的教学活动为例，探讨如何让学生主动参与学习过

程，为高校遗传学课程教学改革提供参考和借鉴。

１　利用 “经典文献阅读报告会”促使学生探

寻科学发现历程

遗传学教学内容中包含许多科学史上的重要发现，

相关的研究论文在问题猜想、理论推测和实验论证中

无不展示着科学的魅力。把这些经典文献的阅读引入

遗传学课程学习中，以经典文献为中心组织某些知识

点的课堂及课后教学，可以使学生的学习走出教材的

束缚，拓展到更深入的专业文献中［３］。学生通过对专

业文献的阅读和钻研，不仅可以汲取专业知识，更重

要是了解科学的发现过程，在阅读过程中接受潜移默

化的科学思维训练。

我们在教学过程中设置了 “经典文献阅读报告会”

环节。教师首先将班上同学分成多个小组，然后根据

教学内容列出一些遗传学相关主题及对应的１－２篇经

典文献。每个小组选择一个主题，在课后阅读该篇文

献并查找其他相关文献以深入了解该主题的相关知识，

最后在课堂教学过程中或专门的阅读报告会上报告有

关内容，回答同学的提问并共同讨论其中的疑惑。这

种形式对学生阅读英文文献及自主学习的能力要求更

高，同学们不仅要理解文献内容，更要学会组织材

料，把一个科学发现的来龙去脉清楚明白地报告给全

班同学。

为了帮助学生的阅读，教师需要有针对性地为学

生设置引导性问题，把要关注的文献内容与书本知识

联系起来，为学生搭建一座理解文献的桥梁［３］。比如，

针对 《ＭｉｔｏｃｈｏｎｄｒｉａｌＤＮＡａｎｄｈｕｍａｎｅｖｏｌｕｔｉｏｎ》（Ｎａｔｕｒｅ

１９８７）一文，教师设置了这样几个问题： “与核 ＤＮＡ

相比，线粒体ＤＮＡ在进化研究中的优势是什么”，“在

研究人类起源的方法中，为什么要用到线粒体和 Ｙ染

色体这两种类型的 ＤＮＡ？”， “ＭｉｔｏｃｈｏｎｄｒｉａｌＥｖｅ和 Ｙ

ｃｈｒｏｍｏｓｏｍｅＡｄａｍ代表了什么？”等，引导学生阅读文

献找寻答案。学生通过对相关文献的追踪阅读了解了

科学研究的思路与过程，小组成员之间的相互交流也

大大提高了阅读理解效率。在设置这个教学活动时我

们也注意到，由于学生其他专业课程的学习及阅读任

务同样繁重，因此，我们给每个小组３～４个同学通常

布置１篇经典文献进行精读，与之相关的其他文献由

学生自行查找及阅读，从而既发挥了学生的主观能动

性自主学习，又避免带给学生过多的学习负担。

２　利用 “在线人类孟德尔遗传数据库”帮助

学生了解自身尊重生命

人类遗传性疾病的内容在医学遗传学教学中涉及

较多，在综合性大学相对较少。然而，这部分内容与

每个人的生活密切相关。因此，在普通遗传学课程教

学中增加关于遗传病的专题介绍，有助于提高学生的

学习兴趣，增强其对自身的了解，更可以通过学生向

他们的亲人及社会普及常见遗传病的基本知识。

在线人类孟德尔遗传数据库 （ＯｎｌｉｎｅＭｅｎｄｅｌｉａｎＩｎ

ｈｅｒｉｔａｎｃｅｉｎＭａｎ，ＯＭＩＭ）是一个权威的、及时更新的

有关人类基因与遗传性状的综合性数据库，该数据库

收录了所有已知的孟德尔遗传性疾病和超过１２０００种

人类基因的相关信息。ＯＭＩＭ除了简略描述各种疾病的

临床特征、鉴别诊断、治疗与预防外，还提供致病基

因的连锁关系、染色体定位、组成结构和功能、动物

模型等资料，并附有经缜密筛选的参考文献［４］。借助

于ＯＭＩＭ，科研工作者、教师和学生可以从浩如烟海的

文献堆中解脱出来，快速掌握某一疾病的遗传学知识。

我们要求学生学习使用该网站，每人查询一种自

己感兴趣的遗传疾病，了解该疾病基因的相关信息，

撰写一份关于该遗传病知识介绍的科普短文。然后，

在课堂教学中设置ＯＭＩＭ环节，每次课由２～３位同学

上台介绍自己所查询遗传病的相关知识。学生对这一

教学活动表现出很大的热情，他们分别选择了自己感

兴趣的遗传病进行学习。例如，一位同学选择了 “寻

常性鱼鳞病”，就是因为他的家族患有这种疾病，希望

深入了解这种病的遗传机理和治疗方法。

通过这样一个教学环节，不仅使学生在一个学期

能够了解多种遗传病的基本知识，更重要的意义在于，

通过对遗传病的深入了解，激发了学生对生命的尊重

与珍视。一位同学在学习总结中写道：“在遗传学课程

的学习过程中，最让我震撼的还是千奇百怪的遗传性

疾病。看着那些受病痛折磨的患者，除了同情之外，

更多的是对生命的珍视。既然很幸运没有遭遇一些严

重遗传病的折磨，那我就更应该完善自己从而优化自

己的人生。”学生的这些真实感悟说明这些教学内容对
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于他们的触动是较为深刻的，也许在他们今后人生道

路遭遇挫折、情绪低落、自暴自弃时会有所帮助。

３　通过遗传学辩论赛训练学生的自主思辨
能力

辩论赛具有时代感浓、争议性强、畅所欲言、发

人深省等特点，是大学生普遍喜爱和热衷参与的活

动［５］。通常的辩论赛多涉及人文方面，理科方面的辩

题很少，主要是我们往往把已有的科学知识当成定论

来认识，所以没法用于辩论。其实，我们学习和掌握

的科学知识都是相对的，是在当时情况下更加接近事

物真相和真理的一种推论，科学发展是永无止境的。

不同观点和思想的存在，正是促进科学不断发展的动

力。辩论赛是帮助和促进学生逆向思维的一个很好的

手段。因此，我们在遗传学专业课的教学中，也探索

将辩论赛形式引入到教学中，一方面增加学生对遗传

学的学习热情与兴趣，更重要的是通过辩论赛的训练

提高学生的自主思辨能力。

巧妙的辩题设计，可以帮助学生开拓思路，培

养了他们的独立思考精神，提升质疑权威的勇

气［６］。在遗传学课程辩论赛中，教师设计的辩题内

容既涉及遗传学的热点或前沿领域，也牵涉方法论

及科学道德问题，有些还是重要的哲学问题。例如：

基因组研究比单基因研究更重要，克隆技术利大于

弊，禽流感流行时应该大规模杀鸡，用进废退的理

论可能是正确的，等等，让同学们使用遗传学的相

关知识来辩论。辩论赛由学生自己设计赛制及流程、

组织辩论过程，在这个教学活动中，教师更多的是

以一个参与者和学习者身份参加到其中。需要注意

的是，课堂教学辩论赛的目的与一般辩论赛不同，

并不在于争一个胜负输赢，也不强调辩论技巧，而

是通过辩论的形式使学生更全面深入透彻地理解一

个问题［５］。因此，老师的前期指导及赛后的点评非

常重要。

辩论不仅可以促使同学们主动获取知识，更重要

的是学会应用知识去批判对方的观点，因而要有严谨

的逻辑。通过辩论赛的训练，学生归纳论点、利用论

据证明论点的能力都得到锻炼，科学的思辨能力自然

加强。此外，辩论赛还可以促进学生辩证地思考科学

及社会问题，认识到解决问题的复杂性，这对于他们

今后树立正确的科学观、人生观都是有帮助的。

４　通过 “遗传学与社会生活报告会”帮助学

生了解生活中的遗传学

遗传学自诞生起，其研究内容就与人类的社会生

活密切相关，遗传学既是一门探索自然奥秘的学科，

又为解决老百姓的日常生活问题带来了新的生机，成

为一个科学与社会的交接点。在教学中将遗传学的基

本理论与学生的日常生活联系起来，一方面可以体现

遗传学的趣味性，加深他们对于遗传学理论的理解，

另一方面，也可以通过学生向周围的人普及遗传学基

础知识，传播日常生活中蕴含的科学理论。

在教学中我们选择了一些和日常生活密切相关的

社会问题，如ＨＬＡ复等位基因座与骨髓移植、细菌耐
药性的产生与传播、亲子鉴定中的遗传学基础、个人

基因组计划及其伦理学等，对于这些问题，学生可能

有一些泛泛的了解，但不清楚其具体的原理和内容。

通过学习和讨论，可以让学生剖析这些社会问题所涉

及的遗传学理论基础。我们将班上同学分组，每组选

一个共同感兴趣的问题，在课后查询资料，充分挖掘

这些现象中蕴含的遗传学理论，最后在教学过程中涉

及相关内容的时候进行讲解报告。通过揭示这些日常

生活问题所涉及的遗传学基本理论，激发了学生的学

习兴趣，使学生通过课程的学习能用遗传学理论给周

围的人解答一些社会生活问题，让他们获得学习的成

就感。

５　撰写研究计划促使学生探究性学习

科研训练对本科生来讲是必要的学习经历，是基

于专业知识学习的一种探究性学习活动，实质上是更

深入的专业性学习［７］。我们也探索将科研训练融入遗

传学的教学活动中，结合课程的教学任务和要求，带

着科研训练这一目标导向，让学生自己选择一个遗传

学相关的研究题目，撰写研究计划书，然后老师同学

共同讨论其中存在的问题，补充完善。题目的选择，

可以是老师拟定的，也可以是学生自拟的。学生自拟

题目的优势在于它来源于学生的兴趣点，完全由学生

自行设计，因而能够最大限度地发挥学生的主动性和

创造性，同时也能够最全面地体现从发现问题到解决

问题的科研活动完整过程［８］。在这个教学活动中，由

于学生的理论基础和专业知识尚不完备，教师的引导

和推动显得尤为重要。老师要指导学生选题、引导学
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生抓住某个细节问题深入研究，最大限度发挥其潜能，

进而培养其创新精神［９］。研究计划书的撰写过程，可

以让学生了解科研训练规范的基本过程，受到科研前

期工作的训练，为将来的科研训练做一个很好的铺垫。

此外，在遗传学课程教学中我们还探索引入辩证

唯物主义的基本理论与方法，加强学生的科学思维训

练。借助哲学和遗传学知识，引导学生正确认识生命

科学及生命过程中独特的美，同时学会辩证地思考一

些遗传学、生物科学乃至人生哲理等问题，最终形成

自己的思想。我们要求学生在课程学习结束后，以遗

传进化为主线撰写对遗传、进化和生命感悟的学期论

文，通过这些哲学的思考可以帮助同学树立正确的生

物学观，最终对构建同学正确的生命观和人生观给以

帮助。

６　结束语

在我们的遗传学课程教学过程中，这些以学生为

主体的教学活动不仅使学生受到潜移默化的科学思维

训练，更锻炼了学生独立思考、创新思维以及综合运

用所学知识解决实际问题的能力，也很好地培养同学

团结协作的团队精神。结合这些教学方式的改革，课

程的成绩评定也由期末考试为主转为平时为主，注重

对学习过程的考察。这些以学生为主导的教学环节主

要考察学生主动获取知识并恰当应用知识的能力，是

课程学习的考查重点，在总成绩中占３０％ ～４０％的比
例。在这种成绩评价体系中，实行以鼓励为主的评价

方式，教师要充分肯定学生的学习过程，肯定他们的

点滴成绩。

通过几年的实践与探索，我们发现这些教学活动

不仅提升了学生学习的主动性，使学生在获取知识和

应用知识的能力方面得到显著提高，更重要的是在遗

传学课程的学习中学会独立思考，学会辩证地看待科

学及社会问题，形成自己的观点和思想。在获取科学

知识的同时能够享受科学之美，并获得人生感悟。
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