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通识课程 “生命科学趣味实验”课程体系的构建与实践
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大连大学生命科学与技术学院，大连，１１６６２２

摘　要：大连大学生命科学与技术学院为全校非生物类本科生开设 “生命科学趣味实验”课程，通过精心筛选实

验项目，严格管理和安排实验过程，细致开展教学内容建设，取得了良好的教学效果。在历年的学生评教环节中

全体任课教师均获得了修课学生的高度好评，评教结果均为优秀。生命科学趣味实验课程体系的构建与实践将在

大连大学继续进行和操索。
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１　问题的提出

２１世纪是生命科学的世纪，生命科学将成为自然
科学的带头学科之一［１］。分子生物学将在生命科学中

保持主导地位；细胞生物学还将作为生命科学的基础

科学继续发展；脑科学将代表生命科学发展的一个高

峰；基因工程、细胞工程、酶工程、蛋白质工程等将

带来农业、食品和医药等领域的革命，产生难以估量

的社会和经济效益。生物技术的飞速发展及其广泛的

应用前景，将使生物产业成为全社会的产业支柱［２］。

基于此，从培养综合素质强、全面发展的现代人才的战

略高度出发，国内外很多著名高校纷纷开设基础生命科

学方面的课程，例如生命科学导论、基础生命科学、基

础生物学等，某些高校将这些课程设为公共必修课程。

生命科学学科门类多，发展极为迅速，知识更新快，与

其他自然学科的关系越来越密切。生命科学在农业可持

续发展、能源开发、人类健康、生态平衡等领域发挥着

重要的作用。在２１世纪将会有更多行业、学科领域杰出

的人才，参与到生命科学的研究与开发中来［３］。在高校

非生物类本科生中开设生物类课程，有助于学生了解生

物学的基础知识、学科前沿、发展趋势以及生命科学与

其他学科的联系，使学生在今后的学习和工作中，能将

学过的生物学知识同所学专业结合起来，从而产生一些

新的思路，开拓一些新的研究领域，成为创新性的人

才［４］。同时，学生对生命科学的认识，对提高学生的综

合素质，增强自身健康与环保意识，成为适应２１世纪需

要的复合型人才是十分必要的。

生命科学是一门实验性很强的学科，揭示生命之

秘，探索生命本质，推动整个自然科学和社会的进步，

不仅需要生命科学与其他学科在理论上的交叉融合，

同时也有赖于科学实验的交叉渗透。因此，非生物学



５０　　　　侯义龙：通识课程 “生命科学趣味实验”课程体系的构建与实践

类专业学生学习生物学基础实验技术，也必然成为培

养新世纪具有创新思维和创新能力高素质人才的重要

环节。基于上述考虑，在已经开设 “基础生命科学”

理论课程的基础上，学校决定面向非生物类专业的学

生开设 “生命科学趣味实验”课程，以理论与实践相

结合的形式向非生物类专业的学生进行现代生命科学

知识的普及教育。

２　问题的探讨

大连大学是一所拥有哲、法、经济、教育、文、

史、理、工、医、管理１０大学科门类的综合性普通高
等学校。入校学生在高中阶段有一定程度生命科学基

础知识，但文科和理工科的学生相差较大，如何因材

施教，是 “生命科学趣味实验”课程筹备小组的教师

们首先想到的一个问题。以学生为本，一切为了学生，

为了学生的一切，是我校主要的办学理念之一，基于

此，决定对非生物类专业的学生实行分层次教学。具

体的做法是，将全部的非生物类专业的学生分为文科

与理工科两个层次，根据两个层次学生所具备的生命

科学基础知识的不同，开设出不同的生命科学趣味实

验。目前，有关生命科学方面的实验内容较多，作为

非生物专业的生命科学趣味实验学时较少，又囿于经

费，开设的实验课程必须进行筛选，这是 “生命科学

趣味实验”课程筹备小组的教师们要面对的又一个问

题。经过研究，实验课程筹备小组的教师们提出了实

验必须具有 “科学性、基础性、代表性、趣味性、经

济性”的原则，以此为依据筛选实验项目。最后还有

一个必须考虑的问题，那就是该门实验课程招收的学

生人数。因为实验课程受实验室数量、实验经费等条

件制约，面对全校所有的学生开设该门实验课是不可

能的。因此，实验课程筹备小组的教师们一致认为，

采取限制人数的原则，首先满足那些学习兴趣和热情

更高的学生。

３　问题的解决及其效果

确定了解决问题的原则以后，实验课程筹备小组

的教师们集思广益，多方调研，制订了详细的课程实

施方案。根据上述原则，每学期在全校招收文科和理

工科学生１５０人，对文科学生开设６个实验项目，对
理工科学生开设８个实验 （见表 １），理工科学生适
当增加生物工程下游技术等工科类的实验项目。“生

命科学趣味实验”课程项目涵盖了植物学、动物学、

微生物学、生理生化及分子生物学等领域，具有基础

性、普及性、代表性。考虑到不同学科专业学生的实

际情况，实验内容设置成四大板块，即：生物的形态

和结构部分、细胞组织部分、生理和生物化学部分、

分子生物学部分。实验内容在设置上尽量从现实生活

入手，逐步深入到生命科学的基本原理、基本方法及

生命科学的最新进展，从而激起学生的学习积极性。

同时，积极进行网络实验课程建设，依托于大连大学

生命科学与技术学院辽宁省生物学实验教学中心网络

虚拟实验室，建立 “生命科学趣味实验”课程教学信

息资源库，将全部实验项目 （包括在实验室没能安排

的实验项目）设置在虚拟实验室里，实现学生在网上

观摩和模拟完成实验单元内容所必需的实验仪器的工

作原理、操作方法及整个实验的工作流程、实验技巧

和注意事项等。此外，“生命科学趣味实验”课程组

还加强了以下方面的课程建设：①教学队伍建设：建

设了一支学历高，学缘结构、知识结构、年龄结构合

理的师资队伍，并积极进行中青年教师培养、岗位优

化等。目前从事该门实验教学的８名教师中，６名具

有博士学位 （占 ７５％），３名具有硕士学位 （占

２５％）。８名教师中有２名教授、４名副教授、２名讲

师，学历与职称结构合理。②教学大纲建设：建设了

一套具有科学性、先进性和适用性，适合我校人才培

养目标要求的非生物专业本科生的 “生命科学趣味实

验”课程教学大纲。③完善课后训练：包括思考题、

作业题、答疑等。④教学研究：包括教学方法、教学

手段和评价方法。在教学过程中，采用恰当的教学方

法、教学手段；建立科学的评价方法。有切实可行的

教学活动的组织计划、教学设计等。

表１　 “生命科学趣味实验”课程项目

序号 文科 理工科

１ 显微镜的使用与生物绘图 酸牛奶的制作

２ 微生物的形态观察 种子生活力的测定

３ ＡＢＯ血型鉴定 ＡＢＯ血型鉴定与血涂片观察

４ 昆虫展翅标本的制作 ＤＮＡ指纹图谱

５
校园观赏植物的识别与标

本制作
植物组织培养 （部分）

６ 淀粉酶活性的测定 细菌的染色

７ — 淀粉酶活性的测定

８ — 生物工程下游技术 （部分）
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目前，“生命科学趣味实验”课程开设已经进入第

５个年头，开课已经达到 ９轮次，选课学生人数共
１３５０人。每学期选课开始后，选修该门课程的学生很
多，规定人数很快即选满，后来的学生表示很遗憾，

建议我们多招些，但由于实验经费、实验室的限制，

无法满足很多同学的要求。对于该门实验课程的教学

效果，从期末学生评教的结果和对学生的问卷调查可

知，在历年的学生评教环节中全体任课教师均获得了

修课学生高度好评，评教结果均为优秀。“生命科学趣

味实验”课程筹备小组的教师们对参加学习的学生进

行了问卷调查。问卷内容包括：在非生物类专业学生

中开设 “生命科学趣味实验”课程的意义和必要性如

何？你对所开设的实验内容是否感兴趣？为什么？你

认为教师授课方式如何？你对该门实验课程有何意见

和建议……

从调查的结果来看，大多数学生认为作为２１世纪
的大学生了解一些生命科学的相关知识还是很有意义

的，也是必要的，无论是对自己的知识结构、知识面，

以至于自己的思维方式、世界观、人生观等可能都具

有潜在的影响。实验课所开设的实验内容基本上都具

有趣味性，贴近生活，同时不乏科学性、基础性和代

表性，他们对这些实验课很感兴趣。认为教师的授课

方式基本可以接受，但还应改进，比如更多地发挥学

生的自主性，教师更多地在于指导功能，等等。这些

都有利于该门实验课程今后不断地改进和提高。此外，

本门实验课程出版了校内教材，并计划与兄弟院校合

作出版公开发行的、高质量的实验指导书。
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