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摘 要：研究生是新生生命科学类人才的主要来源, 培养高质量研究生对培养高素质生命科学类人才至关重要。笔

者认为, 本科教学质量对研究生素质的高低起举足轻重的作用, 提高本科教学质量对培养高素质生命科学类人才的

作用不可忽视；而从事本科教学工作教师的素质又在本科教学质量中起关键作用。
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1 加强本科教学改革在培养高素质生命科学

类人才中起重要作用

众所周知, 生命科学是一门实验科学。因此, 高素

质生命科学类人才必须具有做好生命科学研究的能

力。笔者认为, 做好生命科学研究必须具备以下素质：

探索未知的强烈兴趣和坚持探索的意志、科学的态度

和严谨的作风、能敏锐察觉具研究价值的未知领域、

能迅速找到研究未知领域的最佳方法, 能做好的实验；

除此之外, 与其他任何类别的人才一样, 生命科学类人

才还必须有很好的合作精神和道德修养。

研究生是新生生命科学类人才的主要来源, 研究生

的质量与生命科学类人才的素质密切相关, 培养高质量

研究生对培养高素质生命科学类人才至关重要。毋庸

置疑, 研究生培养阶段对研究生质量的高低起重要作

用。由于我国现有的中小学教学模式主要对学生进行

知识的传授, 从小学到中学12年的学习一直是“老师

讲、学生听, 老师教、学生学”, 这种被动的学习模式

没有很好地启发学生的科学思维、批判思维和创新思

维, 不利于培养创造型人才, 因此，本科学习阶段成为

学生综合素质培养的重要时期。所以，本科教学的质

量对研究生的素质乃至生命科学类人才的素质有重要

影响。

大多数硕士研究生进入实验室均表现出以下弱

点：不知如何寻找课题、在指导老师为其确定课题和

实验方案后不知如何开始动手、课题过程中不知如何

选取合适的实验手段、课题遇到问题时不知如何分析

并解决问题、缺乏探索的兴趣、在课题遇到困难时心

里承受能力差、容易放弃等。这些问题实际上反映出

本科教学的一些缺陷, 包括：没有使学生打下良好的专

业基础, 没有让学生真正理解各实验手段的理论基础,

没有激发出学生对生命科学研究的兴趣, 最根本的, 没

有培养学生形成良好的学术思维、创新性思维和坚持

DOI 10.3868/j.issn 2095-1574.2013.02.006

收稿日期：2013–01–10；修回日期：2013–03–05

通讯作者：刘青珍，E-mail: qzhliu@whu.edu.cn

高校生物学教学研究 (电子版) 2013年3月, 3(1): 31–33

ISSN 2095-1574 CN 11-9307/R bioteach.hep.com.cn 教改纵横



探索的意志。

本科期间的专业课程是学生第一次较系统地面对

专业知识, 本科教学质量的高低直接影响学生对专业的

热爱程度, 对学生的将来产生重要影响。要想培养高素

质生命科学类人才, 就必须加强本科教学改革。首先,

从事本科教学的教师必须改变以传授知识为目的传统

教学理念, 树立以培养高素质生命科学类人才为目的的

教学理念；在此基础上, 锐意教学改革, 在传统的传授

知识的本科教学模式的基础上, 加强对学生科研素质和

综合素质的培养。好的本科教学在传授专业理论基础

知识、介绍本领域最新研究进展, 使学生对常用技术手

段的原理有深刻理解之外, 还要使学生了解理论和研究

的联系, 启发学生的科研思维, 激发学生对专业的兴趣,

同时要引导学生形成良好的道德修养, 为学生成为高素

质生命科学类人才奠定好的基础。

2 从事本科教学教师的处境和面临的挑战

目前, 国内高校普遍重视科研多过教学。在晋升职

称时, 科研经费和发表科研文章所占的分量远远比教学

要重得多；在考核教师时, 科研的考核是看教师申请经

费的多少和发表文章的数量及质量, 这些都直接与教师

的年终收入挂钩；而对教学的考核是看教师完成了多

少教学课时,对教师的教学质量并没有严格的考核方法,

虽然部分高校已有专门的网站供学生给教师的教学评

分, 但大多数高校并未将学生的评分结果与教师的自身

利益直接联系起来。

绝大多数从事本科教学的教师也同时承担科研工

作, 需要申请科研项目、管理实验室、培养研究生。教

师如果把主要精力放在科研工作上, 就可以多发文章,

多发文章就有更多机会成功申请到科研项目, 申请到科

研项目又可以做更多科研发更多文章, 这样就有利于教

师升职称并提高年终收入；可是教师如果把主要精力

放在教学工作上, 就可以提高本科教学质量, 为培养高

素质的人才做出贡献, 可这些在教师晋升职称中不是决

定性因素, 年终收入也只与教学课时数有关, 教得好坏

都一样；而且, 如果把主要精力放在教学工作上, 教师

投入科研工作的精力就少了, 这样教师的科研项目和发

表文章都可能会受到影响, 而这又会影响教师的职称晋

升和年终收入。可见, 仅从教师自身利益来看, 把主要

精力投入到科研工作是一个良性循环, 而把主要精力投

入到教学工作上则得不偿失。因此, 在现行的高校办学

模式和教师评价体系下, 特别是在教师压力较大的情况

下, 高校教师把主要精力投入科研工作而忽视教学工作

的现象并不少见, 这无疑影响了本科教学在培养高素质

专业人才中起到应有的作用。

可见, 用什么样的信念和态度对待教学, 用什么样

的理念和方法从事教学, 如何在本科教学中最大限度地

提高生命科学类人才的素质, 是从事本科教学的教师所

面临的挑战。

3 提高本科教学质量关键在于提高从事本科

教学工作教师的素质

本科教学质量关键取决于从事本科教学工作教师

的素质。中小学究竟应该采取什么样的教育模式, 高校

究竟应承担什么样的责任, 高校究竟应有什么样的人才

培养目标, 对于这样的问题, 或许作为独立个体的每位

教师没有能力决定。但不容置疑的是, 任何时候, 在教

学这一方领地, 只要真心付出, 只要真心为学生着想, 每

位教师都有大量功课可以做, 这是作为独立个体的每位

教师可以决定的。每位教师心里应该明白：站在讲台

上的教师是教学最终成败的关键, 如果教学质量不高,

主要原因只能是在教师身上, 任何理由都不能成为教师

推卸责任的借口。

教师是人类灵魂的工程师。教师对学生的影响是

不可估量的, 有时甚至可以影响学生人生道路的选择。

虽然每位从事本科教学的教师与学生接触的时间有限,

但是, 本科教学在本科大学四年中所占的比重最大, 对

于学生而言, 他们接触时间最多的就是从事本科教学的

教师。因此, 每一位从事本科教学的教师的人格、对专

业热爱的程度、教学风格、专业水平和教学水平, 都对

本科生的素质有重要的影响。每一位从事本科教学的

教师都应该理解自己肩上的责任,在现行的大学模式下,

正确选择如何分配投入到科研和教学两方面的精力, 自

觉地淡化利益驱动, 强化责任心, 勇于奉献, 在各方面做

学生的好榜样。只有在树立正确的信念后, 教师才会用

正确的态度对待学生, 对待教学, 才愿意花精力提高自

身水平和本科教学质量, 才可能在教学工作中最大限度

地提高生命科学类人才的素质。

虽然同时承担本科教学和科研任务给教师带来一

定的压力, 但是, 只要教师用正确的态度对待教学 ,

“弊”也可以转变为“利”。事实上, 承担科研任务使

教师有机会直接了解研究生特别是硕士研究生初到实
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验室时的所有弱点, 从而使教师更了解在本科教学中可

以有意识地从哪些方面来加强学生的专业素质培养；

同时, 教师从事科研工作, 更容易在教学中把教学内容

与科研工作结合起来, 有利于促进学生的科研思维；而

且, 教师从事科研工作, 直接接触学科发展前沿, 更易于

在教学工作中把学科的最新研究进展及时介绍给学生,

有利于学生的知识更新。可见, 从事科研工作有利于教

师更好地在本科教学中培养学生的科研素质。

每一名高校教师都肩负着一份教书和育人的责

任。教师有强烈的使命感和高度的责任心, 才能培养学

生的使命感和责任心。使命感和责任心可以产生巨大

的动力, 无疑会对培养高素质生命科学类人才起推动作

用。笔者在每年的第一节课会用几分钟对学生

说，“有着高等教育背景的你们，将来有一天要走入

社会，有一部分还会出国。你们的为人和你们的水

平，与我们国家的未来密切相关，也与世界如何评价

中国密切相关。在今后的教学中，我会通过我如何对

待教学，如何对待你们, 给你们做个表率，也希望你们

明白，你们如何走脚下的每一步，决定了你们将来能

走多远, 祝同学们走好脚下的每一步”。这样，促使学

生把自己与国家联系起来, 增强学生的使命感。同时，

说出这样的话，既是要求学生, 更是要求自己，教师身

体力行是对学生最好的教育。

每一名高校教师都应重视对学生的全面培养, 引导

学生形成科学的态度和成熟的人格。本科生在进入大

学以前, 学校和家长更多关注的是他们的学习成绩, 对

学生的人格培养有所忽视。每位从事本科教学工作的

教师应该把与学生接触的每一个机会都利用起来, 对学

生好或不好的表现及时表明态度, 引导学生形成良好的

人格。笔者的教学过程中有一个例子：在一次学生报

告后的讨论环节中, 报告人张博同学这样回答同学的提

问：“对不起, 这个问题的答案我现在还不知道, 不过,

我想……”, 他的态度与其他同学在回答不出问题时所

表现出的尴尬态度完全不同。笔者在做总结时有意识

地提到这件事：“我们每个人都不可能懂得所有的知

识, 包括老师在内, 这就是为什么我们要不断地学习。

不知并不羞耻。刚才张博同学面对他不知答案的问题,

没有慌张, 而是在自然地告知大家他不知道答案后, 他

还能够平静地分析该问题, 这样的态度很好, 这是科学

家应有的态度”。这件事使学生们认识到承认自己不

知并不难堪, 讨论学术问题时不存在面子问题, 以此帮

助学生树立正确的科学态度。事实上, 这之后班上问问

题的同学更多了, 同学之间讨论问题的氛围也更融洽。

从事本科教学工作的教师自身的专业水平对教学

效果的影响是显而易见的, 因此, 每位教师应努力提高

自身专业水平。生命科学的发展十分迅速, 新的研究结

果层出不穷, 教材内容往往滞后于科研发展, 无法与科

研发展保持同步。因此, 从事本科教学工作的教师应有

意识地关注与教学内容相关领域的研究进展, 不应图省

事而一味地按教材照本宣科, 应把与已教材内容不一致

的最新进展及时介绍给学生。这样做教师要付出更多

地精力, 但这可以让学生及时了解生物学的最新进展,

使学生学习兴趣更浓并对科研产生兴趣, 更重要的, 这

可以很好地培养学生的科研思维和批判思维能力。

从事本科教学工作的教师应该有意识地改革教学

理念, 改变以往以传授知识为目的的教学理念, 树立以

培养具有扎实专业基础知识、有良好科研潜能和优秀

人格的创造型人才为目的的教学理念；并锐意改革教

学方法, 以“启发式”教学取代“填鸭式”教学, 通过

提问和讨论把同学们被动听课变为主动参与, 在教学过

程中, 用心设计问题让学生思考, 促进学生的科研思维

能力和对专业的兴趣, 给学生展示其能力的机会, 激发

学生的创造力, 在教学的每个环节注重对学生潜能的激

发和挖掘, 提高学生的专业素质。

本科教学远远不只是把书本知识传授给学生, 要培

养高素质的专业人才,教师除了对书本知识融会贯通外,

还要花大量的心思思考在本科教学过程中如何激发学

生的学习兴趣、培养学生的学术思维能力和发现未知

领域的能力、使学生了解在遇到问题时如何利用所学

的专业知识找到恰当的解决方法和实验手段以及实验

过程中应该注意的细节；同时, 教师在教学过程中, 还

要为人师表, 给学生树立良好的榜样, 并有意培养学生

坚持探索的意志、科学的态度和严谨的作风, 引导学生

形成良好的合作精神和优秀的人格。只有这样, 本科教

学才能给学生今后的科研工作奠定良好基础, 为培养高

素质的专业人才做出贡献。

（责编 高新景）
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