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摘 要：本文介绍了南开大学生命科学学院在实施生命科学基础学科拔尖人才培养计划项目中，如何发挥学院整

体优势，在强化学生实验实践能力训练的过程中，努力提高学生的综合素质和科学思维方面的探索和改革。
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为贯彻、落实《国家2010—2020年中长期教育改

革和发展规划纲要》，充分发挥高水平研究型大学人

才培养优势，培养具有国际一流水平的理科基础学科

领域拔尖创新型人才，促进我国基础科学研究水平的

提升，并为其他学科的发展提供源泉和动力，同时为

了大力推进我国研究型大学拔尖创新人才培养模式和

机制的全方位创新，并带动整个高等教育人才培养质

量的进一步提高，为建设创新型国家和民族复兴发挥

基础性、战略性和全局性作用，教育部决定开展国家

教育体制改革试点项目并实施“基础学科拔尖学生培

养计划”。

2010年，南开大学被批准实施“基础学科拔尖学

生培养计划”，专门成立了伯苓学院，负责数学、物

理、化学和生物四个伯苓班的人才培养计划。伯苓班

坚持 “严入口、小规模、高水平”的原则，按照新的

办学模式（2+ 2+ 1+ 3）和培养方案，采用动态进出

机制，旨在培养基础好、能力强、素质高的拔尖创新

型人才。

为办好生物伯苓班，南开大学生命科学学院依靠

学科优势和人才优势，充实伯苓班教学师资，调整教学

计划，改革教学方法，特别在加强生物伯苓班学生的实

验实践能力、科学思维和创新能力培养方面进行了改革

和探索。已初步探索出适于基础学科拔尖人才培养的经

验，并得到生物伯苓班学生的普遍认可和好评。

1 加强生命科学伯苓班的教学指导和管理

为加强生物伯苓班拔尖人才培养，生命科学学院采

取多项措施加强生物伯苓班的教学指导和管理。

（1）生物伯苓班由院长担任首席负责人，成立了

专家委员会，遵循“严入口、小规模、高水平”的原
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则，采用动态进出机制，主要负责学生的选拔、学生

的进班和出班的评审。

（2）院长作为长江学者特聘教授，既有良好的科

研背景和活跃的科研创新思维，又有广泛的国际视

野。在选拔学生的试卷上有独到的思路，试卷中“高

中阶段学习生物学的过程中，是什么内容让你对生物

学感兴趣以至于你选择了大学阶段的生物学专业 ?如

果你没有报考生物学专业而被调剂，是什么原因让你

报考生物伯苓班 ?假如你入选生物伯苓班，你如何规

划你的未来 ?如果你有机会成为一名从事生物学的科

学工作者，你会选择哪一个领域和方向 ?你的梦想是

什么� � � � � �”等问题，以此选拔有兴趣、有潜质的学

生。此外他定期组织的“生物伯苓班学生”近距离接

触科学家活动，使学生们面对面聆听科学家的成长经

历，使学生们懂得事业成功与浓厚的专业兴趣、良好

的科学素养及勤奋努力密不可分。

（3）教学副院长负责生物伯苓班的专业建设和课

程体系改革建设。

（4）聘任并组织一流的师资队伍，承担生物伯苓

班的教学和科研训练工作。

（5）专门配备懂业务、热爱教育事业、热心教书

育人的教师作生物伯苓班的班导师，对学生们的日常

学习和生活给予指导和帮助。

2 遵循教育规律，调整教学计划，增加生物

伯苓班科研实践能力培养的权重

由主管教学的副院长和骨干教师组成的生物伯苓

班教学团队在拔尖人才培养方面，主要进行了如下教

学改革：

2. 1 掌握学生的求学背景，为提高教学质量和实施个

性化培养奠定基础

南开大学生物伯苓班每个年级20名左右的学生都

是来自全国不同的地区，其就读的中学软硬件条件差

异甚大，教学质量、教学水平大不相同，特别是实验

实践教学差距更大，使得学生的学习背景不尽相同。

为了真正了解每位生物伯苓班学生的学习背景，生物

伯苓班教学团队让学生认真填写高中阶段的生物学基

础、实验课程的内容、实验操作能力、参与生物竞赛

等信息表。将汇总表下发给任课教师，为教师的讲课

内容和实验课安排提供第一手资料，为教师的分别指

导和学生的个性化培养提供依据。

2. 2 调整教学计划，增加科研训练必修课程

为激发学生的专业兴趣，将大二的植物生物学及

实验课程调整到大一第二学期。为使教学与科研紧密

结合，培养学生的实践能力和科研能力，在浓厚的学

术环境中培养伯苓班学生的科学素养、创新意识和创

新能力，经过多次调研并结合伯苓班学生的培养目

标，为生物伯苓班的学生增设2学分的科研训练必修课

程，每学期0.5学分，分别在大一的第二学期至大三的

第一学期共四个学期完成。考虑到学生的专业基础知

识的实际情况，科研训练1在生物实验教学中心集中完

成，而科研训练2～4则由学生选择在科研实验室

完成。

3 生物伯苓班实验课程全部实行小班单独授

课，并实行实验课程组长负责制

生物伯苓班所有实验课皆小班授课，在课程组长

的组织下对伯苓班20名学生的单人实验操作进行严格

的基本技能训练、综合技能训练。在教学内容、教学

方法上进行了改革。如承担生物伯苓班学生的生物化

学实验课其课程组由7名人员组成（2名教师、2名实验

技术人员、3名教学实习研究生）。作为基础实验课

程，为培养学生的实验素养，课程组在各个教学环节

对每名学生的表现进行严格监控。在实验室开放日，

为学生宣讲实验课的三个重要环节，即课前预习：要

求学生读懂实验原理，写出实验流程，标明所用仪器

设备，规划完成实验所需时间；课上实习：要求学生

明确实验原理，拓宽视野，规范操作，熟悉设备，协

作互助，培养实验素养；课后练习：要求学生归纳总

结，举一反三，充实提高，独立完成实验报告，对实

验结果进行科学分析和讨论。充分利用课堂教学，激

发学生的实验热情，引导学生创新思维，鼓励学生认

真总结“原理解析、内容延伸、规范操作”等重点内

容。教师亲自批改学生实验报告，适时讲评。因学时

有限，不可能将生物化学所有的新技术纳入实验课，

所以内容的延伸有利于学生拓宽视野，提高综合实验

能力。如教师在指导学生做“SDS–聚丙烯酰胺凝胶电

泳测定蛋白质相对分子质量和聚丙烯酰胺凝胶等电聚

焦电泳测定蛋白质等电点”实验内容时，利用空余时

间向同学介绍双向凝胶电泳（IEF–SDS–PAGE相结合

的电泳技术）的原理、用途等内容。
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为了进一步提高教学质量和水平，生物伯苓班实

验课教学定期召开研讨会。各实验课程组以及承担科

研训练1的教师互相交流教学内容、教学方法，提高学

生学习兴趣等方面的经验和做法，对提高人才培养的

质量和水平有很大促进作用。

4 生物伯苓班学生取得的成绩与心得体会

4. 1 学习兴趣浓厚，主动参加各种实践活动

生物伯苓班的学生积极参加各级别的生物基本技

能竞赛。在天津市第三届大学生生命科学基本技能竞

赛中，南开大学18名学生参赛，获得6个一等奖，其中

4个一等奖是生物伯苓班的学生；4名生物伯苓班学生

参加天津市大学生“第三届化学基本技能邀请赛”，2

名获得一等奖。基本技能竞赛活动既活跃了学生的学

习生活，也彰显了生物伯苓班学生有过硬的生物、化

学实验的基本功。生物伯苓班的学生还积极参加如华

大基因组暑期研修班、高校暑期研讨班等全国大学生

组织的活动，并深入到科研室初学并体验科研过程。

4. 2 生物伯苓班学生的学习体会和感受

在问卷调查中，有的学生写道：“生物作为一门

基础学科，它带给我们的不仅是生命本身无穷尽的

美，同时也让我们决心做一番将生物技术转化为生产

力、造福人类的事业。能进入伯苓班，我是幸运

的。”也有的同学写道：“选择生物，选择伯苓班，

我觉得我的选择没有错！我切身体会到生科院乃至学

校对我们的重视，为我们提供了极其优良的师资、实

验设备和实验材料。我从大一上学期开始，在院长的

鼓励下，就进入实验室学习，培养自己的科研思维和

能力。每到周末牺牲休息时间进入实验室，有付出必

有回报，我在其中提前学到很多知识，为我今后的学

习打下了坚实基础，也让我平时的实验课程顺利好

多。这个暑假我又会拿出两周的时间参与实验训练！

非常幸运！生科院给我们建立了这样的一个平台，给

我们提供了这样好的资源，让我们尽快接触专业，培

养大家对生物基础研究的兴趣。”

本文是南开大学生命科学学院和国家级生物实验

教学示范中心为落实国家“卓越人才培养计划”，加

强生物伯苓班实验实践能力培养的初步探索和实践，

取得了一定的科学认知和阶段性成果，供大家参考并

批评指正。
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