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摘 要：突破“满堂灌”的课堂模式, 创新性地引入研究性教学。着力构建“研究型”教学模式, 培养学生自主学

习、探究性学习能力和创新意识。采用多种教学互动形式包括课堂讨论、学生主讲等措施, 极大地调动了学生的学

习积极性。
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生物化学是运用物理和化学的理论与方法研究生

命物质的结构与功能、新陈代谢规律以及遗传信息的

传递与调控, 在分子水平上阐明生命现象本质的基础学

科。它是现代生命科学最重要的基础, 是现代分子生物

学的核心, 是当前自然科学中最活跃、发展最快的一门

学科。随着现代生物科技的发展, 生物化学已成为现代

生命科学的共同语言和新世纪生命科学研究的前沿

领域。

生物化学是生命科学专业学生必须学习的一门极

为重要的专业课。作为一门基础学科 , 生物化学以

其“内容多、范围广、难度大”著称。因此, 许多同学

对生物化学这门课的学习缺乏自信。为了激发学生学

习兴趣, 积极更新教育观念, 探索本科教学新模式、新

方法、新手段。在“生物化学”教学中, 我们通过精选

教学内容、改革教学方式, 积极开展了研究型课堂教学

改革。采用启发式、互动式、归纳比较分析法以及多

媒体教学手段等措施, 着力构建“研究型”教学模式,

培养学生自主学习、探究性学习能力和创新意识。特

别是突破“满堂灌”的课堂模式, 创新性地引入研究性

教学。采用多种教学互动形式包括开展课堂讨论、抽

签回答问题、学生主讲部分章节等措施, 极大地调动了

学生的学习积极性。本文仅介绍学生主讲生物化学部

分章节的一些体会。

1 认真钻研分析教材，确定学生主讲内容

生物化学整体来讲比较难, 但是认真分析其中有些

内容或章节完全可以自学或由学生主讲。我们在钻研

分析教材的基础上, 确定了“维生素与辅酶”、“糖、

脂、蛋白质三大物质代谢关系”和“代谢调控”三

章。每章分为6个部分, 分别由6个学习小组安排不同的

学生主讲。首先由学生自己报名, 小组长可以根据内容
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安排1～2名同学主讲。这样, 每次（2学时）有8～10名

主讲，尽可能让更多的学生有机会走上讲台。如维生

素与辅酶这一章这几年每届都有10多名同学主讲，其

中2007级有王萌、尹菲菲等13名同学参加了主讲；

2010级有闫瑞、杨金楠等12名参与主讲；2008级黄

拓、刘佩佩、张倩、白雪杨等同学都参与了学生主讲

过程。他们都对某一种维生素的结构与功能做了详尽

的介绍。

2 指导学生查阅资料，认真备课

许多同学都是第一次参加学生主讲活动, 为了讲好

课, 我们要求主讲的同学认真钻研教材和查阅相关参考

书。鼓励各学习小组集思广益, 发挥集体智慧, 积极查

阅资料, 认真备课。许多同学积极性非常高, 认真查阅

了大量资料, 包括图书、教学参考书和网上资源等, 补

充最新的研究进展。如2008级黄拓、刘佩佩以及2006

级唐尧、田方云等同学分别介绍了B族维生素和维生素

C的生理功能及作用机制。特别是田方云同学查阅了大

量资料, 详细介绍了维生素C的各种功用, 包括解毒作

用，参与体内氧化还原反应和多种羟化反应等。同时

补充介绍了近年来的一些新发现, 包括刺激免疫系统、

改善变态应答、促进大脑和神经系统代谢等功能。在

学生主讲“糖、脂、蛋白质三大物质代谢关系”这一

章时, 许多小组集体讨论, 精心设计绘制了各种物质代

谢的关系图。如2008级胡海霞同学绘制糖代谢的关系

图；2009级廖静同学精心绘制了嘌呤代谢图。2009级

黄彩霞等同学在讲述糖脂关系时认真分析了造成肥胖

的原因, 并提出了注意饮食习惯等建议。同学们通过认

真备课, 做课件, 反复模拟演练等等。这些课前准备工

序, 使学生对研究性教学有了深刻的体验。

3 认真讲授，适时点评

大学的研究性教学带给同学们一片别样的天地, 讲

台不再属于老师一个人, 扩音器也不再只是老师的专

利。站上讲台, 拿起麦克风, 走出已被边缘化的牢笼, 学

生成了课堂的主人。许多同学准备充分，讲授认真。

如2010级张亚丽同学主将了“基因表达调控”中

的“原核生物基因表达调控”。讲课始伊，她首先分

析题目，先从温习知识入手，以问题的形式快速带领

同学进入状态。如：什么是基因；什么是基因表达；

什么是基因表达调控；采用连环问的形式从大家已熟

知的知识点切入。这样既不会显得特别突兀，又能调

动大家回答问题的积极性，课堂效果显著。然后着重

点出题目中“原核生物”这个特殊对象，让大家思考

并讨论原核生物与真核生物基因表达的不同点；进而

引出原核生物基因表达的特殊性，很自然地进入主

题。接着介绍了原核生物表达中的特殊协调单位“操

纵子”的发现历史，让同学们对“操纵子”模型有一

个初步了解。由浅入深，引出“操纵子模型”的结构

以及各个部位的功能介绍。结合多媒体图像与板书，

注重语速、语音语调的变化。这些精心设计的不经意

的小举动，不仅能突出重点难点，同时也为同学们争

取更多的课堂思考与理解时间。

张亚丽同学以乳糖操纵子为例讲述酶诱导合成，

以色氨酸操纵子为例讲述酶合成阻遏。在讲述乳糖操

纵子时，结合大家熟悉的高中教材中“大肠杆菌在含

有葡萄糖和乳糖的培养基中的生长曲线”这一经典实

例，将新学知识与固有知识融合，透过现象研究其本

质原理；将实验探究的思想贯穿其中，使原本枯燥乏

味的知识顿时变得鲜活可见。在讲述色氨酸操纵子时

着重讲述其与乳糖操纵子的差别，通过比较分析总结

其异同点，使同学们的记忆效果更好。最后，对本节

课所学内容进行回顾和归纳。总结为“一个中心，两

个基本点”，即“原核生物基因表达是在转录水平上

以操纵子形式进行调节”为中心，以“乳酸操纵

子”和“色氨酸操纵子”这两个具体实例为基本点，

深入理解原核生物基因表达调控这一重要知识点。该

生通过参加主讲“原核生物基因表达调控”，重新认

识了师范生，对自己有了更精准的定位。亲身体验过

复杂的课前准备工序后，对老师工作的艰辛有了更深

刻的理解，愿为做一个合格的师范生努力奋斗！

通过学生主讲部分章节，鼓励学生走上讲台，使

同学们真正体会到了自主学习的快乐。许多同学备课

认真，讲课有激情；有些同学能够补充介绍一些新的

研究进展；当然，也有同学略显拘谨。每位同学讲完

课，我会对讲课内容、仪表仪态、语速语调、学生反

应、课堂效果等多方面进行了点评。有些同学教态

佳，激情足，讲课形式新颖，……老师的鼓励让同学

们信心倍增。总之，学生主讲有效改变了传统教学过

程中教师满堂灌的“注入式”教学模式。
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4 研究型教学促进探究性学习

生物化学研究型课堂教学改革的重要目标是培养

学生研究性学习能力。以“培养学生研究性学习能

力”为宗旨，改革教学目标、教学模式与考核方法，

建立“研究型”教学模式。实践证明：生物化学研究

型课堂教学改革有效促进了学生探究性学习能力和创

新意识。通过课堂讨论、学生主讲、学生抽签问答等

多种教学互动形式以及灵活有效的考试方式，调动了

学生的学习积极性，构建了全方位、多角度的师生互

动的研究型教学模式。通过课堂讨论、读书报告等途

径培养了学生自主学习能力。鼓励学生广泛涉猎生物

化学相关的进展信息，注重培养他们的学习兴趣和开

拓眼界。不但能够更好地掌握课堂知识，而且有助于

培养自身的综合素质，取到了教学相长的良好效果。
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