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摘 要：依托“理科基地”，通过国家基础科学人才培养基金条件建设项目、科研训练项目以及教育部质量工程

建设项目的实施，开展多层次的本科生科研训练，培养创新型人才。
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随着社会的发展、经济和科技的进步，国家对高

素质创新型人才的需求日益增强，传统的知识传授培

养模式已不再适应当今社会发展的要求。在各高校本

科生创新人才培养的教学改革中，对本科生实施科研

训练被普遍认为是一种非常有效的培养途径。东北农

业大学生物类专业依托“理科基地”，通过国家基础

科学人才培养基金条件建设项目、科研训练项目以及

教育部质量工程建设项目的实施，构建了多层次的科

研训练项目平台，并形成了一套“培养学生创新能

力”的科研训练模式和保障体系，在提高生物类专业

人才培养质量方面发挥了重要作用。

1 科研训练的思路

以提高学生科研能力、实践能力和创新能力为目

标，发挥“理科基地”的整体优势，依托科研平台和

实验教学示范中心，发动全院及学校相关学科学术带

头人和骨干教师，通过课题立项，开展适合本科生创

新能力发展的科研训练活动，建立多层次的科研训练

平台，实施个性化培养，高质量、全方位育人。

2 科研训练的实施方案

2. 1 构建多层次科研训练项目平台

以学科建设及教学、科研相结合为育人背景，利

用现有省部级重点实验室和国家（省）实验教学示范

中心等科研教学平台，构建了四层次的本科生科研训

练项目平台： ①教育部“国家大学生创新创业训练计

划”平台（或国际合作交流项目平台）；②“理科基

地科研训练基金项目”平台；③东北农业大学“大学

生科创基金项目”平台；④学校、学院“开放实验立

项”平台。

2. 2 设置多形式科研训练选题

本科生科研训练选题以教师拟题为主，学生自选
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课题为辅；训练内容涵盖生物学及其交叉科学等领

域。以实验室技能和研究能力提高为重点，同时兼顾

野外基础科研训练，参与的学生可跨年级组合。

教师拟定子课题：导师根据科研方向提出的课

题。师生双向选择后，立项研究。主要在导师研究室

进行。此形式为主要的选题来源。通过项目研究使学

生受到规范、严格、系统的科研训练，并在某一领域

达到较高的研究水平，是“基地班”学生科研训练的

主要途径。

学生自选课题：学生根据自己的兴趣爱好自选课

题。据其研究内容，学院帮助学生确定相应的导师

（或学生自己找导师），指导其完成。主要在实验教

学中心创新实验室和综合实验训练平台完成。该类型

课题旨在训练学生独立设计实验，独立完成课题的一

种尝试，满足学生个人兴趣和个性发展。

综合设计实验延伸课题：学生根据综合设计性实

验提出的改进或延伸内容立项研究。主要在实验教学

中心相应实验室完成。每个项目受训学生为上课班级

全体学生（课内）或课后3~5人小组完成。该类型课题

主要是对非“基地班”学生能力培养的一种“等距离

辐射”，目的是使更多的学生得到科研思维和主要科

研环节的基本训练，为其后续专业课学习和研究奠定

良好基础。

野外实践训练选题：结合野外实习或社会实践活

动开展的项目研究。由授课教师负责，主要在实习基

地或学生创新实验室和综合实验训练平台完成。该类

型课题是训练学生基本的野外观察、分析、解决问题

的能力，掌握野外专项研究的基本方法，以及培养学

生吃苦耐劳的科学素养。

国际合作项目选题：教师利用国际合作或交流项

目实施学生境外科研训练。通过交流与培训，掌握技

能、开阔视野，促进学生知识、能力、素质协调发

展。

2. 3 规范科研训练组织管理与实施

各类科研训练项目全部面向本科生，学生依自身

兴趣从一、二年级即可自由申报。学院制定严格的课

题申请、评审立项、执行监督和结题等管理程序。例

如：

成立项目组织领导小组：负责制定相关制度、协

调院内资源、制定规划。

成立项目评审专家组：负责科研训练课题的立项

遴选、中期检查、结题验收等环节的学术评价和审

核。

设立项目管理秘书：负责日常程序管理和收集各

类管理档案。

设立子课题：每个训练项目作为子课题，由指导

教师负责指导学生科研训练。

规范组织实施：学院向指导教师征集立项课题，

发布申请指南，列出指导教师及课题清单，学生与指

导教师沟通协商后，填写“课题申请”书后上交学

院，由评审专家组进行立项课题遴选，公布受助学生

名单和资助额度。受助项目执行前需在导师指导下通

过开题报告完善实验设计。项目执行前期，支付资助

经费的50%。定期进行中期检查，由评审小组点评项

目执行情况，课题组填写中期检查报告，并由指导教

师签署意见，上交学院，检查、备案。中期检查合格

者，支付资助项目经费的剩余50%；不合格者，停止

资助。每年11月中旬对上一年度立项项目进行结题验

收，合格者可获得相应创新学分(2学分)。

2. 4 基于课程平台的科研兴趣培养与综合能力训练

通过设立“生命科学论坛”，聘请国内外专家、

学者讲座，结合“生命科学研究进展”等特色、开放

课堂，了解和掌握更多的科研思路和方法，开阔学生

科研视野、提高科研兴趣，把握专业研究前沿，形成

良好的科研意识；通过开设科技论文写作、文献检索

与利用以及“沙龙”式的专业外语教学等课程平台，

结合科研训练全过程，提高学生分析问题和解决问题

能力、自学与合作能力、文献查阅与写作表达等综合

能力。

2. 5 成立“秦鹏春教育基金”，设立学生科研创新奖

为纪念我国著名动物组织胚胎学家、教育家秦鹏

春先生，成立了“秦鹏春教育基金”，其宗旨是传承

前辈对人才培养的贡献及其科研奉献精神。主要针对

本科生创新研究表现优秀者，每年奖励若干人。

3 科研训练环境条件的优化与共享

各类科研训练活动主要集中在教育部及省重点实

验室、国家大豆工程技术研究中心、农业部转基因产

品检测中心及国家（省）级实验教学示范中心以及各

学科导师研究室，其大型设备开放共享。在此基础
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上，在国家自然科学基金人才培养条件项目及省部共

建实验室专项建设资助下，大大改善了本科实验教学

条件，完成了大学生创新实验室、“理科基地”综合

训练平台及生物技术开放共享平台建设，并实现了与

其他实验室资源共享、优势互补，为本科生开展更高

层次的科研训练活动奠定了良好的基础，同时，带动

了学校相关学院学生及跨专业兴趣科技活动的开展。

4 科研训练的实施效果

4. 1 育人成果显著

2005年以来，学生毕业论文优秀率达50%以上，

公开发表论文20余篇。特别是“基地班”2005级学生

帅领，作为共同第一作者在Nature上发表了其博士课

题研究成果，该同学自“大二”即进入我院“龙江学

者”刘忠华教授的研究室接受胚胎工程领域最前沿的

科研训练与熏陶，为其硕博连读并取得创新性研究成

果奠定了重要的基础；省级以上获奖30项，其中美国

数学建模一等奖1项，大学生数学建模国家级一等奖2

项，二等奖1项，全国大学生数学建模竞赛黑龙江赛区

一等奖1项，东北三省数学建模联赛一等奖1项，第七

届全国大学生挑战杯创业计划大赛国家级铜奖3项；获

国家大学生创新创业计划项目5项、省级7项；获国家

实用新型专利9项；黑龙江省第二届“TRIZ”杯大学生

创新设计大赛优胜奖10人。近2年学生获校科创基金项

目48项，获秦鹏春教育基金“科学创新奖学金”11

名。本科生一次就业率97%，考研率不断提高，平均

63%。我院大量学生被保送(或考入)北大、清华、复

旦、中科院、中国农业科学院等优秀院所，并广受欢

迎；同时，我们也为省内高校院所输送了大量优秀人

才，为促进地方经济建设发展缓解了缺乏创新人才及

引进人才难的问题。

4. 2 教改成效突出

通过实施大学生科研训练计划转，变了以往教

师“重科研，轻教学”的观念，锻炼了一批优秀的中

青年教师投入到本科生研究训练培养的行列；强化了

科研成果和科研手段转化为教学内容，形成了特色系

列综合大实验，提高了实验教学水平，推动了质量工

程建设和教学改革的深入。2013年“动物生物化

学”获国家级精品资源共享课，“植物学”获省级精

品资源共享课；“生命科学”实验教学中心获国家级

实验教学示范中心；2012年“地方农业院校创新人才

培养模式的探索与理科基地”建设的实践”获黑龙江

省教育厅高等学校教学成果一等奖，2012年获东北农

业大学优秀教学管理质量集体奖；2011年获校级精品

课2门。
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