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微课模式下研讨型教学与自主性学习的改革与实践
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摘　要：改革 “生物制药工艺学Ⅱ”现有教学模式，引入微课进行研讨型教学，旨在培养学生自主性学习能力。
实践证明，这一教学模式的改革，突出了学科特色和教学难点，优化了教学内容与教学资源，提高了学生的学习

积极性与兴趣，激发了学生的创新精神与能力，取得了良好教学效果。

关键词：微课，教学改革，自主性学习

Ｒｅｆｏｒｍ ａｎｄＰｒａｃｔｉｃｅｏｆＲｅｓｅａｒｃｈｂａｓｅｄＴｅａｃｈｉｎｇａｎｄＳｅｌｆｌｅａｒｎｉｎｇＭｏｄｅ
ＢａｓｅｄｏｎＭｉｃｒｏｃｌａｓｓ

ＬＩＱｉｎ（ ），ＨＵＳｈｅｎｃａｉ，ＹＡＮＧＪｉａｎｇｋｅ，ＺＨＥＮＧＹｏｎｇｌｉａｎ

ＳｃｈｏｏｌｏｆＢｉｏｌｏｇｙａｎｄＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＥｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ，ＷｕｈａｎＰｏｌｙｔｅｃｈｎｉｃＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｗｕｈａｎ４３００２３，Ｃｈｉｎａ

微课是在信息化、大数据时代高校课堂教学的一

种新型模式。它主要以视频或多媒体作为授课载体，

在较短的每节课程时间内，教师围绕某一个知识点，

详细讲解其重点或难点［１－２］。学生可以通过网络，在线

学习，积分为时，随时随地，积少成多，聚点成集；

还可利用视频，讨论答疑，互动交流，预习复习，有

效节省授课时间，教学相长共同收益。微课方式的兴

起是对传统教学模式、课堂教学内容、教师执教水平

等全方位的挑战，同时更是深化教学改革，提高教学

质量的机遇。

几年来，我们通过探索和实践，将微课形式逐渐引

进 “生物制药工艺学Ⅱ”的课堂。 “生物制药工艺学Ⅱ”
不仅是多学科交叉性极强的一门专业课程，涉及 “微生

物学”“药剂学” “生物化学” “遗传学” “遗传育种”

等基础理论学科和 “生物技术下游工艺” “发酵工程原

理”等多门应用学科。而且课程涉及的生物药物种类繁

多，每一品种分离、提纯及制备的工艺各别多样，造成

了 “生物制药工艺学Ⅱ”课程内容宽泛，理论交叉，容
易讲授枯燥，学习乏味的特点。基于此，我们三年前开

始尝试将 “生物制药工艺学Ⅱ”课程大量庞杂的教学内
容细化，将每个重要的知识点以微课的形式，详细解析

其重点难点，制作成教学视频上网。精悍短小的微课视

频，可保存于学生的电脑中，可随时呈现在学生的手

机上，方便学生课前对相关内容预先学习，有利学生

课后对讲授内容进行自主讨论，既能使学生在学习过

程中了解到新的知识点，并将其系统纳入自己的知识

体系，又能使课堂活起来、动起来，理解了课程的难

点，提高了学生的兴趣。经过几年对微课的探索与实

践，感受颇深，收益匪浅。

１　分析学生的背景知识，找准微课切入的知
识点［３］

“生物制药工艺学Ⅱ”是面对生物制药专业大三学
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生开设的一门专业课。但这门课程内容涵盖广泛，涉

及生物技术、药学、医学、化学、工程学等多学科的

诸多基本理论。在早期的课程教学中，笔者发现由于

学时数所限，生物制药专业在本课程前期没有开设

“遗传育种”“基因工程”等生命科学相关基础理论课

程，导致学生背景知识相对缺乏，学习过程中出现知

识盲点。我们在充分了解学生已有知识背景的基础上，

认真分析学生已掌握的知识体系和水平，适当增加学

生需弥补的理论要点和难点［４］。例如在讲解基因药物

章节时，预先将Ｈｉｓ－Ｔａｇ融合蛋白的相关知识制作成
微课程，以供学生课前学习。微课程的使用既可弥补

学生的知识盲点，又可帮助学生理解和掌握 Ｎｉ－ＮＴＡ
亲和层析纯化Ｈｉｓ－Ｔａｇ融合蛋白技术，提高教学质量
和效率。因此，准确遴选学生能参与讨论的兴趣话题

和范围水平，是拓展知识领域和前沿，找准微课教学

模式切入的知识点的前提。

２　拓展微课教学内容，引导学生积极参与

随着生命科学与生物技术学科的迅速发展，与生

物制药工艺学科相关联的制药工艺的新理论、新工艺、

新技术层出不穷［３，５－７］。我们在 “生物制药工艺学Ⅱ”
的教学过程中，注重将这些新理论、新工艺、新技术

作为丰富的教学资源进行优化组合，以微课的形式，

以知识点为课程单元，展开深入浅出的视频教学，既

可降低学习难度，也能避免学生因对新知识的生疏所

产生的排斥情绪。

另外我们在教学过程中，特别注重系统地将这些

新的知识进行整合优化，将反映前沿但却零星分散的

基础理论、研究方法、最新技术和生产结果以一个知

识整体进行展现和讲解。例如，我们在亲和层析技术

的教学过程中，将亲和技术与固相析出原理、膜过滤

原理、萃取原理以及免疫原理等分别进行有机结合，

将教学内容扩展至亲和沉淀技术、亲和过滤技术、亲

和萃取技术和免疫亲和层析技术等。通过这种教学组

合和拓展方式，既有利于学生将所学知识联系起来，

内化成为自己的知识体系，也有效提升了教师的教学

效果。因此，我们形成了以药物制备工艺流程为主线，

贯穿预处理 （细胞破碎、固液分离）、分离 （沉淀、过

滤）、纯化 （层析、浓缩、结晶干燥）等主要技术的公

共工艺平台。基于这个平台，讲授不同种类药物基于

各自不同的理化性质的制备工艺。整个教学过程中要

点环环相扣，层层递进，不仅将零散的知识点系统化，

而且也向学生展示了该学科的逻辑严密性，受到了学

生的好评。

同时，在教学过程中，鼓励学生参与到教学中来。

以免疫亲和层析的教学为例，引导学生将已学过的

“免疫学”的相关知识与亲和原理相结合，进行谷胱甘

肽Ｓ－转移酶的亲和制备工艺的讨论。在课堂讨论的准

备工作中，一方面有助学生在免疫学知识基础上理解

免疫亲和的技术原理，另一方面，也可培养学生总结

归纳知识点的能力和语言表达与逻辑思维的能力。而

在课堂讨论过程中，教师通过具体的案例式教学和讨

论，总结该技术的的要点、论点、难点，将隐性的知

识外显，将显性的知识内化，在交流中引导学生用发

展的眼光思考问题，诱启学生的创新思维能力，激发

学生的学习积极性和科研热情［８］。

３　引入微课教学模式，促进研讨型教学改革

多年来，我国中学教育多采用 “灌输式” “题海

式”的教学方式，学生进入大学后难免惯性地沿袭这

种学习模式，学习目标盲目，学习过程被动。在当今

信息化、大数据时代，海量信息，获取容易，学生热

衷网络，甚者沉迷游戏，课堂 “低头族”成片，“抬头

率”明显降低。其实这种现象正是学生面对教学内容

枯燥，教学方法死板的无声抵御，正是学生要求深化

教学改革的无声建议，也是当今大学生熟悉信息技术

的特点及长处。我们在探索微课模式改革的初始，就

注重因势利导，引导学生网络获知的兴趣，在优化教

学内容的基础上，改变以往课堂 “教师讲课，学生听

课”为主的模式，引入微课程进行 “启发式” “研讨

式”教学，调动学生 “自主性” “兴趣性”学习的热

情［９－１０］。基于这一改革设计，我们采用两种教学方式

进行教改效果的比较和探索。

３１　通过微课促进学生课前学习，课堂参与讨论

认真设计、制作微课教程是激发学生自主学习并

达到最佳效果的关键。我们在 “生物制药工艺学Ⅱ”

教学设计中［１１］，将微课教程和课堂讲授相结合。首先

将预先确定的知识点由教师以微课程的形式进行信息

化教学设计，制作一节５～１０分钟时长的微课程，要
求学生课前学习，并围绕知识点布置作业，为即将展

开的课堂讨论做准备。然后在课堂上围绕本知识点进

行启发式、参与式教学，引导全班同学展开课堂讨论。
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以此达到促进学生课外主动学习，课堂积极参与讨论

的目的。同时也可帮助教师充分利用课堂的教学时间，

拓展教学知识量，活跃课堂气氛。例如，在讲述赖氨

酸制备时，首先由教师围绕赖氨酸发酵菌种———高丝

氨酸营养缺陷型菌株制作一段有关遗传育种知识点的

微课程，给学生讲解高丝氨酸缺陷型菌株和抗结构类

似物菌株等概念，补充他们在遗传育种方面的欠缺知

识。教师督促学生课前学习该微课程，然后让学生围

绕发酵过程中的影响因素和目的物提纯这两个主题进

行课堂讨论的准备。在课堂上，通过教师的引导和学

生的讨论，完善赖氨酸制备的整个理论基础和工艺过

程，从而达到让学生对这一知识点的举一反三、深入

了解、彻底掌握的目的。

３２　寻找并结合学生的兴趣点，开展拓展式教学

学生的兴趣发散，对新知识有着极强的渴望。因

此在教学过程中，教师一直致力于联系本学科最新的

研究进展，拓展教学内容。例如在讲解微生物制药章

节时，联系国外最近的 “卖粪便”的新闻，向学生讲

解微生物的次生代谢产物对人体代谢的影响。这些教

学方式都获得了好评。

除此之外，教师也在寻找学生的兴趣点，期望通

过兴趣点的切入，提高学生学习和参与讨论的积极性。

例如在介绍利用病毒开发治疗癌症新药时，要求学生

从 “病毒如何绕过人体免疫系统”“病毒对癌细胞的识

别”和 “该技术的正反作用比较”三个方面查阅文献，

撰写报告，然后安排２～４个学时，让学生在课堂上针
对这一新型技术进行讨论。在这个过程中，教师随时

引导、点评、并将学科的最新知识或生产实际引入教

学讨论中，让学生不仅接触到学科的前沿知识，增强

了他们学习专业知识的兴趣，而且拓宽了专业知识面，

激发了他们自主学习的热情。

在进行了以上的教学方式改革工作之后，笔者在

学生中进行了不记名问卷调查。问卷内容分别从 “你

对教学内容是否有兴趣，教学内容是否符合你的学习

水平？”“是否接受这种教学模式？”“对教师的授课方

式是否满意？”“本课程你的个人收获。”四个方面共计

２４个问题展开调查。调查结果显示这两种教学模式改
革获得了９５％以上学生的好评。

通过对调查问卷的分析，我们对这两种教学模式

进行了总结：①教师在课堂上恰在关键、恰到好处的
启发引导作用，能有效地培养学生主动发现问题、勇

于提出问题、独立思考问题、善于分析问题，敢于解

决问题的创新精神与能力。完全改变了学生被动接受

知识的传统教学方式，有利于创新型人才的培养。

②培养了学生主动查阅资料，自主学习的能力，学习
专业知识的兴趣浓厚了，也为学生进一步深造发展打

下了基础。这种 （讲授 ＋讨论）、 （课堂 ＋微课）的
教学改革取得了良好的教学效果，深受同学们的普遍

欢迎。

微课模式向课堂教学过程的引入，不仅提高了学

生学习的积极性，同时也将计算机技术与网络信息技

术带入了课堂。学生在查询资料和准备课堂讨论资料

时需要充分利用各种计算机技术和信息资源［１２，１３］，例

如图书馆的电子数据库和各种课程资源库。有些学生

为了获得一些比较前沿的信息和数据，甚至会下载国

内、外知名大学的相关教学课件，获得最新的资料，

这一过程也无疑更加全面地培养了学生独立分析、探

索、实践、质疑、创新的综合能力，知识归纳与提炼

总结的能力，语言表达与逻辑思维的能力。为实现学

校培养高水平创新人才的教学目标提供了有效的模式

和途径。

微课模式下 “生物制药工艺学Ⅱ”研讨型教学与
自主性学习的教学改革和实践虽然初见成效，但在这

种新教学模式下，学生主导的讲解与讨论常表现出重

点不突出，知识不全面等问题。这也正是我们在今后

深入开展，适当拓展微课模式下研讨型教学与自主性

学习的探索与实践过程中，需要强化与重点研究的问

题。我们将继续依循先进的教学理念，探索新型的教

学方法，不断深化教学改革，逐步提升教学质量。
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［１０］孙?，尹睿教师信息化教学能力的内涵与提升路径 ［Ｊ］．

中国教育学刊，２０１４，１０：３１－３６

［１１］孟祥增，刘瑞梅，王广新微课设计与制作的理论与实践

［Ｊ］．远程教育杂志，２０１４，６（２２５）：２４－３２

［１２］吴晓英，吴世宁，李智健，等生物制药工艺学精品课程

网络设计与建设 ［Ｊ］．化工高等教育，２００８， （４）：２２－

２４

［１３］何书英 将计算机辅助教学应用于生物制药工艺学课程

［Ｊ］．药学教育，２００５，２１（１）：４９－５０

（责编　高新景）


