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摘要：２００７—２０１１年五年来在校大学生体质健康不达标率逐年提高，寻找原因所在，是我们解决问题的关键。医学院校在校

大学生肥胖率呈逐年递增的趋势，是造成不达标的直接原因，且大学生体质健康不达标率逐年提高。通过调研发现医学院校体

育课程设置及教学的健康功能存在一定淡化；体育课程设置形式单一；教学评价体系尚不健全。加强新体育课程教学模式下评

价体系内涵建设是医学院校体育教学管理面临的一个重要的课题，同时也是摆在体育工作者面前的艰巨任务。
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传统体育课程设置及教学模式无论在内容及形式

上，还是教学效果上均暴露出单一、陈旧、呆板、滞

后的弱点，对学生的体质健康的促进、体育学习主观

能动性的提高、积极性和兴趣的培养、终身体育意识

的形成及体育教学质量的提升有较大的负面影响。体

育课程设置、教学内容、教学方法等方面的改革要适

应经济社会发展和科技进步的需要。为了使医学院校

体育课程改革的方向明确、任务具体、措施得当、效

果明显，本着从比较中找根源，从根源中找问题，从

问题中找对策的基本想法和操作步骤，本课题开展了

此项研究工作。

１　研究目的

通过对在校大学生２００７—２０１１年度五年来的体质
健康调查，发现学生体质健康不达标率逐年提高，通

过调研分析找出其原因，探寻医学院校体育课程设置

及教学改革的方向。

２　研究对象及方法

２１　研究对象

对医学院校在校大学生２００７年度７９５７人、２００８
年度１１３９８人、２００９年度１３８０８人、２０１０年度１５５０７
人、２０１１年度１４５３５人的体质健康测试结果进行调研
分析，获取各年度不达标及肥胖造成不达标学生的相

关信息。

２２　研究方法

用汇海牌体质健康测试仪器，将 《大学生体质健

康标准》的测试项目所得数据输入 ＭｉｃｒｏｓｏｆｔＥｘｃｅｌ办公
软件进行数据统计及处理。进行对比性研究时采用了

Ｕ检验，方差分析。并采用文献资料法、访谈法、观
察法和问卷调查法、多因子分析等方法，对在校大学

生体质健康不达标的情况进行调查分析。
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３　结果

３１　医学院校在校大学生体质健康状况

以２００７—２０１１年度在校大学生 《大学生体质健康

标准》测试结果为依据，得出医学院校在校大学生体

质健康不达标率。

表１　２００７—２０１１年度在校大学生不达标率比较

年度 ｎ 不达标学生 ｛ｎ（％）｝

２００７ ７９５７ １４７（１８５）ａ

２００８ １１３９８ ２１８（１９１）ｂ

２００９ １３８０８ ２６８（１９５）ｃ

２０１０ １５５０７ ４６７（３０１）ｄ

２０１１ １４５３５ ６０９（４１９）

注：与２０１１年度比较，ａχ２＝８６１４３，Ｐ＝００００；ｂχ２＝１０６５４７，
Ｐ＝００００；ｃχ２＝１１７０３９，Ｐ＝００００；ｄχ２＝２９８２９，Ｐ＝００００。

由表１可以看出，医学院校在校大学生五年来体
质健康的不达标率呈逐年上升趋势，且近三年来分别

高出前三年的二倍甚至近三倍。

表２　２００７—２０１１年度在校大学生肥胖率比较

年度 ｎ 肥胖学生 ｛ｎ（％）｝

２００７ ７９５７ ３０６（３８５）ａ

２００８ １１３９８ ６３９（５６１）ｂ

２００９ １３８０８ ８６７（５８０）ｃ

２０１０ １５５０７ １０５３（６７９）ｄ

２０１１ １４５３５ ９４２（６４８）

注：与２０１１年度比较，ａχ２＝６７６３５，Ｐ＝００００；ｂχ２＝８３８５，
Ｐ＝０００４；ｃχ２＝５６４８，Ｐ＝０００１７；ｄχ２＝１１１，Ｐ＝０２９２。

由表２可以看出，近年来，医学院校在校大学生
体质健康方面出现一定的问题，特别是肥胖率呈逐年

递增的趋势，表明肥胖可能是造成体质健康不达标的

直接原因，这应该引起体育教育工作者的高度重视。

４　讨论

４１　医学院校体育教育的指导思想长期局限于增强学
生体质的单一功能

我们知道，医学类院校与其他普通高校之间存在

着一定特殊性，首先，医学类院校主要以培养医学类

人才为主，学生今后面对的是治病救人、宣传卫生知

识和授人以健康的相关工作，因此，自身的健康尤其

重要。其次，医学类院校在校生中男女比例失衡，通

过调研得知男女在校生比例达到１∶２，女生占比较大，
因此在公共体育课程设置上应注重这一特点。

表３　制约医学院校体育教育功能发挥的因素

调查指标 认可度 （％）

重视不够、体育被边缘化 ７９７

安全管理及学生评教制度不完善，师生

在实际教学工作中互存顾虑
８４１

教材内容较空洞，教学目标不明确 ５４６

强化运动技能学习，丧失了体育锻炼的

载体
６９３

对提高体质健康行之有效的内容及活动

被消弱
６１５

其他 １４２

通过对医学院校在校大学生体质健康的科学评价

和影响大学生体质健康主要因素的分析 （表３）及对
在校大学生体质健康测试不达标的统计数据调研发现，

导致在校大学生体质健康不达标的六个因素与目前传

统体育教育观念存在一定的分歧。传统观念下，体育

课程设置及教学模式无论在内容和形式上，还是在教

学效果上均暴露出单一、陈旧、呆板、滞后的弱点，

对学生体质健康的促进、体育学习主观能动性的提高、

积极性和兴趣的培养、终身体育意识的形成及体育教

学质量的提升有较大的负面影响。

然而，随着一系列的学校体育教育观念的变革，

伴随着是突出强调学生体质的增强，更多地关注着运

动技术的传授和运动技能的提高，而忽视了学校体育

工作中体育教育的主要功能——— “育体”，如何真正发

挥 “育体”的功能？如何解决在培养健康体质的同时

又能通过体育教育影响其个性发展和品德健康，同时，

对传统医学院校体育教育指导思想的片面理解，势必

导致医学院校体育教育目标的不完整。在这种体育教

学模式下，体育课程设置及教学内容固定、单一且重

复，教学方法单调且陈旧，教学过程沉闷，学生学习

心境较压抑，教师和学生都围绕着考试达标的目标来

教与学，忽视了素质教育。许多学生上体育课都是为

了通过锻炼而获得高分，体育课结束后就停止锻炼身

体，根本没有在体育中找到乐趣，这与体育教育的理
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念是相悖的。

４２　医学院校体育课程的目标不完整

我们知道，学校体育教学的指导思想偏离或者不

明确，必然造成学校的教育目标不完整。我们从１９９２

年度国家教育部颁布的 《全国普通高等学校体育课程

教育学指导纲要》对体育课程的目标表述就足以看

出，突出强调的是学生通过接受体育教育，提高其运

动技术水平和运动技能能力，增强体质，终身受益。

这样的目标定位既模糊又未能全面概述学校体育教育

的内涵及功能，以至于使医学院校体育教育一线的广

大教师在开展体育教学的工作层面上认识不清晰，行

动不到位。造成广大教师一味追求体育教学技术化，

体质增强的强度化，运动习惯的重复化。严重遏制了

学生的主体作用和个性化的发挥，不仅没有很好培养

学生的锻炼兴趣，增强其体质，而且还不同程度地压

抑了学生的活动爱好，产生了对体质锻炼的恐惧感和

心理障碍。造成这些后果的原因，是学校体育教育的

课程设置不合理，目标定位不完整。要想实现体育与

课程设置的有机结合，教学模式的选择至关重要。传

统的教学组织形式过于模式化，已不适应当今学生的

需求。

４３　体育课程设置过于单一

从调查和专家访谈中发现，医学院校体育课程设

置过于单一，主要反映在两个方面：

４３１　体育课被传统的理解为教学计划规定的周

日学时的必修课，而将课外活动、社会体育活动和课

余运动训练机械地理解为学校课外群体活动工作，没

有纳入日常教学管理，医学院校体育课程设置过于单

一。因此，自然将部分时间任意地给学生自己掌握安

排，并非在体育教师的指导下有组织、有计划、有要

求地进行体育锻炼。

４３２　体育知识结构的单一，主要表现在体育课

教学一味地强调运动项目、运动技能的教与学，突出

在运动学习上，而未把体育教育学科成长与发展的心

理学知识，保健学知识，人体科学知识，社会科学知

识等贯穿于整个教学知识的讲授中，仅仅将体育教学

停留在技术和身体素质教学这种简单的知识结构中。

这样，体育教学的地位只能日益下降，更谈不上教学

质量的提高。

４４　体育课程设置及教学内容过于笼统并缺少层次性

表４　在校大学生对体育课的喜欢程度ｎ＝２４１５

程度 ｎ ％

喜欢 ９１７ ３８７２

比较喜欢 ７４０ ３１２５

一般 ３３４ １４１３

不太喜欢 １７８ ７５

不喜欢 ２４６ １０４

我们对医学院校在校大学生对体育课的喜欢程度

进行调查 （表４），结果显示，近７０％的学生不但喜
欢体育课，而喜欢体育锻炼。当调查到已接受完一、

二年级体育必修课的三、四年级的学生，体育课学习

对提高身体健康的作用时，竟然有 ６３％回答无作用
和基本没有作用。对在校２４３１名大学生参加体育锻
炼情况进行了５年跟踪调研：每周能坚持３次以上１
小时体育锻炼者占被调查学生的比例一年级为

３１４％，二年级为 ２７３％，三年级为 １８９％，四年
级为１１７％，在读研究生为８９％，毕业后为７１％。
这一调查结果是发人深省的，这种传统高校公共体育

教学状况必须改变。如此严峻形式呈现在学校体育教

育工作者面前，我们不能不扪心自问，体育教学工作

出了什么问题？通过对问卷调查有关内容进一步研究

发现，体育课程设置及教学内容过于传统、体育课程

设置及教学形式过于单一、教学内容安排以及女生男

性化的体育教学内容及课程设置，都是产生以上问题

的关键所在。体育课程设置及教学内容过于传统、体

育教学形式过于单一，突出表现在体育教学只要求技

术动作的规范性、一致性，忽视了学生的接受程度，

压抑了学生的兴趣爱好。即使是随着体育课程设置及

教学改革的深入，增加了民族传统项目、健身保健、

健美等内容，也只机械地强调整套动作的技术和连贯

性。让刚从需要记忆的理论课堂上下来的学生，又一

次进入死记硬背的技术动作学习中。体育课程设置及

教学内容过于笼统并缺少层次性，没有考虑到学生的

生长发育特点、个性特征和年龄阶段教育，使我们的

体育教育陷入窘地，这种传统医学院校公共体育课程

设置及教学状况必须改变。
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４５　体育教学方法的训练化特点明显

我们知道，体育教学方法是实现教学目标的桥梁。

在体育教学过程中，体育教学方法和教学手段运用得

科学与否，其锻炼效果和课程目标的达成表现得尤为

直观。然而我们现存的体育教学方法又十分明显地表

现出运动训练化特点，采用的类似于训练式的教学。

特点是在实际教学过程中对运动强度和运动负荷把握

的不甚合理，造成在强度负荷面前大多数学生对体育

的畏惧情绪加大，学生通过体育课的学习不仅情绪产

生易常，而且身心健康得不到保障。除此以外，体育

教学方法的训练化的另一突出表现方式是授课体育教

师运用运动训练的传授式方法，要求学生在动作上必

须与教师所做的一样，强调的是 “照葫芦画瓢”，要求

的是从学生的技术动作中能看到教师的技术动作身影，

忽视了学生体育活动的情感体验，限制了学生创造性

的发挥。

４６　体育教学效果评价过于注重甄别、选拔

学生接受体育教学的效果如何？其评价依据应是

体育课程培养目标达成程度，也就是说应该对学生进

行多元性综合个体评价。但是，现实的体育教学效果

个体评价，却仅注重了甄别和选拔，未能体现促进和

教学鼓励性评估。以致于身体素质较弱的学生在测试

标准和要求面前，望而却步自暴自弃，失去了努力锻

炼的信心和决心；而身体素质较好的学生面对测试形

不成智谋的压力和主动锻炼内动力，在测试标准和要

求面前轻松通过。更重要的是这种甄别与选择性评价，

仅仅评价了学生接受体育教学的身体素质和运动技能

状况，而没有对学生接受体育教育的锻炼意识、锻炼

行为、心理耐受力、团队精神和竞争能力等要素加以

综合评价，其评价结果自然只能是以偏概全，不能充

分反映出学生接受体育教育的效果及实质。随着学校

体育教学改革的不断深入，面对复杂环境和艰巨使命，

必须要开阔视野，具有超前思维和务实精神，着眼于

人力资源的持续开发。更深入地了解国内体育教育发

展的经验，学习借鉴其有益的教学理念、模式、内容

和方法，促进教育体系和体制创新，探索适合医学院

体育教育发展的新路子。

５　结论与建议

５１　为教育管理及决策部门提供理论依据和实践经验

通过研究分析发现大学生体质健康存在问题，可

有计划、针对性的采取相应措施予以解决。目的在于

深化医学院校体育教学改革，全面提高教学质量，促

进学校体育工作更好的发展，切实提高大学生身体健

康水平，使高校体育教育能更好的适应社会发展和学

生主体发展的需要，促进体育教育体系和体制创新，

科学、合理地安排好符合学校实情的体育课程设置，

探索适合医学院体育教育发展的新路子。

５２　为高校体育改革不断深化提供理论依据和实践
经验

在传统体育教学的基础上改革创新，在 “健康第

一”体育教育理念及 “以人为本”体育教学理念的主

题下改革创新。深入总结分析国内体育教育发展的经

验，学习借鉴其有益的教学理念、模式、内容和方法，

探索适合医学院体育教育发展的新路子。改革创新需

因地制宜，必须结合学校实际情况进行，做到平稳工

作，扎实推进，否则会导致华而不实、事倍功半的后

果，我们改革创新的最终目的就是促进大学生身心全

面发展。
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