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摘要：本文对荷兰Ｎｉｊｍｅｇｅｎ大学和广西医科大学口腔医学系５年制本科学生的课程设置进行了详细的横向对比，对各自的特

点进行了比较分析，为探索和改进符合我国国情的口腔医学教学课程设置提供参考。
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荷兰为地处西欧的小国，总人口一千多万，全国

口腔医学的教育主要由３所牙学院完成，分别是阿姆
斯特丹大学牙学院 （ＡｃａｄｅｍｉｓｃｈＣｅｎｔｒｕｍＴａｎｄｈｅｅｌｋｕｎｄｅ
Ａｍｓｔｅｒｄａｍ，ＡＣＴＡ），奈梅根大学牙学院 （Ｒａｄｂｏｕｄ
ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＮｉｊｍｅｇｅｎＭｅｄｉｃａｌＣｅｎｔｅｒ），格罗宁根大学
（ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＧｒｏｎｉｎｇｅｎ）牙学院。全国每年招生规模
约３００名本科学生，除每年约５～７名牙科正畸专科医
师以及３～５名颌面外科专科医师毕业外［１］，其余均作

为全科医师进行相应的牙科职业继续训练或工作。其

牙科教育具有自身的特点，牙科医疗水平在欧洲居领

先地位。作者在奈梅根大学牙学院访问学习期间，针

对该牙学院口腔本科学生的课程设置特点与广西医科

大学口腔医学系的课程进行比较分析，为将来更好地

探索和改进口腔医学教学形式提供参考。

１　Ｎｉｊｍｅｇｅｎ牙学院与广西医科大学口腔医
学系课程对照表

详见附表１、２、３、４、５。

２　两校间课程差异分析

２１　专业课程占总课程数目的比例

荷兰牙科教育以培养全科医生为主，５年毕业相当

于硕士，可以接着读博士。５年毕业后获得牙科毕业证

书的人可以申请口腔专科学习，而且必须经过口腔专

科训练后才能获得独立行医资格。专科训练项目一般

为４年，训练后才可以在这一领域独立行医；牙科毕

业生可以在牙科全科医生 （ｇｅｎｅｒａｌｄｅｎｔｉｓｔ）指导下进

入临床，经过３～４年的训练后，可以申请获得牙科全

科医生的独立行医资格。口腔颌面外科医生的培养时
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间最长，完成５年的牙科学习后，要修完所有６年的临

床医学课程，最后经过４年的口腔颌面外科专科训练，

才可以成为一个口腔颌面外科医生［２］。因此，从奈梅

根大学牙学院的牙科本科课程可以看出，其牙学院课

程基本紧密围绕牙科全科医生的培养目标进行，专业

课程占总课程数目的６５％以上，和其他发达国家相近：

如日本大坂齿科大学，学制４～６年，口腔医学专业课

程所占比例达５８５７％；美国印地安纳大学牙学院口腔

医学专业课程占总学时的７３９２％。专业课程比例如此

之高的另外原因是专业课程的高度细分，比如口腔局

部解剖分为头颈部，牙体，牙髓，牙周组织。

广西医科大学的口腔医学课程总共５７门，专业基

础加专业课程为１７门，占总课程数目的３０％，而在我

国其他各口腔医学院校的口腔医学课程中，基本上口腔

专业课程一般为６～８门，仅占口腔医学专业总课程门数

１５％左右。从课时数来看，广西医科大学口腔医学系口

腔医学课占总课时的比例２０％左右，不超过２５％［３］。

２２　人文管理特色课程的开设

荷兰牙学院对其培养目标十分明确，学生毕业后

主要从事开业牙医，少部分继续深造或到大医院、学

校和研究所工作从事临床、教学和科研工作。因此，

开设具有人文管理特色课程以实用为主，包括了医师

与患者沟通技巧，牙科诊室的设计以及诊所经营管理

的内容。通过这些课程的学习使学生毕业后基本具备

有独立开业的能力，并且能够和患者良好地沟通。

目前国内具有特色的人文课程包括政治、体育、

外语等，比较宽泛一些，随着社会主义市场经济的发

展，口腔医学毕业生自主开业的越来越多，我校也相

应增加了卫生经济、口腔经营管理等人文课程，并开

设伦理学、社会医学、医患沟通学、卫生法规等以便

毕业生在工作中处理好社会、经济和医患等各方面的

关系。从人文管理特色课程的开设情况来看广西医科

大学口腔医学系和国际接轨较好。

２３　接触专业的时期

荷兰牙科学生入学后即开始接触专业知识，从第

一学年就开始学习口腔结构及功能和与牙科有关的基

本技工劳动技术等，并在模型以及仿头模上进行一些

洞型预备训练。

我国口腔医学院校本科采取的是五年制，前四年

为授课时间，最后一年为毕业实习。一般采取基础医

学、临床医学、口腔医学三段式教育方法，除了个别

院校在第一学年开设口腔医学导论外，口腔医学专业

基础课和临床课到第三学年才开始授课，第三学年只

上部分基础课，其他课程主要集中在第四学年完成，

虽然我校也开始采取早接触临床的教学改革，但从课

程表来看教学改革的步子还应该迈得更大。

２４　科研与临床课程并重

荷兰口腔医学学生的学习都是围绕临床方面进行

的，例如，新病人的治疗计划讨论会，要求全体实习

学生参加。此外，几乎每天都安排有学习活动，这些

活动包括每周一次的文献学习、病案讨论和各种专题

系列讲座。与此同时对学生科研能力培养也很重视，

如高年级临床型学生要完成一个临床课题，或者参加

ＰｈＤ学生的实验，完成其课题的部分内容，所得结果

均写成文章争取在 ＳＣＩ期刊上发表。以上这些都要求

具有科研基本技巧，相关课程的设置可以使学生早日

接触科研活动，并为日后攻读博士学位打下基础。

而目前国内口腔医学本科生的科研活动较少，仅

限于实验室的一些基本技能操作，很少涉及基础科学

研究，甚至一些科研方法学内容都很少接触。我校本

科学生仅能从课堂中学到统计学的一些知识，尚未能

有机会参加真正的科研项目，自己设计项目的机会更

少，笔者认为两校间培养本科生的方式在该方面的差

距是最大的。

３　结论

目前和国际先进国家的口腔医学教育模式相比，

在课程的设置方法上，我校的口腔专业基础课和临床

课的科目和学时数比例相对较小，因此，笔者认为对

于与口腔医学严重脱节的学科课程应该适当减少，特

别是公共基础课和医学基础课，个别学科可以考虑由

必修课改为选修课，同时增加本科生参与科研的学习

内容，以培养出更适合口腔医学需要的专业人才。
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附录

表１

学年 奈梅根大学 广西医科大学

一

口腔疾病诊断学 细胞生物学

教育与职业定位 系统解剖学

呼吸与循环系统 组织学与胚胎学

头颈部解剖１ 基础化学

运动与神经系统，局部

麻醉学

有机化学

牙科健康维护体系 医用物理学

牙体的修复治疗１ 计算机应用基础

牙体解剖 医学心理学

牙周组织解剖１ 思想品德修养与法律基

础

功能与功能修复１ 中国近代史纲要

科研基础技巧训练１ 医学信息检索与利用

形势与政策

体育

英语

大学生职业发展与就业

指导

表２

学年 奈梅根大学 广西医科大学

二

非牙科课程的选修课一

门

生物化学

实用预防医学 生理学

诊断与治疗计划 医学免疫学

炎症与感染 医学微生物学

医患沟通１ 病理学

牙体的修复治疗２ 实验生理科学

牙周组织解剖２ 流行病学

续表

学年 奈梅根大学 广西医科大学

二

功能与功能修复２ 预防医学 （含医学统计

学）

人体，面部及牙齿的生

长发育

马克思主义基本原理概

论

科研基础技巧训练２ 卫生法学

毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论

医学伦理学

医患沟通学

形势与政策

体育

英语

表３

学年 奈梅根大学 广西医科大学

三

牙科全科治疗：简单病

例

口腔解剖生理学

疼痛 口腔微生物学

代谢与遗传学 口腔组织病理学

头颈部解剖２ 牙合学

医患沟通２ 预防口腔医学

牙髓组织学 病理生理学

功能与功能修复３ 药理学

无牙颌患者的功能修复 诊断学

实用生长与发育学 外科学总论 （含麻醉学）

科研基础技巧训练 （３
个可选项目）

影像诊断学

内科学

耳鼻咽喉科学

眼科学

皮肤性病学

儿科学总论

外科学

实验生理科学

形势与政策

大学生职业发展与就业

指导
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表４

学年 奈梅根大学 广西医科大学

四

牙科全科治疗：复杂病

例

口腔材料学

青少年牙科全科治疗 口腔临床药物学

临床医学病史检查，心

肺机能障碍与肿瘤学

口腔颌面医学影像学

头颈部解剖３ 口腔正畸学

牙科健康维护体系；结

构与组织

牙髓牙体病学

牙髓组织３ 儿童口腔医学

整体功能与功能修复 牙周病学

严重缺失牙列患者的功

能修复

口腔修复学

口腔颌面外科实习 口腔颌面外科学

临床正畸学原则 口腔黏膜病学

科研基础技巧训练研究

项目

口腔专业英语

循证医学

续表

学年 奈梅根大学 广西医科大学

四
大学生职业发展与就业

指导

口腔专业技能培训

实习

表５

学年 奈梅根大学 广西医科大学

五

牙科临床选修 实习

选修课

成年患者的牙科全科治

疗

青少年患者的牙科全科

治疗

牙科诊室以及牙科诊所

的开设与经营管理

口腔颌面外科校外实习


