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摘要：我们在护理本科专业层次基础课程中进行了 “以器官系统为中心”的教学模式。该课程模式是以人体器官系统为中心，

根据临床需要综合和重组医学基础各学科知识，实现机能与形态、微观与宏观、正常与异常、生理和病理等多种综合，淡化了

学科意识，强调了基础和临床课程之间的系统性和完整性，体现了知识与能力、道德与情感的相互关系。探讨临床护理 “以

器官系统为中心”教学模式可能出现的问题及解决策略。“以器官系统为中心”的教学模式对我国高等护理教育教学有益。
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１９９３年爱丁堡世界医学教育会议中，多数专家肯
定了 “以器官系统为中心”和 “以问题为中心”两种

课程模式，认为是 ２０世纪世界医学教育改革的里程
碑［１］。我院２０００年在护理本科专业实施基础课程 “以

器官系统为中心”的教学改革。本文就临床护理教学

实施 “以器官系统为中心”的教学模式改革进行探讨。

１　临床教学模式改革

１１　整合课程，淡化学科界限，编写教材

“以器官系统为中心”的教学模式打破了传统的

“以学科为中心”的教学模式。改革关键是淡化学科界

限，形成以人体各个器官或系统为中心的教学内容。

教学改革的成功，必须要有优质的教材相配套。所以，

编写适合 “以器官系统为中心”的教材是教学改革的

基础工作。原来临床专业课程有内、外、妇、儿科护

理学等不同学科。基础课程 “以器官系统为中心”教

材有总论和各论，各论中有循环、呼吸、消化等系统。

临床专业课程教材编写将原来的课程进行整合，打破

学科界限，延续基础课程中的十大系统，将内、外科

护理学等不同课程中的疾病整合到不同的系统中。

１２　重整临床教学目标、教学大纲和教学计划，改革
教学手段和方法

教委１９８７年提出了护理本科毕业生应获得的知识

和能力是：基础医学与临床医学的基本知识，护理学

的基本理论知识及操作技能，医院管理及科室管理的

初步能力，护理教学和科学研究的初步能力［２］。为了

培养合格的护理本科毕业生，使之具备这些知识和能

力，在进行教学模式改革的同时应该重新确定临床教

学的教学目标、教学大纲和教学计划。使 “以器官系

统为中心”的护理临床教学模式在合适的教学目标和

教学计划指导下进行。为确保教学活动的顺利进行，
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教学手段和方法很重要。教学手段和方法应该多样化，

改变传统的大课教学，将 ＰＢＬ、小组讨论式、互动式
等教学法引入到理论课的教学中。

１３　打破三段式教学，理论与实习相结合

我国很多院校高等护理教育采用了基础课、临床

课和临床实习三段式教学模式，护理专业学生所学习

的基础知识也只是医学专业学生的一种简单的浓缩。

“以器官系统为中心”的教学模式就是打破这种三段式

教学，将整个护理教育贯穿起来，使器官系统贯穿整

个四年的护理教育过程中，使学生早期接触临床。将

第三年的护理专业课教学与第四年的临床实习结合起

来。完成某个系统理论课的学习之后，学生马上到相应

的科室去实习。比如说整合后的循环系统的理论课需要

２～３周时间完成，理论课结束后学生就去临床与循环有
关的科室 （如心内科、心外科、ＩＣＵ等）实习１～２周。
实习时学生可以分成３～４人的实习小组，由负责带教
的老师指导，负责一名病人的护理。这样就可以将理

论课学习的知识直接应用到临床实践，弥补了先学习

完理论课最后一年统一实习的不足。因为很多学生都反

映到第四年实习时，第三年所学习的跟疾病有关的知识

几乎都忘了。理论与实习相结合的学习使学生对知识的

掌握很系统，很容易将理论联系到实际护理工作中。

１４　改革考试制度，完善教学质量评价方法

考试是检验学生对知识掌握情况的一种有效的方

法。考试制度的改革也要配合教学模式的改革。原来

三段式教学模式学生每学期有期末考试，毕业时有毕

业考试，毕业考试包括理论和操作。与 “以器官系统

为中心”的教学模式相配合的考试可以在平时每个系

统教学结束时进行，或者在 ２～３个系统结束后考一
次。考试包括理论知识的考核和临床操作能力的考核，

考试方法可以采用客观结构化 （ＯＳＣＥ）的考试模式。
对于 “以器官系统为中心”的教学模式的改革效果评

价还可以通过追踪毕业生的工作能力来进行。

２　改革所面临的问题及解决策略

２１　教材问题

现有教材多数是以学科为中心的，要进行 “以器

官系统为中心”的教学改革，首先教材的不相符是一

个很重要的问题。教材的编写关系到改革的成败。我

们已经组织专家进行了 “以器官系统为中心”的教材

编写工作。专家通过研讨将不同的学科进行整合，编

成以十大系统作为区分疾病的护理。但有些问题还需

要进一步探讨，比如说有些疾病难以划到某一系统，

对于这些疾病应该如何处理尚需找到好的解决办法。

２２　师资问题

“以器官系统为中心”的教学改革需要能力强、善

于解决问题、支持教学改革的师资队伍。现有的师资

仍是原来 “以学科为中心”的教师队伍。所以培养

“以器官系统为中心”的教学师资队伍也是教学改革必

不可少的一部分。解决办法可以打破现有的 “以学科

为中心”的教研室划分，重新组建以 “以器官系统为

中心”的教研室。即某个系统或某几个系统组成一个

教研室。组织教师培训学习，使每个教师建立 “以器

官系统为中心”的教学观念。然后通过进修学习、参

加培训班等方式提高教师的教学水平。

２３　临床实习基地问题

将理论与见习相结合，取消了第四年的实习，也

就减少了校外实习基地的数目。学生学习一个系统的

理论课后马上就到医院见习，所以增加了临床学院的

带教压力。我们学院的三所市内临床学院均已经进行

了扩建或正在扩建，每所临床学院跟某个系统有关的

科室就有好几个，如第一临床学院跟循环系统有关的

心内科室就有４个，再加上心外科、ＩＣＵ等共有十余

个。综合三所临床学院的相应科室，一届学生９０～１２０

人可以完成实习任务。我们还可以拓展市内其他医院

作为我们的实习基地以减轻临床学院的带教压力。

２４　临床带教模式问题

传统的护生实习一般要在科室内轮转，每个科室

要实习３～４周，有的医院实习时间可能更长。但是改

革后的学生以小组的形式到临床，只有１～２周实习时

间。教师采取什么样的方式带教值得探讨。有学者［３－５］

在护理临床教学方面进行了改革，我们可以借鉴他们

的方法运用到我们的带教工作中。我们要重视临床带
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教过程中的各个环节，运用护理程序将病因、病理、

临床表现、治疗、护理等方面的知识有机地结合，突出

护理，注重整体，加强人文，学习管理，涉及科研［６］。

２５　教学管理问题

“以器官系统为中心”的教学改革也涉及教学管理

各个环节。进行改革前应该抽调认真负责的教学管理

人员进行系统培训，以保证教学改革顺利进行。改革

实施时各个环节都要有教学管理人员做好沟通工作。

责任心强和管理能力强的教学管理人员是 “以器官系

统为中心”教学改革能够顺利进行的重要方面。

３　优势及发展趋势

“以器官系统为中心”教学改革使学生早期、长期

接触临床，有利于学生对医学知识全面系统的掌握，

并使其对疾病有全面和深刻的理解，同时这种模式也

符合学生学习的规律，学生通过对知识的全面获取，

并将知识有效地运用于临床相关疾病，提高了学生综

合分析问题和解决问题的能力［７］。改革教学模式是当

今高等护理教育的必然趋势。我们在护理本科进行

“以器官系统为中心”的教学改革，并取得良好的教学

效果。现今国内已经有很多院校［８－１０］进行了 “以器官

系统为中心”的教学模式改革。

随着我国医疗水平逐年提高及对护理人员的需求

逐年增加，中国的高等护理教育面临着高水平的考验。

高等护理教育进行教育教学的改革势在必行。我们在

培养高等护理人才时可以考虑专科护士的培养，如糖

尿病护士、急救护士、重症监护护士、助产士、社区

保健护士、养老院护士等。我国糖尿病患者众多，培

养具有专业水平的糖尿病护士会受到社会的认可。我

国拥有汽车的人越来越多，致使车祸等意外事故剧增，

地球环境的恶化致使自然灾害也时有发生，这些事故

的处理就需要大量的急救护士。我国已经进入了老年

型社会，随着人口老龄化的加剧，需要越来越多的从

事养老护理的人才。所有的这些都要求高等护理教育

能够培养出更多符合社会需求的护理人才。护理教育

采用 “以器官系统为中心”的教学模式进行教学对于

专科护士的培养更有利。学生早期接触临床，可以更

好的了解临床的分科，进而可以选择自己喜欢的专科

进行更深一步的学习。这样就可以在学生自由选择的

情况下把学生分成不同的专科进行培养。那么在这样

的教学模式下培养的学生既具有基础的护理知识又擅

长某个专科的护理，毕业后的竞争能力就会很强，很

容易找到合适的工作岗位。她们既可以去综合性的大

医院，也可以去专科医院或者去社区和养老院。这样

就能够满足社会对于高等护理人才的需求。“以器官系

统为中心”的教学模式在中国高等护理教育中有很好

的发展前景。
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