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中药药理学实验课程设置的探讨
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摘要：中药药理学实验课是培养学生中药药理科研思路、提升实验技能的关键课程。能否突出学生的主体地位、充分调动学生

的学习积极性、培养出实用性人才与实验课程设置的科学性与实用性密切相关。
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中药药理学是连接中药学和药理学的一门桥梁学

科。与西药药理学相比较，中药成分的复杂性，药理

作用的多样性，药理作用机制研究不系统、不深入等

是中药药理学的主要特点。这些特点给中药药理学的

学习带来一定的困难，特别是中药学和药理学基础薄

弱的学生会对学习中药药理学有恐惧感。但中药药理

学教学和学习中有一定规律可循，比如，各论中有些

不同章节的药物具有部分共同的药理作用，如抗炎、

镇痛的药理作用出现在解表药、清热药和祛风湿药等

多个章节中，熟悉抗炎、镇痛的常用实验方法及其原

理，有助于理解抗炎、镇痛的药理作用和作用机制。

我校中药药理学设在第五学期，是中药学专业的

必修课。中药学、药理学和中药化学等与中药药理学

密切相关的课程均已经学完，对中药药理学的学习和

理解有很大帮助。中药药理学实验课的开设对加深学

生对理论课知识的认识，提高动手能力，掌握实验基

本技能，建立初步的中药药理学科研思路是一个很好

的契机。如何突出学生的主体地位，调动学生参加实

验课的积极性、主动性，获得良好的教学效果与中药

药理学实验课的有效设置和科学实施密切相关。下面

就中药药理学实验课程设置的思路和课程考核做简要

的介绍。

１　中药药理学实验课设置的基本思路

传统实验课设置均有固定的实验教材、实验方法，

学生的主体地位不突出，学生参加实验的积极性不高。

如何提高学生实验的主动性和积极性，应该从课程设

置上做一定的改进。

中药药理学实验课程设置应以 《中药、天然药物

一般药理学研究技术指导原则》、《中药新药药理学研

究指南》等为指导，将理论课教学内容的顺序作为参

照，提炼全书共性的药理作用，精选出具有代表性的、

短时间可操作完成的实验方法。具体实验课程之前给

定备选药物，药理作用及实验方法，让学生通过查阅

文献自主选择药物、实验方法，完成实验所有过程。

比如，第一次实验课，以电教片、理论讲授、教

师演示和学生动手操作等相结合的方式，让学生了解

中药药理实验的基本知识，主要包括实验设计基本原

则和基本要求、实验动物的选择依据、实验方法的选

择、剂量的设置、实验数据统计方法选择等 （参照
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《中药新药药理学研究指南》）。让学生熟悉常用实验动

物的给药方法，重点是掌握小鼠的灌胃、皮下注射、

腹腔注射的操作方法及注意事项，并要求学生进行实

际操作。对小鼠的尾静脉注射可以作为高要求。家兔

的抓持、给药可在以后选用家兔的实验中重点讲授及

操作［１］。

各论实验的设置，如解表药、清热药、温里药和

抗风湿药等章节内容中均有抗炎、镇痛的药理作用，

给学生讲授炎症及疼痛的机理，选取抗炎、镇痛的常

用实验方法，如小鼠耳肿胀、大鼠足趾肿胀急性炎症

模型，小鼠热板法，乙酸致小鼠扭体法以及甩尾法等

疼痛模型为方法选择参考［２］。以中药药理学或中药学

教材中提及到的药物为研究对象，如桂枝、柴胡、细

辛、秦艽、独活、附子和干姜等具有抗炎、镇痛的药

理作用，黄芩、黄连、金银花和鱼腥草具有抗炎的药

理作用。泻下药、芳香化湿药、理气药、消食药和温

里药等章节的药物均有调节胃肠运动的药理作用，可

供选择的药理实验有小鼠肠推进实验、离体肠肌实验

等［２］。安神药、平肝熄风药章节的药物均有镇静、抗

惊厥的药理作用，可供选择的药理实验有协同巴比妥

类药物的中枢抑制实验，拮抗苯丙胺中枢兴奋等镇静

实验，戊四氮、士的宁及烟碱引起的惊厥实验等。止

血药和活血化瘀药章节的药物均有抗血栓的药理作

用［１］，可供选择的实验方法有，胶原、花生四烯酸、

二磷酸腺苷等诱导的血小板聚集实验［２］。在给定可供

选择的药物及实验方法后，让学生自主选择实验药物

和实验方法 （根据具体情况，限两种方法），完成实验

的全部过程，包括药物的提取、浓缩等。通过多次实

验的培训，调动了学生参加实验课的积极性、主动性，

突出了学生的主体地位，教学效果必然提高，有利于

学生科研实验经验的积累。

２　中药药理学实验课成绩评估方法

课程设置的实用性如何还得由学生最终的成绩来

验证，所以需要建立一套成绩评估方法。中药药理实

验课最终成绩由实验设计 （２０％）、实验操作 （２０％）、
实验报告成绩 （３０％）、最终实验技能考核 （３０％）四
个部分组成，每个部分都应建立一套评分细则。实验

课的成绩占总成绩的３０％～５０％。
实验设计中重点考察学生查阅文献，实验方案撰

写的能力；实验操作主要目的是要求学生积极动手参

与实验，不做旁观者；实验报告撰写，主要考察学生

对实验数据的处理，对各种实验结果的分析，特别是

对阴性实验结果的分析；实验技能考核主要考察学生

对实验基本技能的掌握情况，包括动手操作、基本科

研知识。

３　总结

中药药理学是传统中药和现代药理学联系的纽带，

是阐释中药传统功效及临床应用的学科。中药药理学

是使用现代药理学研究方法研究中药的药理及其机制

的实验性质的学科。所以在教学过程中让学生熟悉实

验设计的思路，掌握实验原理及其操作方法，能够对

实验结果进行处理和描述，有助于学习中药药理学理

论内容。

中药药理学实验课程设置是培养学生中药药理科

研思路、提升实验技能的关键课程。在中药研究中，

中药的药理作用及机制研究是目前科研选题的热点，

通过以上实验课的学习，使学生能够具备提出科研问

题，设计科学的解决问题方案的能力，为将来的中药

科研储备扎实的知识与技能。中药药理学实验课程的

设置是培养实用性人才的一个体现。
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