
  

云南省 0～5岁儿童母乳喂养持续时间及影响因素分析
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[ 摘要 ]  目的　了解云南省 0～5 岁儿童母乳喂养持续时间现状，探讨母乳喂养持续时间的影响因素。方法　利

用第六次国家卫生服务调查云南省的数据，选取云南省 1 582 名 0～5 岁儿童作为研究对象，应用 Kaplan-Meier

法和 Cox 回归分析母乳喂养持续时间的影响因素。结果　云南省 0～5 岁儿童母乳喂养持续时间均值为 9.29 个

月，地区、辅食添加时间、吸吮时间和家庭收入是母乳喂养持续时间的主要影响因素（P < 0.05）。结论　云南

省 0～5 岁儿童母乳喂养持续时间与 WHO 和我国儿童母乳喂养指导建议均存在着较大的差距，面对当前的情况

相关部门应进一步提高重视。
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Analysis of Breastfeeding Duration and Influencing Factors of
Children Aged 0-5 Years in Yunnan Province
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［Abstract ］   Objective　To understand the current situation of breastfeeding duration in children aged 0-5

years  in  Yunnan Province，and to  explore  the  influencing  factors  of  breastfeeding  duration. Methods　Using the

data  of  the  6th  National  Health  Service  Survey  in  Yunnan  Province， 1582  children  aged  0 ～5  years  in  Yunnan

Province  were  selected  as  the  research  subjects，and  the  Kaplan-Meier  method  and  Cox  regression  were  used  to

analyze the influencing factors of breastfeeding duration. Results　The mean duration of breastfeeding for children

aged 0～5 years in Yunnan Province was 9.29 months，and region，time of complementary food addition，time of

suckling  and  family  income  were  the  main  factors  influencing  the  duration  of  breastfeeding. Conclusion　The

duration  of  breastfeeding  for  children  aged  0 ～5  years  in  Yunnan  Province  deviates  significantly  from  the

recommendations  provided  by  both  the  World  Health  Organization（ WHO）  and  China's  child  breastfeeding

guidelines. Given the current situation，the relevant departments must enhance their focus on this issue.
［Key words ］ Breastfeeding；Duration；Influence factors；Survival analysis

  
母乳（Breast milk）是婴幼儿最理想的食物选择，

因为其中的水分充足，可以满足他们成长所需的

水分，并帮助维持水平衡。此外，母乳还富含蛋

白质、脂肪、碳水化合物和各种微量元素，能够

为婴幼儿提供早期生长发育所需的各类营养物质。

母乳喂养（Breast feeding）不仅有助于婴幼儿身体健

康的发展，还能够建立母婴之间的亲密联系，具

有长期的健康益处。 
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研究表明，与长期母乳喂养的婴儿与非母乳

喂养或母乳喂养时间较短的婴儿相比，患感染性

疾病和死亡的风险更低[1]。此外，母乳喂养还对

母亲的健康有潜在的保护作用。世界卫生组织

（world health organization，WHO）的指导方针建议，

婴儿开始母乳喂养的最佳时间是出生后 1 h 内，

0～6 个月内使用纯母乳喂养，此后开始尝试添加

辅食同时进行母乳喂养直到 2 岁或 2 岁以上 [2]。

但国内研究显示，我国母乳喂养状况并没有达到

此指导方针的水平，且喂养率和喂养持续时间存

在较大地域差距[3−4]。本研究旨在深入了解云南

省 0～5 岁儿童的母乳喂养持续时间，并系统分析

影响母乳喂养时间的相关因素，以期探讨有效改

善母乳喂养率和母乳喂养持续时间不足的现状。

 1    资料与方法

 1.1    研究对象

相关资料来自于第六次国家卫生服务调查云

南省的数据。（1）采用分层整群随机抽样的方法，

共计抽取 5 个城市样本和 5 个农村样本，分别为

五华区、麒麟区、隆阳区、彝良县、思茅区、临

翔区、屏边县、广南县、祥云县、瑞丽市；（2）采

用配额简单随机抽样，每个县（市、区）抽取 5 个

乡镇（街道）；（3）采用简单随机抽样，对每个乡镇（街

道）抽取 2 个村委会（居委会）；（4）采用系统抽样，

每个村（居委会）抽取 60 户，全省共计抽取 6 000

户；选取其中的 0～5 岁儿童作为本研究对象，

共 1 582 名，优先对孩子母亲或其他最了解孩子

情况的监护人进行调查。

 1.2    调查方法与内容

采用第六次国家卫生服务调查“家庭健康询

问调查表”进行问卷调查收集数据[5]，该问卷信

效度良好。调查内容涵盖了一般人口学特征（如年

龄、民族、地区、家庭年收入）、医疗服务可及

性、母亲就业情况、健康体检、生活习惯、辅食

添加时间以及母乳喂养情况（包括第 1 次接触母乳

的时间和母乳喂养持续时间）等多方面信息。

 1.3    质量控制

调查开始前，按照统一标准挑选调查员，并

对其进行系统培训，熟悉调查流程，掌握问卷调

查的询问技巧和方式；调查过程中，应首先取得

被调查者的信任，按照统一要求进行问卷调查；

调查结束后应及时核查、修正问卷，剔除无效

问卷。

 1.4    指标定义

纯母乳喂养：婴儿只摄入母乳，不摄入配方

粉和其他食物的喂养方式；混合喂养：母乳喂养

的同时添加其他代乳品进行补充[6]。医疗服务可

及性以居住地步行到最近的医疗卫生机构所用的

时间进行划分，该时间<30 min 为医疗服务可及

性好，≥30 min 为医疗服务可及性差[7]。本研究

中母乳喂养包括纯母乳喂养和混合喂养 2 种方式。

 1.5    统计学处理

运用 SPSS 26.0 软件对数据进行整理和分析，

计数资料采用频数、百分比描述，计数资料用

χ2 检验。其中单因素分析采用 Kaplan-Meier 方

法，多因素分析采用 Cox 比例风险回归模型，检

验水准取双侧 α=0.05。

 2    结果

 2.1    一般情况

本研究共调查 0～5 岁儿童 1 582 人，其中户

口性质为农村的有 1 272 人，占 80.40%，城市有

310 人，占 19.60%；汉族 1 059 人（66.94%），少数

民族人 523 人（49.39%）；家庭收入在 10 000 元以

下的有 351 人（22.19%），收入在“10 000～25 000

元”之间的有 399 人（25.22%），“25 000～50 000

元”的有 467 人（29.52%），“50 000 元以上”的

有 365 人（占 23.07%），见表 1。

 2.2    母乳喂养持续时间

调查结果显示，在云南省 0～5 岁的 1 582 人

儿童中，0～6 个月内使用纯母乳喂养仅有 492 人，

纯母乳喂养率 31.1%。生存分析的结果显示，云

南省 0～5 岁儿童的母乳喂养持续时间的中位数

为 9.29 个月，其中农村地区儿童的平均母乳喂养

持续时间为 10.46 个月，高于城市地区的 9.89 个

月，见图 1。

 2.3    母乳喂养持续时间的 Kaplan-Meier 分析

通过使用 Kaplan-Meier 法研究发现，地区、

家庭收入、辅食添加时间、儿童第一次吸吮时间

会对云南省儿童母乳喂养持续时间产生影响，差

异有统计学意义（P < 0.05）；而民族、医疗服务可

及性、儿童贫血情况和母亲就业情况不会对儿童

母乳喂养持续时间产生影响，差异无统计学意义

（P > 0.05），见表 1。

 2.4    母乳喂养持续时间影响因素的 Cox 回归分析

在单因素分析结果的基础上，将地区、家庭

收入、辅食添加时间和第 1 次吸吮时间 4 个差异
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有统计学意义的因素进行多因素分析。Cox 回归

分析结果显示：地区、家庭收入、辅食添加时间、

第 1 次吸吮时间是儿童母乳喂养持续时间的独立

影响因素（P < 0.05），见表 2。

 3    讨论

母乳喂养持续时间是评价母乳喂养的重要参

考指标之一，被广泛认可和采纳。为确保婴幼儿

获得充分的营养支持和免疫保护，世界卫生组织

（WHO）和我国的儿童喂养指南均建议新生儿在出

生后的前 6 个月内进行纯母乳喂养，然后逐渐引

入适当的辅食并继续母乳喂养，直至孩子满 2 岁

或更长[8]。本研究结果显示，云南省 0～5 岁儿童

母 乳 喂 养 持 续 时 间 的 中 位 数 为 9.29 个 月 ， 与

2014 年调查的全国平均水平（9 个月）接近[4]，而

 

表 1  母乳喂养持续时间的 Kaplan-Meier 分析 [n （%）]

Tab. 1    Kaplan-Meier analysis of breastfeeding duration [n （%）]

影响因素 人数 已断乳人数 截尾比（%） 中位数 χ2 P
地区

　农村 1 272（80.40） 1 098（81.39） 13.68 10.46 11.67 <0.001*

　城市 310（19.60） 251（18.61） 19.03 9.89
民族

　汉族 1 059（66.94） 912（67.61） 13.88 10.30 0.27 0.76
　少数民族 523（33.06） 437（32.39） 16.44 10.41
家庭收入（元）

　0～ 351（22.19） 298（22.09） 15.1 10.85 8.37 0.036*

　10 000～ 399（25.22） 343（25.43） 14.04 10.5
　25 000～ 467（29.52） 406（30.10） 13.06 10.33
　50 000～ 365（23.07） 302（22.39） 17.26 9.74
医疗服务可及性

　好（<30 min） 1 386（87.61） 1 177（87.25） 15.08 10.28 0.78 0.52
　差（≥30 min） 196（12.39） 172（12.75） 12.24 10.76
辅食添加时间（月）

　≤6 1 142（72.19） 987（73.16） 13.57 10.31 9.73 0.027*

　>6 440（27.81） 362（26.84） 17.73 10.48
第1次吸吮时间

　出生1 h内 736（46.52） 642（47.59） 12.77 10.3 7.95 0.039*

　出生1 h到24 h 322（20.35） 277（20.53） 13.98 10.16
　出生24 h后 524（33.12） 430（31.88） 17.94 10.51
儿童贫血情况

　是 131（8.29） 126（9.34） 13.98 10.39 5.09 0.12
　否 1 451（91.71） 1 345（90.66） 14.85 10.42
母亲就业情况

　在业 1 283（81.10） 1 102（81.69） 14.11 10.26 1.02 0.38
　未在业 299（18.90） 247（18.31） 17.39 10.69

　　*P<0.05。
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图 1    云南城乡 0～5 岁儿童母乳喂养持续时间

Fig. 1    Duration of breastfeeding of children aged 0～5years
in urban and rural areas in Yunnan
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低于西藏自治区（12 个月）和昆明市 4 个区（10 个

月）的调查水平[9−10]。与 WHO 和我国政府制定的

指导建议存在较大差距，提示云南省的儿童母乳

喂养状况不容乐观，相关部门和医疗卫生机构应

当加强宣传，鼓励母乳喂养，营造适于母乳喂养

的良性环境，改善云南省儿童的母乳喂养状况。

本研究的结果显示，农村地区母乳喂养的持

续时间比城市地区更长。其原因可能是因为农村

地区的母亲在家庭和工作方面有更多的自由时间，

更容易创造有利于母乳喂养的条件有关。此外，

城市女性多有自己的工作，返岗后工作繁忙，母

婴共处时间减少；同时城市地区经济条件更好，

代乳品种类丰富，可获得性强，因此更倾向于使

用乳制品代替母乳，从而减少了母乳喂养时间[11]。

城乡环境作为一个综合的因素，可能会直接或间

接地影响母乳喂养的持续时间[12]。因此，为提高

儿童母乳喂养的持续时间并缩小城乡差距，需要

采取更加全面和综合的措施来鼓励并支持城市母

亲更多地参与母乳喂养，提供经济可行的技术指

导，并对城市和农村地区的不同政策和社会环境，

采取有针对性的策略和措施。

婴儿应从 6 个月起开始接受辅食，如果过早

地添加辅食，会导致婴儿对母乳的需求和依赖减

少，同时婴儿吸吮频率下降也会导致母亲乳汁分

泌量下降及不足，使得母乳喂养提前终止[13]。本

研究的结果也同样显示，在 6 月龄内添加辅食的

儿童母乳喂养持续时间要短于在 6 月之后添加辅

食的儿童。值得注意的是，虽过早添加辅食有减

少母乳喂养持续时间的风险，但婴幼儿辅食添加

不及时和结构不合理，不仅会影响母乳喂养的质

量，还会增加婴幼儿食物过敏、营养不良等疾病

的发生风险，影响婴幼儿的健康和生长发育[14]。

《母乳喂养促进策略指南》建议，产后的第

一个小时内，尽快帮助新生儿进行吸吮至关重要，

通过婴儿吸吮，可以刺激母体分泌初乳，为婴儿

提供充分的营养和抗体保护[15]；同时，吸吮还能

够进一步刺激泌乳，增加乳汁的分泌量，从而确

保母乳喂养的顺利进行。既往研究发现，产后吸

吮时间较晚会对婴幼儿母乳喂养持续时间产生负

面影响；因此，在新生儿娩出后，医护人员应该

及时提供母乳喂养相关的技术指导，鼓励和确保

产妇尽早实施母乳喂养[9]。本研究还发现，收入

较高的家庭，母乳喂养的持续时间较短，其原因

可能是因为高收入家庭的父母获取代乳品的途径

更为方便，选择更为丰富有关，更倾向于使用代

乳品替代母乳喂养。此外，高收入家庭的母亲可

能面临更多工作压力，较短的产假和较少的母婴

陪伴时间，也是导致母乳喂养时间缩短的重要因

素之一[16]。

综上所述，目前云南省 0～5 岁儿童母乳喂养

持续时间相对其他地区较短，且与地区、添加辅

食时间、吸吮时间和家庭收入密切相关。母乳喂

养不仅关系着儿童的生长发育和健康状况，并且

对母亲本身也能产生有益影响。因此，卫生保健

部门应该在农村和城市地区制定相关方案，不断

推动母乳喂养相关法规的落实、加强公众教育宣

传、提供更多支持和指导服务，建立适合母乳喂

养的良好环境，不断改善云南省儿童母乳喂养状

况，为儿童的健康成长营造更加有利的条件。

[ 参考文献 ]

 Victora C G，Bahl R，Barros A J，et al. Breastfeeding in the

21st century: Epidemiology，mechanisms，and lifelong ef-

fect[J]. Lancet，2016，387（10017）：475-490.

［1］

 Gupta A，Suri S，Dadhich J P，et al. The world breastfeed-

ing trends initiative:  Implementation of  the global  strategy

for  infant  and  young  child  feeding  in  84  countries[J]. J

Public Health Policy，2019，40（1）：35-65.

［2］

 黄永玲，张唯敏，方亮. 安徽省贫困地区儿童母乳喂养［3］

 

表 2  母乳喂养持续时间影响因素的 Cox 回归分析

Tab. 2    Cox  regression  analysis  of  factors  influencing  the
duration of breastfeeding

因素 β SE Wald P Exp（β） 95%CI

家庭收入（元）

　50 000～ 1
　0～ −0.28 0.16 3.92 0.05 0.56 0.49～0.87

　10 000～ −0.29 0.14 4.33 0.04* 0.75 0.57～0.98

　25 000～ −0.29 0.15 4.01 0.04* 0.82 0.39～0.92

地区

　城市 1
　农村 −0.51 0.17 9.55 0.002* 0.60 0.44～0.82

辅食添加时间

　>6个月 1
　≤6个月 0.50 0.36 46.81 <0.001* 1.12 1.02～1.42

吸吮时间

　出生24 h后 1
　出生1 h内 −1.85 0.53 3.60 0.04* 0.46 0.35～0.87
　出生1 h
　到24 h内

−0.97 0.58 3.84 0.53 0.40 0.19～1.24

　　*P<0.05。
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