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摘 要：明清时期是中国古代园林发展最为兴盛的阶段，无论是造园数量还是园林艺术在这一时期均达到了顶峰.园
以竹胜，景以竹异.本文以竹为研究对象，以现已出版的《明清江南园林研究》《园综（上、下册）》等园记以及中
国知网（CNKI）数据库为主要依据，系统研究其中的 234篇明清园记和 212篇文献.借助文献资料予以分析，
梳理和总结归纳明清园林竹景营造的造景手法.
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Abstract：The Ming and Qing dynasties were the most prosperous stage of the development of ancient Chinese gardens袁 and
both the number of gardens and the garden art reached the peak in this period. Gardens with bamboo excel and scenery with
bamboo is different. Taking bamboo as the research object袁 based on the published garden records such as "Research on
Jiangnan Gardens of Ming and Qing Dynasty"袁 "Garden Comprehensive 渊First and Second Books冤" and the database of
China National Knowledge Network 渊CNKI冤袁 this paper systematically studies 234 garden records of Ming and Qing
Dynasties and 212 literature. With the help of literature analysis袁 sorts this paper out and summarizes the landscape
techniques of bamboo landscape construction in Ming and Qing gardens.
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竹子作为我国传统的观赏性植物之一，历史悠

久，文化底蕴深厚，是一种可再生的生物质资源、明清

时期是我国古代园林发展最为繁荣的阶段，造园数量

与造园艺术都达到了前所未有的高度，是我国古典园

林发展的顶峰.据明清时期园记等文献记载：有种竹
于窗前、院中、角隅、路旁、池边、溪畔、岩际、树下和坡

上，构成竹作配景的竹景观.著名的有杭州西湖风景
区三潭印月的“竹径通幽”和云栖竹径、四川成都武侯

祠的红墙竹径等. 苏州园林沧浪亭和留园的竹园景
观、无锡惠山公园“翠筠深处”、成都杜甫草堂等，都是

极受游人称赏的竹园景观.竹子在中国园林景观中具
有重要的传承价值，从上林苑、庐山草堂到寿山艮岳、

寄畅园，无不用竹.此外，网师园的“竹外一支轩”、沧
浪亭的“翠玲珑”和“倚玉轩”、留园的“碧梧栖凤”、拙

政园的“梧竹幽居”、个园的“春山”等，都点缀和丰富

了我国的古典园林，培养了中国人独特的园林情趣[1].
本文选取中国知网（CNKI）数据库的主要文献进行
分析，通过输入主题“竹景营造”对 CNKI 数据库进
行检索，手动删除非严格意义上的研究性文献，

1992—2023年，最终得到有效检索文献为 212篇.借
助 CiteSpace软件对竹景营造研究成果进行数据统计
分析，通过对文献关键词的“知识图谱”可视化展示所

得，生成“竹景观”“竹文化”“营造手法”“配置形式”等

关键词.针对园林范畴的竹景而言，研究的内容包括
竹文化阐释、竹景表现手法、竹专类园的发展趋势等.
为了全面研究竹景营造，本文以现已出版的 234篇明
清园记作为主要研究内容，对竹景营造进行了具体分

析和总结，从而为竹专类园的建设领域提供研究方向.
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1 明清时期竹文化的阐释

在中国文学中，竹是重要的表现题材，自《诗经》

时代开始，历代都有大量的咏竹文学作品面世，形成

了中国文学中特有的竹文学形象和审美价值.竹子高
尚的象征精神与中华民族的伦理道德相契合，进而成

为文人墨客创作的灵感源泉.明代的王绂、夏昶、文徽
名，清代的石涛、郑板桥、吴昌硕，皆为一代新风的画

竹大师，促进了画竹艺术的发展. 清代“扬州八怪”的
兴起开创了画竹的新局面，尤其是被誉为诗、书、画

“三绝”的郑板桥，他在竹的绘画创作中从表象自然特

征上升到了精神境界.竹子之所以在中国文学中经久
不衰，除了其特有的自然美之外，还在于竹子刚正有

节、坚贞高洁、虚心向上的精神与中国传统的审美趣

味、伦理道德高度统一，进而成为中华传统美德的物

质载体.
竹文化内涵所造就出的景观别具一格，耐人寻味.

扬州个园“四季”景观，以竹为主，展示了竹景观的文

化性与历史性. 竹与中华文明不断地进行渗透与融
合，由物质文化上升到精神文化之中.明清建造的园
林大多是文人士大夫为了追求更高层次的精神文化

而建立.“中国的文人园林其实是隐士文化的结晶.”[2]

明清时期“在大多士人看来，‘隐’依然是值得推崇的

精神品质和生活方式”[3]他们向往有着“一亩之宫，以

寄其栖佚之志”[4]的生活场所.明清园林中利用竹材技
术发挥了其巨大的美学价值.把园居作为媒介寄寓文
人生活态度以及情感诉求.中华文化中竹文化占有很
重的地位，对古人的思想有很深远的影响.

综上所述，“竹”这一意象是人们在长期的生活实

践以及文化生活中，通过对竹的不断挖掘感悟创造出

来的物质与精神文明的总和，其中包含了生活文化、

艺术文化、精神涵养等方面.通过 CiteSpace软件对“竹
文化”进行关键词分析，可以得出“竹文化”的热点研

究主要集中在文化内涵、生态美学、传承创新等方面.
竹子特有的艺术风格和审美风趣，给予人们无限的诗

情画意，具有极高的社会价值.竹文化的研究对于中
华文化的传承与弘扬、园林文化的提升、应用的开发

具有重要的现实意义.

2 明清时期竹景营造的艺术表现手法

中国古典园林的创作营造以“虽由人作，宛自天

开”为宗旨，非常讲究植物的配置，而竹子则充当了极

为重要的角色[5].造园者将志趣、抱负寄托在园林意境
中，以竹造景彰显中华文化的博大精深.明代计成的
《园冶》问世，将造园理论进行系统化，从园林建造中

总结竹景营造的艺术手法，从中汲取造园意境，对于

现代竹专类园的建设具有参考意义.
2.1 竹径通幽

竹径通幽源于唐朝诗人常建《题破山寺后禅院》

一诗中：“竹径通幽处，禅房花木深.”竹子苍翠挺拔，
在曲径两旁配植竹子，利用竹子的挺拔修长、遮挡游

人视线、形成半幽闭空间的特性，以此营造幽深静谧

的环境.据统计明清时期有 13篇园记均涉及到竹径
通幽.明代文学家袁中道在园记《筼筜记》中写道：“筼
筜谷，周遭可三士亩，皆美竹”.春天筼筜谷的新竹翠
色娇艳，夏天开门，由竹径入深竹，清凉沁骨. 筼筜谷
分为三个院子，院子之间用竹径相连，窄径穿竹林，营

造出空净无尘的意境.王世懋澹圃中的竹林曲廊，从
雪洞浴室出来，东面旁门出门是一条长廊，它萦回曲

折向北，廊子有上下两层，被大片竹林相夹，廊子的上

层高于竹梢之上可以看天空；廊子的下层如在深幽的

峡谷之中.微风吹过竹林发出枝叶萧萧的声音，阳光
照耀的时候，竹林显示出鲜艳的翠色.当人们走在廊
道时感受到朴野清雅的氛围.
竹径的设计为园林增添了人文气息，提高了园林

情趣，随着时代的变迁，竹径布局不再局限于直径，在

蜿蜒曲折的小径上种植竹林，形成步移景异的效果.
竹径同时也与各种园林要素相结合，共同构建别致的

景观.园林中竹与径形成的围合感使人们走在竹径中
感受到人文精神.
2援2 粉墙竹影

粉墙竹影是传统的植物景观营造手法，白墙配置

竹子能形成“墙为纸、竹为画”的画面，阳光透过竹叶

映射在墙壁上，竹影婆娑，微风徐徐而来，构成一幅极

富诗意的天然水墨画.计成在《园冶》掇山中总结了此
类种植手法：“藉以粉墙为纸，仿古人笔意，植黄山松

柏、古梅、美竹，收之圆窗，宛然镜中游也.”[6]苏州园林
中，粉墙竹影的营造方式十分常见，例如拙政园中的

沧浪亭内种植了多达二十余种的竹子，金镶玉竹、湘

妃竹、石绿竹、寿竹等.阳光照射，竹影在墙上随风而
动，使空间充满生气，营造出质朴雅致的意境氛围.留
园远翠阁取自唐诗“前山含远翠，罗列在窗中”.远翠
阁的西面与有一条长廊，长廊后的白墙前种植翠竹，

空间分明，疏密有度.游人漫步在长廊里透过阳光竹
影迷离，意境深邃.
竹、竹影与墙组合的画面生动有趣，虚实结合，给
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人无穷的遐想.粉墙竹影中的竹子种植时应选择中小
型竹种，不能一成不变，要注意疏密、远近变化且与周

围环境相适配.
2援3 竹坞寻幽

《园冶》中讲到“竹坞寻幽，醉心既是”，根据竹子

的特性以及环境的需求，单纯的种植竹子使它成林、

成片，苍翠欲滴的竹林景观可以形成曲折环绕，竹缘

疏密有致的空间层次，营造独立的雅静的竹林美景意

境.明代程敏政在《月河梵苑记》中写到：“从聚景亭出
来旁边有竹子，称之为竹坞.”横山草堂中的竹浪居，
从堂往下看，竹林在风的吹拂下就像涌动的绿浪，竹

树掩映而深，营造了围蔽与宁静的氛围感.
竹坞寻幽体现了造园者归隐山林、寻静探幽的纯

真高洁的精神.元末发达的隐逸文化，在明初有某种
程度的延续.“隐逸”是明清普遍推崇的一种品质，竹
坞寻幽是“隐逸”思想在园林中的典型体现. 竹径、竹
坞等园林化的环境，有助于明清文人的“归隐”行为.
明初开国名臣刘基的次子刘璟所作的《竹隐集序》中

写到：“鹤山之巅，树竹环四周.”园林环境中，主人以
竹为尚，读书隐居.可以看出明清文人根据竹类植物
的季相以及造景的艺术形式的变化，营造舒适归隐的

园林环境，以竹景意境之美陶冶自己的心性，达到修

身养性的目的.据明清园记中记载可用于建造竹林景
观的植物有水竹、桂竹、毛竹、刚竹、紫竹、早园竹等散

生竹或牡竹属、簕竹属等丛生竹.
2.4 移竹当窗

移竹当窗运用借景的配置手法，以窗做框，窗前

种植竹子，虚实结合，增加竹景观的空间感来创造出

怡然悠静的意境. 李渔在《闲情偶寄》中专门论述此
法，“居室部”一卷中“取景在借”提到框镜做法，也称

“尺幅窗”、“无心画”[7].《园冶》中“园说”一篇中这样论
述：“移竹当窗，分梨为院；溶溶月色，瑟瑟风声.”动静
结合，忽明忽暗、若隐若现，让人们体验到步随景移的

效果.园林中移竹当窗的表现手法十分常见，具有代
表性的经典案例当属苏州园林网师园中的竹外一枝

轩，竹与梅兰菊交相辉映，相映成趣.后墙有一处空
窗，栽植修篁，似墨竹之画.竹影交替，清雅高洁.拙政
园中的嘉实亭，亭内有一方形空窗，空窗外植翠竹，虚

实结合、若隐若现，意境优美.
移竹当窗是一种动静结合的造园手法，框景的画

面随着人们沿着路线不断变化的视角，自然而然的形

成竹景移动的效果.将不同的空间合成整体，在园林
中形成动态而连续的游览路线.除此之外，各式门洞、
漏窗以及建筑围合的空间也可做为框景的形式.将门

窗外的竹景引入到窗内，使空间之间相互渗透，减少

了原有的闭塞感，有利于增加园林空间层次.

3 竹子与自然要素的配置造景手法

明代高明在《碧梧翠竹堂后记》中写道：“及坐，萧

爽闻寂，清气可沐，须臾有风出梧竹之间，摩戛柯叶，

调调刁刁，冷然于喁，如耳琴筑……夜将半，梧竹中清

光拂席，凉吹”.意境是人在审美过程中通过客体的形
象、内涵、神韵等所激发出的情感的联想与共鸣，是

“实境”与“虚境”的统一[8].竹因四季常青，风吹不折也
经常与自然要素相结合，利用风、雪、月色等赋予竹子

自然意境.
3援1 竹与风、雪的组合

明代周叙在《游嵩阳记》所描绘“有竹数百竿，微

分度之，铿然有声，如击金石.”利用风吹竹叶来表达
天籁清音的意境.古人将自然界中的风雪引入园中，
与园中植物相组合形成自然声景.王世贞在《养余园
记》中写道：“许子居复与俞仲蔚先生谋，而名其阁曰

‘穆如’，阁之后饶竹，竹时时以清风至也. ”微风穿过
厅堂周边的竹林送来飒飒的松涛声.孟襄阳诗：“竹露
滴清响”，清晨黎明时分周边的竹林一夜的露水开始

滴下来，轻微的滴水声传进厅堂之内.在风口处种植
竹林，微风吹拂、竹叶飘逸、竹声绕耳即触动人的听觉

感官，使游览者心生联想与共鸣，拓展园林意境感知.
庄昶《竹雪轩记》中记载“予在定山，种竹天峰阁，

左右各千余竿.每大雪，竹益苍翠，清映窗牖.”每当下
雪，竹子都会越显苍翠.雪是纯净的化身，通过竹子傲
雪的景象来表现虚心谦和、高风亮节的品格，丰富竹

景内容，提高园林情趣.
3援2 竹与月的组合

竹月景观是竹子与月色相互辉映的特殊景观.邀
月为伍，是园林借景理论在竹子美学中的大手笔体现.
西佘山居的竹阑水上，从园主的居住区往东走有一个

小门进去以后是疏朗的竹林，竹林当中有一座小房子

挨着水边，门上写着“竹阑水上”，室内窗户上可以看

见月光从水面反射到窗上的光影.夜里山风吹过竹林
室内可以听到萧萧的风声.窗临水、月光加水光，竹子
光影摇曳. 月光衬托竹子的恬淡明艳、邀月为伍的韵
味体现在“月光穿竹翠玲珑”，在苏州拙政园的玲珑馆

中，沧浪亭翠玲珑等均有体现，月色清冷，竹子的翠绿

为是冷色，在月色的照映下时分的醒目.苏舜钦在《沧
浪亭记》中描写沧浪亭所处的地理位置，竹景之美：

“前竹后水，水之阳又竹，无穷极，澄川翠干，光影会合

单嘉琦等：明清园林竹景营造研究 445· ·
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于轩户之间，尤与风月相宜”“独坐幽篁里，弹琴复长

啸；深林人不知，明月来相照”.月色作为一种自然现
象有它自身独特的魅力，竹与月的结合构造出一种特

殊的审美意境，予人一种宁静致远之感.

4 竹子与园林要素的配置造景手法

明清园林中竹子与园林要素搭配的经典非常多，

在查阅的 234篇明清园记中，涉及与水体、山石、建筑及
其他植物搭配的有 108篇，占全部园记的 46%（见图 1）.

4援1 竹与水体的配置

水作为中国园林造园四大要素之一，在景观营造

中占有重要地位.临水种竹，竹子修长秀丽，水清莹澄
澈，二者结合创造出静谧幽深的竹源美景.明代祁彪
佳《寓山注》中描绘溪山草阁，溪水的周边是竹林和山

石，从溪山草阁到瓶隐之间有一条曲廊，曲廊沿着溪

流，旁边是疏朗细致的竹林，林中有水潭，水潭清澈，

阳光照下来水光散射到竹林中，水中的光点映射在竹

林的枝叶中跳跃闪动，仿佛是竹林当中有翠鸟在枝叶

之间嬉戏玩耍.水竹相依，水因竹添色，竹因水增韵，
两者和谐搭配，创造出别样的园林景观情怀.

明代王心一的《归田园居记》中记载：“自兰雪以

东，此其最幽者.雪以西，石碴重叠，皆可布坐，梧桐参
差，竹木交映，一径可通聚花桥.东折，诸峰攒翠，下临
幽涧，颇有‘茂林修竹，流觞曲水’之意”.归田园居南
面是亭子，亭的三面被溪水围绕，溪水中有石头铺垫，

可以踏石跨过溪水，溪水往东流进密密的竹林，有一

条幽静的小路向东穿过竹林之间，竹林中围绕水池，

池的周边围绕竹林和树林，环境幽静.勺园中的竹林
水岸，水边种植林於，竹林茂盛，清爽宜人. 水为软质
景观，竹子的竹叶具有软纸质感，水波粼粼，将竹林倒

映其中，给人以宁静致远之感，景观画面颇具东方神

韵，景观在视觉、触觉上达到了高度统一[9].

4援2 竹与山石的配置

清代画家郑板桥，常作咏竹颂竹之作.曾曰：“竹
与石，皆君子也.君子与君子同局”.竹与山石的文化
内涵，使之成为营造园林景观的重要元素，二者相宜

成趣、相得益彰.中国推崇竹子坚毅、有节的自然特
性，石是大地之骨，山石坚定刚毅与竹子的品格相似.
所以世人常以竹配山石.巧妙利用不同种类的竹子，
在色彩、形态、质感等方面与山石对比，形成视觉变

化，使景观形态和内容多变，富有生动活泼的特色.竹
子疏朗挺拔、山石质朴、稳固；竹子质感光滑、山石纹

理粗糙.竹子因山石的朴拙更显生气，而山石则因竹
的秀丽更显沉稳. 竹子青翠欲滴、微风摇曳具有动态
美，而山石无论经历风吹雨打屹然不动，一动一静，丰

富了园林美学意境.
网师园中在曲廊拐角处有一处大约两平米的小

空间，里面放置了几柱石笋和一块太湖石，在石头空

隙处种植了几竿绿竹，不仅丰富了景观，也使暗淡的

角落得以亮化.竹与山石的搭配，相互之间存在着紧
密的联系，不可分割，不同组合的搭配也造就了因地

制宜的景观意境.
4援3 竹与建筑的配置

中国园林中建筑与植物之间的结合最为普遍.在
亭台楼阁等附近栽植竹子，既能起到和谐的色彩之

美，又能烘托硬质建筑物的静谧壮观.荪园中魁父草
堂，在竹林当中有一个小土丘，园主人在小土包上建

了一个草堂，建筑掩映在茂密竹林树木当中，竹林延

伸出去十分繁茂.弇山园中的此君亭，亭子前种植竹
子，左右后三方也是竹林，品种达到十余种，竹子碧

绿，墙体也粉刷成绿色，碧绿的亭子和竹林交相呼应.
竹子与建筑的搭配一刚一柔、相得益彰.竹子对

建筑轮廓进行美化，由于建筑线条较为生硬，植竹于

建筑周围，将翠绿的竹叶包裹在建筑中，赋予建筑生

命力.其次，竹子在建筑造景中可以分隔空间起到柔
化作用，低矮的竹类种植在墙角打破建筑的规则形

状，营造清逸秀丽的景观意境.
4援4 竹与其他植物的配置

竹与其他植物相组合，不仅能够创造优美的景

致，更能将无限的诗情画意带入园林，构成中国园林

特有的情境与意境.例如以梅、兰、菊为造景植物构成
“岁寒三友”的竹景观.筼筜谷的杂华林，院子周围用
竹篱笆围起来，竹篱笆的外面种植竹子，院子里种植

两株巨大的古桂花树，秋天开花的时候十里以外还能

闻到桂花的香气，院子里同时还种植了梅花、木香、栀

子，各色的花树各六株.尘世的喧嚣之美与篱笆外素

50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0

竹与其他植物竹与建筑竹与山石竹与水体

明代

清代

总数

12 10
7 5

12
16

26
20
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雅幽静的纯绿稳重之美相映成趣，营造繁盛与生机的

意境.弇山园中的惹香径，一入门小路两边用竹编成
篱笆，墙下种植红白色蔷薇花、月季、丁香、紫藤等植

物.愚公谷的在阿，从虹廊最低的地方出来有一片平
台，周围用白粉墙围起来，白墙里边种植红色的桃花

以及翠绿的竹子.
竹类植物和迎春、箬竹、芦苇等搭配，虚实相间，

不仅丰富了空间层次的变化，还增添了自然野趣[10].竹
子在色彩上相对单一，除了菲白竹、菲黄竹和一些具

有色彩的竿竹外，大多数都是以翠绿为主色调.适当
搭配其他植物可以增添园内的植物色彩，色彩艳丽的

植物与竹子的翠绿在色彩上形成强烈的对比.可以选
用红枫、银杏、栾树等树种或迎春、紫薇、蔷薇等植物

增加景观趣味性.

5 结 语

本文对明清园林中的竹景营造做了深入分析，通

过竹类植物与水体、山石、其他植物、园林建筑等其他

要素相结合，形成了“竹径通幽”“粉墙竹影”“移竹当

窗”“竹坞寻幽”“竹石小品”“竹水相依”等典型竹景营

造方式.在造景过程中将竹子的自然形态、美学价值、
文化价值纳入考量，使得园林异彩纷呈、涵蓄悠远.同
时将竹景营造融入到游人的观赏路线中，丰富景观多

样性.并结合诗词与园记的阐释，升华出审美化、人格
化的艺术境界，成就出独特的景观意境.以竹造景，竹
因景而活，景因竹而显.博大精深的竹文化为明清园

林提供了深厚的文化底蕴，成为文人雅士的精神寄托.
竹与人们的日常生活和精神追求密不可分.竹景营造
的方式多变，无论是静谧幽深的竹林，还是郁郁葱葱

的竹径都能通过合适的方式进行布局与艺术创造，营

造出别样的意蕴美. 吸收传统园林中竹景营造的精
髓，提升园林审美情趣，对于现代的竹专类园设计有

着重要的借鉴意义.
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