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作业治疗是康复医学的重要组成部分，也是

“健康中国”战略下实现全面健康、全周期健康的重

要康复手段。随着医疗卫生理念由“以治病为中

心”转向“以人民健康为中心”，作业治疗的专业价

值日益凸显。历经四十余年发展，我国作业治疗在

服务体系、专业教育、人才队伍和学术建设等方面

均取得显著进展。然而，在面临巨大机遇的同时仍

存在诸多挑战：专业教育尚未完全规范化，虽有多

所高校通过了世界作业治疗师联盟（World Federa⁃
tion of Occupational Therapists，WFOT）教育认证，但

缺乏统一权威教材，影响人才培养质量；临床实践

科学性和深度不足，部分从业者未能充分贯彻“以

作业活动为中心”的理念，忽视从“人-环境-作业”

整体视角促进全人健康；本土化理论构建与循证支

持仍待加强，国际经验与中国实际需求的结合亦有

待深化。

在此背景下，由福建中医药大学陶静教授和香

港理工大学郑慧慈教授主译，福建中医药大学陈立

典教授主审，科学出版社出版的《躯体功能障碍作

业治疗》为我国作业治疗的发展提供及时而系统的

学术资源。此译著的原著《Occupational Therapy for 
Physical Dysfunction》系作业治疗国际性的权威著

作，被誉为全球作业治疗领域的“金牌教科书”，影响

广泛。原著由美国卡里奇·肯尼康复研究所（Courage 
Kenny Rehabilitation Institute）的Mary Vining Radom⁃
ski教授和美国波士顿大学（Boston University）的Cathe⁃
rine A. Trombly Latham 教授联合主编，自 1977 年第

1 版出版后已经历了多版修订和更新。第 7 版于

2014年由威科（Wolters Kluwer）出版社出版，延续了

其长期以来在理论与实践结合方面的卓越传统，在

内容上进行了重要更新与重组，强调 4大核心特色：

证据导向的实践、以作业活动为核心的干预、精准

的活动分析，以及对每位患者个体差异与优先需求

的尊重。

《躯体功能障碍作业治疗》分为上册和下册，包

含了 6篇共 45章内容。第 1篇“作业功能：定义与流

程”分 2章阐述了作业治疗的理论基础与实践基础；

第 2篇“作业功能评估”分 8章分别按评估逻辑阐述

了情境评估、角色和胜任力评估、能力和潜力评估

（从视觉的视觉处理、认知、关节活动度/肌力/耐力、

运动计划与表现、感觉 5章分别介绍）、环境评估；第

3篇“治疗机制”分 4章阐述了以作业活动为本的治

疗机制；第 4 篇“治疗技术”分 5 章分别阐述了上肢

及手部矫形器、轮椅、代偿与补偿技术、物理因子应

用等基本治疗技术；第 5篇“作业功能干预”分 13章

分别阐述优化能力和潜力、重建角色和胜任力、实

现环境赋能、优化个人和社会适应的策略；第 6 篇

“促进特定病种的作业功能康复”涵盖了 13个病种/

损伤及其功能障碍的作业治疗，除脑卒中、脊髓损

伤等康复科常见病种外，还涵盖了心肺疾病、烧伤、

癌症等作业治疗。

本次翻译出版绝非简单的知识引进，而是为我

国作业治疗的教育、临床与科研工作者提供了一套

系统性的专业指引，为推动我国作业治疗专业的发

展提供了重要的专业支持和借鉴。该书具有以下

特点。

1 体系完备权威，筑牢教育规范根基 
其内容架构宏大且逻辑清晰，从作业治疗基础

理论，到全面系统的评估体系，再到丰富的治疗机

制与干预技术，最后具体落实到各类常见躯体功能

障碍的临床应用，构成了一个完整、闭环的知识体
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系。这种结构非常适合作为教科书和参考书使用，

为国内院校提供了标准化教学的范本，有效弥补了

我国作业治疗领域专业教材的不足，为培养高素

质、复合型的作业治疗专业人才奠定了坚实的理论

基础。该书不仅系统梳理了作业治疗的理论源流

与前沿发展，更通过清晰的章节划分与内容衔接，

帮助读者建立起从理论到实践的整体认知框架。

每一章节均设有明确的学习目标、关键术语解释及

复习思考题，极大地方便了教学组织与自主学习。

此外，书中还融入了大量图表、流程示意图与实例

解析，使抽象概念具象化、复杂流程可视化，显著提

升了专著的可读性与教学适用性。这种精心设计

的体系结构，不仅有助于学生循序渐进地掌握专业

知识，还为教师提供了丰富的教学资源，对我国作

业治疗教育的标准化与国际化具有重要的推动

作用。

2 紧扣专业内核，引领实践回归作业本源 
该书的可贵之处在于通篇贯彻并深刻阐述了

“以作业为本”的核心理念。在“前言”和“读者指

南”中，编者开宗明义地引导读者从“作业”的视角

去理解和运用全书内容。所有的评估与干预策略，

其最终目标都高度一致地指向提升患者进行日常

生活、工作、娱乐等各项有意义作业活动的能力和

参与度。书中详细介绍了如何进行作业分析、如何

选择和分级作业活动、如何通过环境调适来支持作

业表现等核心技能。这一理念的强调，对于真正回

归作业治疗的本源，具有极其重要的指导意义。该

书通过反复强调“作业”不仅是治疗手段，还是治疗

的目标与核心，帮助从业者摆脱单纯技术操作的局

限，重新聚焦于患者的整体功能与生活参与。书中

通过多个真实案例，展示了如何通过作业分析识别

患者的能力障碍与环境因素，进而设计个性化、有

意义的干预方案。这种以作业为中心的理念，不仅

提升了治疗的针对性与有效性，还增强了患者的主

动参与度和治疗满意度，是实现“以患者为中心”康

复模式的重要途径。

3 内容务实鲜活，强化临床推理能力 
该书极富实践指导价值。其内容紧密贴合临

床场景，配备了大量的临床案例分析、评估表格、干

预流程示意图以及“实践程序”框以提供分步指导。

特别值得一提的是，第 7 版新增了 3 种活动分析案

例（以活动为中心、以康复对象为中心、以环境-个

体为中心），生动展示了治疗师的临床推理过程，解

释了“为何”要选择某项评估或干预。这种“授人以

渔”的方式，有助于培养青年治疗师和学生的批判

性思维和解决复杂临床问题的能力，有效回答了临

床工作中的“为何”与“如何”，是连接理论与实践的

最佳桥梁。书中案例覆盖了从评估到干预的全过

程，包括信息收集、问题识别、目标设定、策略选择

与效果评估，完整呈现了临床决策的逻辑链条。每

个案例均基于真实情境，涉及不同病种、不同年龄

和不同功能障碍的患者，极具代表性与启发性。这

种注重实践与推理的内容设计，不仅有助于初学者

建立扎实的临床基础，还能帮助经验丰富的治疗师

更新知识、优化实践。

4 立足循证前沿，倡导科学实践精神 
“前言”中明确将“依靠证据/研究”列为该书的

关键特色之一。书中列举了大量的“评估工具表”

（总结评估工具的信效度）和“证据列表”（汇总干预

措施的研究证据等级），并引入了美国作业治疗学

会的循证项目评级体系。该书每个重要的干预章

节均设置了“证据列表”，详细列出了相关研究的证

据等级、结论摘要与实践建议，帮助读者快速掌握

最新研究进展并应用于临床决策。同时，书中还介

绍了循证实践的完整流程，包括提出问题、检索证

据、批判评价与应用整合，培养读者自主进行证据

检索与评估的能力。这不仅为各种观点和建议提

供了科学依据，避免了经验主义的局限，更重要的

是向国内读者系统地传授了循证实践的方法，倡导

了一种严谨、求实的科学实践精神。同时，该书也

涵盖了对新技术、新领域的探讨，关注了远程康复、

智能辅具、虚拟现实技术等新兴领域，展示了作业

治疗与技术融合的未来图景，为读者打开了国际视

野，指明了未来发展方向。这种强调循证与创新的

编写理念，不仅提升了内容的科学性与前沿性，还

有助于推动我国作业治疗实践向更加规范化、科学

化的方向发展。

综上所述，《躯体功能障碍作业治疗》是一部系

统全面、专业扎实、务实严谨的权威著作，适用于教

学、临床及科研多种场景，是作业治疗领域不可或

缺的重要参考资料。该书的出版，是系统化的知识

传递与前沿理念的引入，为行业树立了新的标杆，

对我国康复医学尤其是作业治疗领域的学科建设、

临床实践与教育规范，都具有积极的推动作用。本

人欣然为之作评，并诚挚推荐给康复医学、作业治

疗相关领域的师生、临床工作者及科研人员。

446


