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基于六步法的医学科技创新与转化课程构建探索与实践
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【摘要】 医学创新人才的培养对推动我国医学技术突破与维护人民群众健康具有至关重要的意义。为解决我国医学

教育中创新意识不足等问题，本研究基于“六步法”开发医学科技创新与转化课程，通过医学教育信息化管理平台实现

医学本科生课程的实施与全流程管理，并根据学生反馈对课程内容进行针对性调整优化措施，进一步完善课程设计，

旨在培养具有创新思维和科研素养的医学人才，为医学科技创新课程建设与发展提供了实践参考。
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【Abstract】 The cultivation of medical innovation talents is of paramount significance for driving medical technological 

breakthroughs in China and safeguarding the health of the people.  To address issues such as the lack of innovation 

consciousness in medical education in China, this study has developed the "Medical Science and Technology Innovation and 

Transformation Course" based on the six-step method.  Through the medical education information management platform, 

we implemented and managed the entire process of medical undergraduate courses.  Based on student feedback, we made 

targeted adjustments and optimization measures to the course content, further refining the course design.  The aim is to 

cultivate medical talents with innovative thinking and scientific research literacy, providing practical reference for the 

construction and development of medical science and technology innovation courses.
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1　医学创新课程设置的必要性

1. 1 创新人才培养是医学高质量发展的灵魂

创新是医学进步的驱动力，只有通过应用技

术创新、临床技术改良及转化医学等方式，才能

不断地提高人类对疾病的认知，提高人民群众健

康水平。基于全球健康发展的新趋势和新挑战，

医学科技创新在国家科技创新体系中的地位迅

速跃升，且成为全球科技强国重要标志［1-2］。研

究型大学作为国家培养创新型人才的摇篮，是国
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家创新型人才的聚集高地，是国家科学技术发展

的重要保障、创新的领头羊［3］。医学服务于社会

之能力的提升，有赖于高创新力医学人才的不断

成长［4］。研究［5-6］表明，青年科技人才是科技创

新的主力军，正处于取得重大科学发现的黄金时

期。医学青年人才作为未来医学发展的中流砥

柱和明日之星，其学生阶段科研素养和创新能力

的培养，是关系到医学可持续性发展的根本性问

题，更是关系到维系大众健康与呵护生命质量的

社会问题［7］。

1. 2　信息化赋能人才培养创新模式

在信息爆炸的时代，传统的教育模式已经难

以满足新时代对医学人才的培养需求。教育部

2021 年发布的《关于加强新时代教育管理信息

化工作的通知》［8］中提出要“利用新一代信息技

术提升教育管理数字化、网络化、智能化水平，推

动教育决策由经验驱动向数据驱动转变、教育管

理由单向管理向协同治理转变、教育服务由被动

响应向主动服务转变。”

数字化教学是利用数字化技术和工具开展

高效、灵活教学的一种新兴方法［9］。充分利用信

息化资源，将数字化技术融入课程建设，实现教

育教学模式的创新，是教育领域发展的重点发展

方向之一。近年来，数字化技术的教学应用迅速

发展，随着数字化教材、慕课、虚拟实验室、信息

数据库等技术的逐渐开发，数字化技术与传统授

课结合的教学方式陆续应用成熟［10］。数字化评

估系统提供了更为全面精准的教学反馈，优化课

程设计，推动课程体系的不断完善。信息化平台

提供了师生交流的便捷渠道，促进师资水平的提

升，实现更加个性化、多元化的教学，激发学生的

学习积极性与主动性。以信息化技术和数字教

育促进教学改革，提高教学质量，是我国现代化

教育发展的大势所趋［11］。

由此可见，加速医学创新发展，提高医学技

术水平，应加强我国的医学创新教育，重视创新

人才培养，因此需要设置和建设医学科技创新与

转化课程，着力培养青年科技人才的创新思维和

意识。本研究开发了一套医学科技创新课程，旨

在培养具有创新思维和科研素养的医学人才，推

动医学教育高质量创新发展。

2　医学科技创新与转化课程设计

2. 1　“六步法”课程开发模式

课程开发是一种持续优化的动态过程，基于

在课程开展中获得的具体改进优化需求，通过评

估反馈持续优化课程的各个要素［12］。课程开发

“六步法”是由美国Kern 教授等提出的用于医学

教育课程设计的理论模式［13］。“六步法”强调教学

对象的需求，通过设计适当的教学策略与评估教

学效果以达到教学目标。“六步法”课程建设基本

原则是从培训需求出发，历经“确认问题和一般

需求评估、学习者需求评估、建立教学目标、教学

策略、课程实施、评估与反馈”这6个步骤。

2. 2　基于“六步法”的课程设计

“医学科技创新与转化课程”在设计开发时

遵循了“六步法”模式，循序渐进实现课程的主题

选定、框架内容、细节丰富与逐步改进。

（1）确认问题与一般需求评估。课程开发者

基于文献调查与对医学院教学现状的把控，明确

了当前存在医学创新的重要性愈加凸显的同时

医学科研创新性培养机制缺失的问题，确定了以

“医学创新人才培养”为目前的重点需求。

（2）学习者需求评估。课程开发者前期对本

院医学生开展了问卷调查与个别访谈，在医学生

的问卷反馈中收集到关于“医学科技前沿”“医学

创新专利”等领域的兴趣，从而在明确医学生具

体需求的基础上，确定了学生在课程中必须掌握

的知识和技能点，形成相应的模块，最终确定了

以“医学科技创新与转化”为主题，以“医学科技

创新与转化的实际应用”为目的的课程体系

大纲。

（3）建立教学目标。课程的总体目标是“培

养医学科技创新人才”，而在课程开发中则对教

学目标进行了进一步细化，如“加强学生对医学

创新专利的了解”“使学生掌握专利的申请方法”

“启发学生的创新思维”“使学生熟悉创新专利设

计实践”等具体目标，并根据目标设计每课时中
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的具体课程内容，课程上下衔接、循序渐进，确保

学生在授课中有所成长。

（4）教学策略。在教学策略上，课程选择了

理论课与实践课相结合的教学方式。理论课以

教师讲课为主，要求课程内容中包含丰富的实例

讲解，鼓励选取与医学生学业与职业经历切身相

关的例子，增加课堂互动，提高学生的学习兴趣。

实践课以医学创新转化沙龙会为主，在高校附属

医院的学术氛围下，由资深医师做多元化主题的

内容分享，解答学生的疑问，学生可以自由参观

院内的优秀专利展示，增加专业经验，开拓创新

思维。最后以“设计一份创新专利”为最终考核

方式之一，增强学生的创新思想与实践能力，检

验学生的学习成果。

（5）课程实施。课程实施的过程是课程开发

的核心环节，同时也是一个不断变化、不断改进

的循环。课程开发者依托自主研发的信息化平

台，实现课程的发布、组织、实施授课等各个环

节，重点加入调研与反馈功能，使平台能够提供

教师与学生的实时管理和现状分析。

（6）评估与反馈。评估与反馈是课程优化改

进的主要手段，也是完善课程设计的长期有效的

措施。课程实施中和结束后，通过平台发布调查

问卷，鼓励学生自由填写，提交反馈，表达对课程

的感想和建议。通过学生的及时评估与反馈，课

程开发者得以分析课程开展情况和教学效果，回

顾教学需求，评估课程是否达到初始的需求和目

标、是否有助于解决当前问题，并在改进中逐步

完善整体课程设计。

2. 3　课程体系与内容

复旦大学附属中山医院教育处（以下简称教

育处）联合科研处开设的医学科技创新与转化课

程，旨在培养和激发医学生对医学科技创新的兴

趣，课程由浅入深，分为基础篇、方法篇、干货篇、

转化篇 4个层次内容。课程基于现实的需求，集

中于医学创新中的专利，除了教授学生医学创新

的基本知识，还包括专利的基本知识、如何撰写

医学专利以及医学专利转化的基本知识。在课

程形式上采用理论授课、实践体验授课以及个别

答疑指导相结合，丰富授课方式，在提高学生积

极性的基础上也能切实提高课程的有效性。在

前期多方调研医学生的需求的基础上，设计医学

科技创新与转化课程内容（表1）。

2. 4　基于信息化平台的课程实施与反馈

2. 4. 1　课程实施情况

医学科技创新与转化课程于 2023年起在复

旦大学开设，教学对象为医学本科生。课程依托

医学教育信息化管理平台，形成了便捷、高效、互

动性强的教学模式。

（1）选课阶段。教师通过复旦大学选课系统

发布详细的课程信息，包括课程大纲、教学目标

以及考核方式等，为学生提供了清晰的学习指

引；学生则根据自身兴趣和专业需求，在系统上

自主选课。选课阶段结束后，教师可在平台上看

到选课成功的学生名单，包括年级、专业等信息，

以便教师能够提前准备并调整授课内容。教育

处会将选课学生信息录入复旦大学附属中山医

院教学管理平台，后续的课程开设、实施、反馈、

优化及管理工作将依托该智慧平台。

（2）课程实施阶段。依托于该平台，每次课

程结束后，学生可随时利用平台的答疑功能提出

在学习过程中遇到的问题，由教师进行解答，确

保学生跟上教学进度、理解课程内容，随时开展

师生互动，巩固教学效果；同时，平台支持调研功

能使教师能够实时发布问卷，便于授课老师和教

育管理部门收集学生的学习情况反馈，了解学生

对课程内容和教学方法的满意度和改进建议，从

而动态调整教学策略，优化教学方法。

（3）课后阶段。学生完成课程后可以通过平

台对课程进行评价，为教师提供教学改进的参考

依据，也为整体课程的设计优化提供了重要的参

考信息。通过医学教育信息化管理平台的多功

能整合，课程实现了从实施到评价反馈的全流程

信息化管理，提升了教学效率和质量，为课程的

持续优化提供了有力的技术支持。

2. 4. 2　基于反馈评价不断完善课程设计

课程首次开展后，教育处通过医学教育信息

化管理平台收集学生的课程反馈与总体评价，分

析各个课时的教学情况，对课程内容进行优化。

反馈显示，课程的实用性是学生关注的重点，如
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“如何发现专利”“如何申请专利”等内容。另外，

医学创新及转化沙龙会受到学生的热烈反响，积

极参与程度极高。基于这些反馈信息，教育处对

课程内容进行了针对性调整，并在沙龙会引入了

更加多样化的主题，如结合科研项目的“科研基

金申请与创新能力提升”主题、中国特色内容的

“走有中国特色的医学科技创新之路”主题、医工

交叉的“器械创新和科学研究”主题、前沿科技

“医疗 AI 的糖尿病智慧管理”主题等，邀请多学

科、多领域的讲师参与进来，使学生开阔眼界、激

发创新思维。

由于在 2024学年第二次课程中实施了这些

优化措施，课程评价显示学生的满意度由 2023

学年的 92%提升至 95%，对课程内容的实用性和

教学方法的创新性给予了较高评价。实施成果

表明，基于学生反馈的课程优化不仅能够提高教

表1　医学科技创新与转化课程教学设计

时间

第1周

第2周

第3周
第4周
第5周

第6周

第7周

第8周
第9周
第10周
第11周
第12周
第13周
第14周
第15周
第16周

课时

2

2

2
2
2

2

2

2
2
2
2
2
2
2
2
2

课程内容

揭秘医学专利：

①专利制度的由来及发展史

②专利的类型介绍

③国内专利和国际专利

④专利的申请流程及审查制度：各专利申请周期及加速条件

⑤专利的作用及奖励：医院及高校相关政策解读

从诺奖专利争夺战看科研成果保护：

①如何从论文思维转为专利思维

②从论文与专利的区别，看专利材料的准备

专利的检索：常用专利检索网站及检索技巧

医学相关专利设计思维训练方法

如何短平快地申请医学专利：

①专利的申请流程与管理

②医务人员如何及时发现医疗工作和科研工作中的创新亮点

③快速了解如何发现专利，如何申请专利

如何在“医院日常”中挖掘专利点：

①撰写专利申请材料妙招集锦

②从审查员角度分析申报专利的小窍门

③医学相关专利申请案例解读及经验分享

如何打通专利授权的任督二脉：

①类似专利，为啥你的就没能授权

②专利授权的小技巧

③专利审查指南解读：新颖性、创造性、实用性的满足条件

实践课：专利设计的实践课程，进行分组讨论，分小组汇报该组的设计专利的思路与内容，老师进行点评和指导

实践课：根据上次课程汇报内容及老师的指导，根据专利撰写的要求，每组撰写相关的专利文件

医学专利转化现况介绍、注意事项及转化流程

医学专利转化成功案例分析及解读、转化平台推荐

实践课：参加医学创新及转化沙龙会

实践课：参加医学创新及转化沙龙会

实践课：参加医学创新及转化沙龙会

相关问题答疑（包括医学专利撰写指导）

考核，提交专利设计及文件、医学科创转化的心得体会
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学效果，还能增强学生的学习积极性和创新能

力，为医学科技创新与转化课程的持续改进提供

了重要参考。

2. 5　课程设计亮点

作为国内医学创新课程开发探索性的一步，

医学科技创新与转化课程在实施的两年间实现

了有效的优化改进与优良的教学效果。教育处

通过定期反馈评估，总结出以下设计亮点，可为

后续医学创新教育领域的课程开发提供借鉴。

（1）课程从专业性的角度出发，为医学生量

身设计，课程内容来自大量的切身临床实践经

验。课程开设依托的复旦大学附属中山医院，是

国家卫生健康委公立医院高质量发展试点单位，

自 2022年以来医院申请专利约 2 670项、专利授

权 1 470余项、专利转化 330余项，科研创新实力

雄厚、成果丰硕，有丰富的实践经验和鲜活的案

例可提供给学生分享学习。

（2）课程教师均选自复旦大学附属中山医院

具有多年临床工作经验、具有创新专利与转化经

历的资深医师，对授课内容和教学方法有深刻的

理解。同时，师资队伍包括了临床医师、护士、技

师，他们分别来自外科、内科、护理、医技等多个

科室，可实现多角度多领域的创新教学。

（3）课程形式上实现了多样化的授课方式，

尤其以专利沙龙打破了理论知识的局限，使学生

走进医院、走进临床，沉浸式参与到医学场景当

中，采取非传统理论授课的强化实践形式，培养

医学生发现创新的意识，教会他们如何申请和转

化专利。

3　医学创新教育实践思考

医学科技创新课程在实践与逐步优化中，通

过对多种医学教育经验的吸收与应用，初步实现

了培养医学创新人才的目标。基于课程在多样

化授课形式、信息化平台的应用等方面取得的优

良的教学效果，及时总结经验、展开思考，有助于

课程持续优化，并在未来建设中继续探索新的发

展方向。

3. 1　多种形式授课，加深课程理解

课程形式上采用了理论授课、实践体验授课

以及个别答疑指导相结合的多样化授课形式，取

得了不错的教学效果。理论授课为学生教授了

系统的医学专利知识体系和医学科技创新的基

础理论。实践课通过小组作业设计专利、撰写专

利文件等方式，让学生的理论知识转化为实际应

用，激发学生的创新思维和实践能力，增强学生

对课程的自主性和参与感。医学创新及转化沙

龙会是由教育处邀请医院资深医师亲身分享医

学创新成果转化经验的交流座谈会，由资深医师

与学生交流互动，展示前沿动态，开拓思路，提供

切实详细的经验指导。个别答疑指导进一步满

足了学生的个性化需求，针对性地解决他们在学

习中遇到的疑惑，巩固了知识理解。反馈显示沙

龙会受到学生的热烈反响，多形式结合的授课模

式提高了学生的学习积极性，提升了课程的教学

效果，为医学科技创新人才的培养提供了有力

支持。

3. 2　信息化平台提供及时反馈渠道

在课程实施过程中，信息化平台为课程教学

提供了高效便捷的服务。通过课后反馈功能，收

集到每节课程学生的学习情况和反馈意见，使教

师能够及时了解学生对课程内容的掌握程度和

提出的意见，在下次授课前针对性地调整课程内

容，增强了师生之间的互动。教育处根据平台反

馈的数据，进一步完善了课程设计，使其更符合

学生的学习需求。通过信息化平台的支持，整体

课程设计和教学质量得到了优化和完善，为医学

创新教育课程的持续发展奠定了坚实基础。

3. 3　医学科技创新教育的未来发展方向

在创新课程的未来发展探索中，建立动态的

课程更新机制是确保课程持续优化的关键方向。

医学科技创新领域发展迅猛，新技术、新理念不

断涌现，课程内容必须紧跟前沿动态，以培养适

应未来医学发展的创新人才。随着信息化技术

的快速发展，教学方法也要不断革新来适应新时

代的需求，充分利用人工智能、大数据等新兴技

术，提升教学的互动性和沉浸感，激发学生的学

398



Med Educ Manag 2025， Vol. 11， No. 4    2025年 第 11 卷 第 4 期

http：//mem. ccmu. edu. cn

习兴趣和创新潜能，为医学科技创新教育的高质

量发展提供有力保障［14-15］。

4　结 语

在我国医学科技创新教育普遍不足的背景

下，医学科技创新与转化课程的开设与实施是医

学创新人才培养的一次有益探索。在信息化平

台辅助和优质的反馈优化下，课程有效提升了医

学生的创新思维与科研素养，为国家培养创新型

人才奠定了基础。课程的成功经验为未来医学

科技创新教育领域的建设与发展提供了实践参

考，有利于推动我国医学技术向更高水平迈进。
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