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【摘要】 本文探讨了医学科普在人体寄生虫学本科教学中的应用，使用医学科普的教学方法不仅能增强学生对寄生虫

学知识的理解与记忆，还能培养学生自主学习能力、沟通技巧及社会责任感。文中提出利用多媒体资源、互动平台、实

践活动等多种形式丰富教学手段，并根据不同寄生虫病的特点进行针对性科普教育。此外，结合人体寄生虫学教学的

实践经验，详细描述了“寄生虫病科普周”系列活动的组织与实施，并对活动效果进行了初步评估。最后，提出实施过

程中应注意的教学规范、内容中心化以及资源多元化等问题，以期待为人体寄生虫学教学提供新思路。
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【Abstract】 This paper explores the application of medical science popularization in undergraduate teaching of human 

parasitology.  The teaching method using medical science popularization can not only enhance students' understanding and 

memory of parasitology knowledge, but also cultivate their autonomous learning ability, communication skills and sense of 

social responsibility.  It proposes to enrich teaching methods through various forms such as multimedia resources, interactive 

platforms and practical activities, and carry out targeted science popularization education according to the characteristics of 

different parasitic diseases.  In addition, combined with the practical experience in human parasitology teaching, this paper 

describes in detail the organization and implementation of the "Parasitic Disease Science Popularization Week" series of 

activities, and makes a preliminary evaluation of the activity effects.  Finally, it puts forward issues that should be paid 

attention to in the implementation process, such as teaching norms, content centralization and resource diversification, 

hoping to provide new ideas for human parasitology teaching.
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人体寄生虫学是医学本科阶段必修课程，主

要讲授与人体健康有关的寄生虫的形态结构、生

活规律、致病与预防及治疗等方面的知识，旨在

防控寄生虫病，保护人类健康。人体寄生虫学是

基础医学向临床医学转换阶段的重要衔接课程，

一般分为理论课和实验课两阶段教学内容。

如何做好人体寄生虫学的课程教学，提升教学质

量是目前医学高校教师需要持续深入思考的

问题。

《中华人民共和国科学技术普及法》［1］规定：

各级各类学校及其他教育机构，应当把科普作为

素质教育的重要内容，加强科学教育，提升师生

科学文化素质，支持和组织学生开展多种形式的

科普活动。由于科普活动包含知识点消化吸收、

制作传播、展示讲述、数字化运用等方面内容，能

够在医学教学过程中充分调动学生积极性和主

动参与感［2］，较为适合人体寄生虫学的教学工

作。本文对医学科普在人体寄生虫学教学中的

运用、方式方法选择及注意事项等进行了探讨，

并结合首都医科大学的教学实践，重点阐述了具

体的实施工作和初步效果，以期提升人体寄生虫

学的教学效果。

1　医学科普的定义及特征

医学科普，即医学科学普及，是指通过各种

方式和渠道，以通俗易懂的语言和形式，向公众

传播医学科学知识、科学方法、科学思想和科学

精神的活动。旨在培养公众的健康素养，帮助公

众学会自我健康管理的长期性活动，从而促进全

民健康水平的提升。医学科普作为一种特殊的

科普形式，其制作和传播一般具有科学权威性、

通俗易懂性、实用互动性、公益性和伦理性等特

征，在人体寄生虫学教学时这些特征能增强学生

参与度，提升教学质量。

2　适宜进行医学科普的人体寄生虫种类

及科普教育的表现形式

中国曾经是寄生虫病高发国家，新中国成立

后曾经持续开展过大规模的寄生虫病普查、宣教

及群体性治疗工作，截至目前人体寄生虫病的患

病率呈现显著降低。但是，随着国家“一带一路”

倡议的深入实施，出入境人员的显著增加，输入

性的寄生虫病发病率明显上升；与此同时，人们

的餐饮习惯发生变化导致食源性寄生虫病的发

病率逐年增加。因此，对于本科生的人体寄生虫

学教学在适应新形势的过程中需要采用新的教

学方式方法，提升教学质量。

2. 1　适宜采用医学科普教学的人体寄生虫

种类

由于不同寄生虫的生活史、传播途径、器官

损害及疾病负担不同，结合现代人体寄生虫病的

流行趋势和教学特征，对于适宜作为科普的寄生

虫进行分类及科普知识点进行总结，有利于了解

和掌握相关知识点，同时利用知识点提升人体寄

生虫学的教学质量。

（1）利用流行地区知识点结合医学科普进行

教学。国内外分布地域不同是上述寄生虫的主

要特征，例如疟原虫在新中国成立后在华北、华

南及西南地区均有流行［3］，经过防治目前国内已

经消除疟疾，出国旅行常见非洲、拉丁美洲是重

要的感染区域；利什曼原虫与疟原虫相似，目前

国内主要分布地域在山西、陕西、河南、四川及新

疆的局部地区［4］，华支睾吸虫及肺吸虫主要分布

在东北、浙江、两广及四川地区［5-6］，棘球绦虫主

要分布在新疆、青海及西藏［7］，血吸虫主要分布

在长江流域［8］。这些地域分布差异性在使用医

学科普方法进行教学时不仅能迅速让学生了解

和掌握不同虫种的流行病学特征，还能加深对于

不同分布地域原因的思考，从而达到提升教学质

量的效果。
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（2）利用造成器官损害知识点结合医学科普

进行教学。如疟原虫、肝吸虫、棘球绦虫［9］、血吸

虫对肝脏的损害，并殖吸虫［10］对呼吸系统损害，

异尖线虫［11］及隐孢子虫［12］对消化系统损害，利

什曼原虫［13］及弓形虫对全身多系统损害等，这些

寄生虫对器官造成的损害不同，以医学科普形式

进行教学，可以使学生明确了解不同的寄生虫虫

种在人体寄生的不同部位或器官及病变发生发

展的过程等，提高学生对人体寄生虫学临床知识

点的认知程度。

（3）利用预防措施知识点结合医学科普进行

教学。对于昆虫媒介传播的寄生虫病使用蚊帐、

穿着长袖衣物、涂抹防蚊液等，减少被昆虫叮咬

的机会；食用完全熟透的肉类食品；提升机体免

疫防御能力；不饮用生水、皮肤不直接接触自然

水体，这些知识点的教学通过医学科普方式能对

学生形成较为深刻印象，使得薄弱的知识点得到

强化，同时还能使学生深入了解上述疾病在减

少、消除过程中正在采取的公共卫生项目，如

《“健康中国 2030”规划纲要》［14］、《全国包虫病等

重点寄生虫病综合防治方案（2024—2030）》［15］、

《食品安全标准与监测评估“十四五”规划》［16］等

相关内容，进一步提升教学质量、加强学以致用。

2. 2　人体寄生虫学医学科普的途径和形式

在人体寄生虫学教学中，医学科普的展示形

式极大地丰富了教学手段，提升了教学效果。以

下是几种主要的展示形式。

（1）多媒体资源。利用动画和视频直观展示

寄生虫生活史、传播途径及致病机制，使复杂的

生物学过程变得易于理解；通过3D模型展示寄生

虫的结构和人体内部环境，提供沉浸式学习体验。

（2）互动平台。利用现有小程序开发在线课

程系统，包含互动式问答、案例分析和虚拟实验

室，允许学生在安全的环境中进行实践操作练

习；此外，还可以利用 QQ、微信等社交媒体平台

在学习组中发布学生科普文章和贴士要点，促进

师生之间的交流与合作。

（3）实践活动。通过参与社区健康宣传活

动，向居民普及寄生虫病的预防知识，增强公众自

我保护意识和学生对知识要点的掌握熟悉程度。

（4）健康宣讲。在校园内举办健康宣讲，讲

解寄生虫病的预防和治疗知识，同学间相互解答

疑问，了解和掌握自身的健康状况。

（5）编写手册。通过制作健康科普手册及制

作海报，包含常见寄生虫病的预防和治疗知识、

健康生活方式建议等，既能掌握寄生虫相关知识

点，还能进一步提升文字撰写及图片美化能力。

这些针对人体寄生虫教学医学科普形式不

仅提高了学生的学习兴趣，还为提高其解决实际

问题的能力奠定了基础。

3　医学科普在人体寄生虫学教学中的

实践探索

为了更深入地探索医学科普在人体寄生虫

学教学中的应用效果，本研究团队在首都医科大

学 2022级临床医学专业本科生中开展了为期一

年的教学实践，结合理论课、实验课和课外实践活

动，全方位融入医学科普理念，取得了显著成效。

3. 1　实践方案设计

以“寄生虫病科普周”为主题，设计了一系列

科普实践活动，并将活动融入人体寄生虫学的理

论课和实验课教学中。

（1）理论课教学。在讲解不同寄生虫病时，

除了传统的讲授方式外，增加了学生进行科普展

示的环节。将 30名学生分 5组，每组选择一种典

型的寄生虫病（如蛔虫病、血吸虫病、疟疾等），利

用课余时间查阅资料，制作科普幻灯、海报或短

视频，并在课堂上进行 5～8 min的展示。展示内

容包括该寄生虫病的流行病学特点、传播途径、

临床表现、诊断方法和预防措施等，重点突出如

何用通俗易懂的语言向公众进行科普。

（2）实验课教学。将科普能力的培养融入实

验操作主要包括以下两方面，①科普记录：在观

察蛔虫卵、钩虫卵等寄生虫形态时，要求学生以

科普的方式将观察到的现象记录下来，如在观察

蛔虫卵的形态时，引导学生思考如何用生动的语

言向社区居民描述蛔虫卵形态和传播途径；②实

验科普设计：在进行粪便检查实验中，学生设计
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的粪便检查科普指南，内容包括检查目的、方法

及注意事项。96%的学生按时完成了任务，其中

80%的展示作品得分在 85 分以上，说明学生能

够较好地掌握相关知识并转化为科普内容。

（3）课外实践活动。在“寄生虫病科普周”期

间，组织开展了一系列课外实践活动。①走进社

区：组织 5组学生（共 30名），向社区居民发放寄

生虫病科普宣传册（累计 200余份），讲解常见寄

生虫病的预防知识，解答居民的疑问。问卷调查

显示，89%的居民表示通过活动掌握了新的健康

知识。②新媒体科普作品征集：鼓励学生利用微

信、抖音、B站等新媒体平台，创作和发布原创寄

生虫病科普作品，形式不限，包括科普文章、短视

频、动画、漫画等；此外，设立了奖项，对优秀作品

进行表彰。③校园科普展：在校园内举办寄生虫

病科普展览，展出学生制作的科普海报、模型、手

抄报等作品共 5 件，并组织学生进行现场讲解。

现场问卷调查显示，90%的参观者表示对寄生虫

病有了更直观的认识。

3. 2　实践效果评估

采用以下方式对“寄生虫病科普周”系列活

动的实践效果进行初步评估。

（1）问卷调查。在活动前后，对参与活动的

本科生（30 名）和部分社区居民（100 名）进行了

问卷调查。学生问卷调查结果显示，90%的学生

认为科普活动提高了他们对人体寄生虫学课程

的兴趣，83%的学生表示通过活动增强了科普能

力，86%的学生认为活动激发了他们的社会责任

感。在社区居民的问卷中，87%的居民表示活动

提高了他们对寄生虫病传播途径和预防措施的

了解，82%的居民认为活动形式生动有趣、易于

理解。

（2）学生作品评价。组织寄生虫学教研室的

教师对学生的科普展示作品和新媒体科普作品

进行评价。评估标准：展示结束后，教师和学生

共同评分，评分标准包括科学性（40%）、通俗性

（30%）、创新性（20%）和表达能力（10%）。结果

表明，在 25件作品中，评分在 90分以上的有 7件

（28%），80～90分的有13件（52%），低于80分的有

5件（20%）。整体显示学生的科普能力显著提升。

（3）活动总结与反思。在活动结束后，组织

学生进行座谈，交流参与科普活动的感受和体

会，总结经验和不足。

3. 3　实践效果初步分析

初步的评估结果显示，“寄生虫病科普周”系

列活动在提升学生学习兴趣、提高学生科普能力

和社会责任感方面取得了较好的效果。

（1）学生学习兴趣显著提升。问卷调查结果

显示，90%以上的学生认为参与科普活动增强了

他们对人体寄生虫学课程的兴趣，学习主动性明

显提高。学生在课堂展示和课外实践中的参与

度达到95%，展现出强烈的兴趣和积极性。

（2）学生科普能力得到锻炼。学生的科普展

示作品和新媒体科普作品质量较高，内容科学准

确，表达通俗易懂，形式多样，展现了较强的科普

能力和创新思维。

（3）社会责任感增强。参与社区和小学科普

活动的学生表示，通过与不同人群的交流，他们

深刻认识到医学知识的社会价值，增强了服务社

会的责任感。

（4）公众健康知识有所提高。问卷调查结果

显示，参与科普活动的社区居民对常见寄生虫病

的传播途径和预防措施的了解程度有所提高。

此外，在活动中也发现一些不足之处，如部

分学生的科普作品专业性有余但趣味性不足，部

分实践活动的组织协调能力还有待加强等。这

些问题将为我们今后进一步优化医学科普教学

提供参考。

4　医学科普在人体寄生虫学教学中的

注意事项

利用医学科普形式参与人体寄生虫学教学

过程，要抓住教学大纲要求，加深学生对人体寄

生虫学教学要点要求，具体形式需要注意以下几

个方面。

4. 1　遵守法律法规和教学要求规范

教学过程应遵守《中华人民共和国科学技术

普及法》［1］，把科普作为素质教育的重要内容，支
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持和组织学生开展多种形式的科普活动。因此，

将医学科普与人体寄生虫学教学结合，在法律和

规章的框架内创新完成科普和教学活动，有着明

确的现实意义。

4. 2　以教学内容为中心

在使用医学科普教学时首先需要注意的是

教学内容表述的科学性，在提高学生的学习兴趣

的同时严格把握教学要点的教学效果，在利用多

种平台与学生开展互动时起到教学监督作用。

4. 3　利用多元化教学资源创新教学形式

采用微课、网络资源、平面及动态形式等多

元化的教学资源展现科普内容，利用数字教材的

优势，如展示寄生虫的形态、生活史等内容，以增

强教学的直观性和互动性。

4. 4　利用目标寄生虫和人群的针对性

如对于疟疾、血吸虫病等以境外输入性为主

的寄生虫病可以对出境人员进行科普宣传，隐孢

子虫病、肝吸虫病及肺吸虫病可以选择在景区、

市场、食品安全日等时间和地点，利用上述契机

进行寄生虫教学更能有明显的针对性。

5　结 语

如何改进人体寄生虫学的教学模式，利用各

类教学资源使人体寄生虫生活史、致病过程、诊治

与预防等相关要点能有效被学生所掌握，是医学

高校教学改革的中心工作之一。本文着重探讨

了医学科普模式在人体寄生虫学的本科教学中

的方式方法，并结合高校的实践探索，阐述了具体

的实施方案和初步效果，希望能对现在的教学模

式有所补充，不断提升人体寄生虫学的教学质量。
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