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教育数字化背景下医学高校教师数字素养量表的编制及
信效度检验

刘 欣 怡 1 朱 虹 怡 1 李 媛 1 孙 雨 霞 2 魏 屹 晗 2 刘 玲 1 赵 阳 1 赵 珊 1 

王 岚 1*

（1. 天津医科大学护理学院，天津 300070； 2. 天津医科大学教务处，天津 300070）

【摘要】 目的　编制高校教师数字素养量表并检验其信效度。方法　参照《教师数字素养》行业标准构建医学高校教

师数字素养初始量表条目池，于 2024年 6—9月对天津市某医学高校 218名不同专业的在职教师开展调查，采用项目分

析法、结构效度和收敛效度方法验证该量表的信效度。结果　高校教师数字素养量表共包含数字化意识、数字技术知

识与技能、数字化应用、数字社会责任、专业发展 5个一级维度和 32个二级维度。经探索性因子分析提出数字化意识、

数字技术知识与技能、数字化应用、数字社会责任及专业发展 5 个公因子，累计方差解释率为 83. 76%。量表总体

Cronbach's α系数为 0. 978，各维度Cronbach's α系数均＞0. 8。结论　高校教师数字素养量表具有良好信效度，适用于

数字化转型时代医学高校教师数字素养水平的评估。
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【Abstract】 Objective　 To develop a digital literacy scale for university teachers and test its reliability and validity.

Methods　Referring to the industry standard Teacher Digital Literacy, an initial item pool of the digital literacy scale for 

medical university teachers was constructed.  From June 2024 to September 2024, a survey was conducted among 218 in-

service teachers of different majors from a medical university in Tianjin.  Item analysis, construct validity, and convergent 

validity were used to verify the reliability and validity of the scale. Results　The digital literacy scale for university teachers 

includes 5 first-level dimensions (digital awareness, digital technology knowledge and skills, digital application, digital 

social responsibility, and professional development) and 32 second-level dimensions.  Exploratory factor analysis identified 

5 common factors, namely digital awareness, digital technology knowledge and skills, digital application, digital social 

responsibility, and professional development, with a cumulative variance explanation rate of 83. 76%.  The overall 

Cronbach's α coefficient of the scale was 0. 978, and the Cronbach's α coefficients of each dimension were all greater than 

0. 8. Conclusion　 The digital literacy scale for university teachers has good reliability and validity, and is suitable for 

evaluating the digital literacy level of medical university teachers in the era of digital transformation in China.

DOI： 10. 3969/j. issn. 2096-045X. 2025. 04. 016 · 调查研究 ·

基金项目 1. 2023 年天津医科大学本科教育教学研究项目（2023jxyb06）；2. 2024 年天津医科大学教学成

果奖培育项目（2024PY05）

第一作者 刘欣怡，硕士在读，研究方向：慢病健康管理。Email：liuxinyi3079@163.com
*通信作者 王岚，博士，副教授，研究方向：慢病健康管理。Email：wangl0423@tmu.edu.cn

470



Med Educ Manag 2025， Vol. 11， No. 4    2025年 第 11 卷 第 4 期

http：//mem. ccmu. edu. cn

【Keywords】 education digitization; medical college; college teachers; digital literacy; factor analysis method; scale 

development; preparation and validity test

教育数字化转型作为数字化思维意识培养、

实现智慧教育价值的关键阶段，为我国教育新型

改革、数字素养提升及人才培养指明发展方向。

“教育数字化是我国开辟教育发展新赛道和塑造

教育发展新优势的重要突破口［1］。”深刻揭示了

教育数字化在推动教育现代化进程、加快建设教

育强国中的重要地位。高等教育作为现代化强

国建设的强大支撑，其支撑引领作用不容忽

视［2］。如何有效提升高等教育质量，特别是教师

群体的数字化能力，成为当前教育改革的重要议

题。教师作为教育数字化 4个子系统中的“驾驶

员”［3］，不仅承载着知识传授的重任，更需具备引

领数字化转型的洞察力与创新力，以促进数字技

术驱动教育全链条创新，引领教育数字化高质量

发展。然而，在医学数字素养研究领域，尽管研

究者已从不同角度对数字素养进行了深入阐述

与分析，但现有研究多集中于数字化赋能医学教

育应用困境及路径、医学生数字素养培育等方

面。相对而言，针对教师数字素养的测量评定、

培养建设及提升策略的研究却显得较为薄弱。

为深入聚焦教育数字化的本质内涵，为高校教师

数字化素养的评定提供坚实依据与有力支撑，本

研究在参照《教师数字素养》［4］行业标准的基础

上，构建医学高校教师数字素养量表，并进行了

严格的验证，旨在全面、客观地评估教师的数字

化素养水平，为医学教育的数字化转型提供有力

支持。

1　量表初稿编制

1. 1　建立条目池

本研究严格遵循全面性、针对性、客观性及

可操作性原则，以《教师数字素养》行业标准为框

架，构建条目池。以“数字素养/教师数字素养/教

师数字能力/数字素养教育/数字化教育/数字化

教育教学/数字化教育模式”以及英文检索词

“digital competencies/digital literacy/teacher digital 

literacy/digital technology/digital education”在

PubMed、Web of Science 等国际知名数据库，以

及中国知网、维普、万方数据知识服务平台等数

据库进行检索并编订问卷初稿。在正式发布问

卷前，对问卷的内容提炼、结构组成、试题合理性

及填写时间等多个维度进行细致调整与优化，以

确保问卷的高效性和合理性。最终制定了包含

5 个一级维度和 32 个二级维度的医学高校教师

数字素养量表。

1. 2　调查工具

①一般人口学资料：在检索大量文献的基础

上，由研究者根据研究目的自行设计。涵盖性

别、年龄、教龄、学历、职称及学科专业等关键信

息；②医学高校教师数字素养量表由 5个一级维

度及 33 个二级维度构成，运用 Likert 5 级评分，

从“完全不符合”到“完全符合”分别计 1~5分，全

面评估教师数字素养水平。

1. 3　资料收集与质量控制

本研究以天津市某医科大学为例，遵循院系

配额抽样原则。基于预调查结果，严格选定具备

数字化意愿及数字化设备应用能力的本科生或

研究生授课的在职教师作为调查对象。通过问

卷星平台，由专业指导培训的调查员负责数据收

集，并及时将数据录入 Excel进行双人复核。本

次调查共发放 221 份问卷，回收并有效筛选后，

获得218份有效问卷，问卷有效率为98.6%。

1. 4　统计学方法

采用 Excel软件对所收问卷数据进行整理，

使用SPSS 23.0统计学软件进行统计分析。项目

分析采用临界比值法（将总分排名前 27% 与后

27%分别设为高分组与低分组，计算两组在同一

题目上的平均分差异。若某条目的临界比值＜3

且P＞0.05，则予以删除，以确保量表条目的有效

性和区分度［5］）和相关系数法（评估各题目与总

分间的关联性，若某题目的相关系数＜0.4 且

P＞0.05，则表明其关联性较弱，应予删除［5］）。
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对量表进行内容效度和结构效度检验，通过

探索性因子分析筛选条目并采用 Cronbach’s α
系数评估量表内部一致性［6］。

2　量表信效度检验结果

2. 1　项目分析结果

非参数检验及 Pearson 相关分析显示，各维

度间相关系数为 0.630~0.863 且 P 值均＜0.01。

条目间相关性强且差异显著，表明各条目同质性

好，均具备保留价值。

2. 2　效度检验结果

2. 2. 1　内容效度

本研究在量表开发前，通过参照《教师数字

素养》［4］行业标准并查阅大量文献进行综合分

析，从而对教师数字素养的概念及结构维度进行

清晰界定，确保量表的内容效度。明确界定教师

数字素养概念以及结构维度，具备良好的内容

效度。

2. 2. 2　结构效度

对高校教师数字化能力测量题目进行取样

适切性量数（KMO）及巴特利特（Bartlett）球形度

检验，结果显示KMO值高达 0.954（P＜0.05），充

分表明结构效度优良。因此，该量表适宜进行因

子分析（表1）。

采用主成分分析法、最大方差旋转法及碎石

图的结果对量表的结构效度进行评估。由于“我

了解常见数字技术的概念、基本原理”条目所归

属因素与预计存有差异，题项内涵与其他题项所

预测量的潜在特质明显不同且因子载荷较低，因

此删除本条目。最终提取出 5 个因子，因子 1~5

分别为数字化应用、数字技术知识与技能、数字

社会责任、数字化意识及专业发展，累计方差解

释率为83.76%，量表各条目因子载荷值见表2。

2. 3　信度检验结果

对删除条目后的量表总分及各维度得分进

行内部一致性检验，总量表内在一致性系数为

0.978，且数字化意识、数字技术知识与技能、数

字化应用、数字化责任及专业发展 5个维度的内

在一致性系数分别为 0.879、0.840、0.862、0.888、

0.863，均在 0.80以上，各条目内在一致性系数均

在 0.900以上。这表明该量表各结构与总体间具

备高度的内在一致性，信度表现优异。

2. 4　最终量表

该量表包含了数字化意识、数字技术知识与

技能、数字化应用、数字社会责任、专业发展等 5

个一级维度和 32个二级维度。量表深入聚焦教

育数字化内涵，全方位为高校教师数字化素养的

评定提供依据与支撑。

3　讨 论

3. 1　医学高校教师数字素养量表具有较好的

科学性

根据《教师数字素养》［4］行业标准，结合大量

国内外相关文献分析，初步构建并筛选该量表各

维度及条目池。结果显示，该量表整体及各维度

内在一致性系数均在 0.80以上，信度较高。采用

探索性因子分析，提取的 5 个公因子，累计方差

解释率为 83.76%，各条目也具备较高的因子载

荷，说明该量表构建维度合理。综上，本研究量

表效度较好。

目前，我国对教师数字素养评价指标体系的

建构存在一定的问题，主要表现在各研究者所确

定的评价维度不统一且缺乏理论和政策支撑。

在以往研究中，评价指标的制定较为零散，常见

的维度包括数字意识、数字知识、数字管理能力

等［7-9］。而本研究在制定教师数字素养评价量表

时充分考虑到国家教育要求，通过查阅大量文献

并总结已有的评价指标，确定了具有普遍性和差

表1　医学高校教师数字素养量表KMO及Bartlett检验

结果

检验方法

KMO 取样适切性量数

Bartlett球形检验 近似卡方

自由度

显著性

结果

0.954
9 432.912

496.000
＜0.001
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表2　探索性因子分析因子载荷

条目

A1 我能利用数字技术资源发现学生差异并开展个性化指导

A2 我能应用数据分析模型开展教学数据分析

A3 我能借助数字工具对于教学数据进行可视化分析与解释

A4 我能指导学生恰当地选择和使用数字技术资源支持学习，注重培养学生的计算思

维和数字社会责任感

A5 我能利用数字技术资源拓宽教学德育途径，创新德育模式

A6 我能利用数字技术资源开展心理健康教育教学活动，如心理健康诊断、团体辅导、

心理训练、情境设计、角色扮演、游戏辅导等

A7 我能利用数字技术资源开展家校协同共育

B1 我掌握数字技术资源的选择策略，例如选择数字化设备、软件、平台的原则与方法

B2 我掌握数字技术资源的使用方法，如熟练操作使用数字化设备、软件、平台

B3 我能运用数字评价工具对学生的学习情况进行分析，如应用智能阅卷、题库、测评

系统等

B4 我能多渠道收集数字资源并依据教学需要选择、管理、制作数字教育资源

B5 我能依据教学目标，设计融合数字技术资源的教学活动，如在线讨论问答，设计互

动式、合作式的教学活动

B6 我能利用数字技术资源创设线上与线下相融合的学习环境

B7 我能利用数字技术资源组织教学，提升学生参与度和交流主动性

B8 我能利用数字工具改进教学行为并优化教学环节与流程

B9 我能选择并使用数字技术采集学业评价数据

C1 我能合理使用数字教育产品和服务

C2 我能遵守网络传播秩序，利用网络传递正能量

C3 我能做好个人信息和隐私数据的管理与保护

C4 我能保持在教学数据收集、存储、使用、传播时注重数据的安全维护

C5 我能辨别、防范与处置数字网络相关风险行为

C6 我能遵守互联网法律法规，自觉规范自身言行

D1 我能理解数字技术在经济社会及教育发展中的价值

D2 我能认识数字技术发展对教育教学带来的机遇和挑战

D3 我具有主动学习和使用数字技术资源的意愿

D4 我具有开展教育数字化实践、探索、创新的能动性

D5 我具有战胜教育数字化实践中遇到的困难与挑战的信心和决心

E1 我能根据教学发展需求及个人发展需要，利用数字技术资源开展持续性学习

E2 我能利用数字技术资源对个人教学实践进行分析、反思并改进

E3 我能利用数字技术开展教育教学网络研修，共享资源、分享经验、协作交流

E4 我能利用数字技术资源支持教学研究活动

E5 我能根据教育教学需要创新教学模式与学习方法

数字化

应用

0.632
0.794
0.752
0.706

0.717
0.821

0.864
0.414
0.414
0.228

0.389
0.416

0.373
0.441
0.451
0.489

-0.011
0.129
0.034
0.202
0.187
0.305
0.127
0.110
0.159
0.301
0.339
0.300
0.351
0.289
0.310
0.352

数字技术

知识与

技能

0.494
0.316
0.387
0.504

0.457
0.273

0.151
0.566
0.548
0.735

0.726
0.695

0.719
0.699
0.608
0.580
0.220
0.316
0.142
0.145
0.120
0.143
0.203
0.245
0.251
0.205
0.212
0.333
0.308
0.364
0.306
0.287

数字社

会责任

0.227
0.144
0.209
0.161

0.159
0.095

0.057
0.171
0.144
0.214

0.149
0.218

0.217
0.246
0.318
0.355
0.858
0.730
0.890
0.832
0.845
0.776
0.267
0.312
0.265
0.275
0.213
0.426
0.348
0.327
0.344
0.320

数字化

意识

0.184
0.175
0.169
0.232

0.189
0.213

0.172
0.437
0.400
0.241

0.201
0.272

0.285
0.241
0.255
0.221
0.243
0.316
0.245
0.211
0.202
0.177
0.831
0.824
0.836
0.780
0.785
0.198
0.238
0.204
0.168
0.221

专业

发展

0.217
0.184
0.199
0.228

0.271
0.227

0.209
0.209
0.217
0.292

0.275
0.263

0.271
0.187
0.258
0.196
0.159
0.231
0.169
0.195
0.206
0.256
0.161
0.181
0.147
0.100
0.152
0.657
0.692
0.717
0.772
0.716
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异性的维度，以此制定了科学规范的数字素养量

表。综上，本研究量表具有较高的信效度，有望

在未来的教育评价实践中发挥重要作用。

3. 2　医学高校教师数字素养量表具有较好的

应用价值

“立德树人”是教育教学的核心任务，教师在

数字化变革中应坚守初心和使命，培养德才兼

备、全面发展的社会主义建设者和接班人［10］。作

为改革的实践者，高校教师需要具备数字素养，

而针对性的评定工具则是了解现状和制定提升

策略的前提。目前，高校教师数字素养评价体系

呈现多样化的趋势［11］，仍有待进一步更新和完

善。尽管国内外已经存在最具国际影响力的

3个数字素养标准，仍然没有明确根据我国政策

标准制定医学教师数字素养的测量和评估工具

的研究。因此，为了提升医学院校教师的数字素

养，研究者提出了一些有效的策略，如坚持靶向

发力、分类提升［12］，加强理论知识培训、实践操作

培训、社交互动培训、个性化学习支持以及建立

评估机制［13］等。在医学教育领域，加强数字化

意识、掌握数字化知识和技能、实施数字化教学

并利用数字化加强自身学习，有助于帮助学生适

应数字化时代学习方式，实现学生参与式、自主

性、互动型学习［14］。因此，制定医学教师数字素

养评估工具对医学院校教师数字化发展至关

重要。本研究制定的医学高校教师数字素养量

表条目明确简洁、清晰易懂、可操作性强，可为今

后相关研究提供借鉴意义，具有较高的教学应用

价值。

4　结 语

本研究基于教育数字化背景，严格按照量表

开发规范编制出具有良好的信效度的医学高校

教师数字素养量表，可用作评估教师数字素养水

平的有效工具。未来可借助该量表对教师的数

字素养进行评估修正，进一步研究教师数字素养

的影响因素，以推动我国教育数字化的高质量

发展。
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