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中国民族音乐在缓解医学生焦虑中的作用
——一项随机对照研究
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【摘要】 目的　探究中国民族音乐干预对医学生焦虑的影响。方法　选取首都医科大学 61名医学生自愿参与试验，采

用 2×2的混合设计，组间自变量为干预方式（中国民族音乐干预和无干预），通过抽签的方式将学生随机分为中国民族

干预组（32名，接受 7 min的中国民族音乐干预）和无干预组（29名，接受 7 min的中性材料音乐刺激）；组内自变量为测

试阶段（前测和后测）；因变量为“状态-特质”焦虑问卷得分。采用 2×2的重复测量方差分析，比较两组干预前后的“状

态-特质”焦虑问卷得分差异。结果　交互作用后的简单效应检验表明，中国民族音乐干预组后测的状态焦虑水平和

总体焦虑水平显著低于前测（P＜0. 001）；无干预组学生各焦虑指标前后测均无显著性差异；两组学生特质焦虑水平前

后测无显著差异。结论　中国民族音乐干预可以缓解医学生的焦虑水平。
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【Abstract】 Objective　To explore the effect of Chinese folk music intervention on anxiety of medical students. Methods　

A total of 61 medical students from Capital Medical University were selected to participate in the experiment voluntarily.  A 

2×2 mixed design was adopted, and the independent variable between the groups was intervention mode (Chinese folk music 

intervention and no intervention).  Participants were randomly divided into the Chinese folk music intervention group (32 

people, receiving 7-minute Chinese folk music intervention) and the no-intervention group (29 people, receiving 7 minutes 

of neutral material music stimulation) by drawing lots.  The independent variables in the group were the test phase (pre-test 

and post-test).  The dependent variable was the score of state-trait anxiety inventory.  A 2×2 repeated measure analysis of 

variance was used to compare the scores of state-trait anxiety inventory between the two groups before and after the 

intervention. Results　The simple effect test after significant interaction showed that the level of state anxiety and general 
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anxiety in the Chinese folk music intervention group was significantly lower than that in the pre-test (P＜0. 001).  There 

were no significant differences in all anxiety indicators before and after the test in the no-intervention group.  There were no 

significant differences in trait anxiety level between the two groups before and after the test. Conclusion　Chinese folk 

music intervention can alleviate the anxiety level of medical students.

【Keywords】 Chinese folk music; medical students; anxiety; randomized control trial; intervention

在医学教育和医疗事业发展的大框架下，医

学生心理健康的重要性愈发凸显，其影响广泛且

深远，涵盖了从医学生自身成长到整个医疗行业

发展的多个层面。随着社会的快速进步，医学生

承受的压力越来越大，发生焦虑的风险也越来越

高。有研究［1-2］表明，青年群体中，大学生出现焦

虑问题的概率更高。2022年中国科学院心理研

究所对全国 31个省近 8万名大学生开展的心理

健康状况调查显示，约半数的大学生存在焦虑风

险（45.28%）［3］。医学生作为大学生中的特殊群

体，焦虑问题一直是研究者关注的重要课题

之一。

音乐可以改善负性情绪，提高心理健康水

平［4-7］。作为人类社会的普遍现象，音乐和语言

一样，存在于不同的民族和文化群体中，是人类

生活的重要组成部分［8］。相较于药物干预和其

他心理干预，音乐趣味性更高，成本更低，接受性

更强，应用也更加广泛，对心理健康有着重要的

影响。有研究［9-11］表明，音乐能唤起积极情绪，调

节大脑活动和心排出量，降低焦虑水平。虽然大

量研究表明音乐对焦虑的干预效果明显，应用广

泛，但由于音乐和文化的相互依从关系，不同国

家间存在集体潜意识和文化的差异，这种差异可

能会影响音乐干预的效果［12-13］。

我国的音乐干预通常是以西方的音乐治疗

为基础探索而来，而中国民族音乐是中国文化传

承的重要载体之一，更契合本土文化。中国民族

音乐是中华民族历史上形成的所有传统音乐类

型和在此基础上延续发展而来的、与传统音乐文

化具有明确文化血缘关系的各种音乐体裁、类型

和作品的总和［14］。有研究［14］表明，聆听中国民

族音乐之后，个体体验到最多的情绪是快乐，这

表明中国民族音乐可以给个体带来积极的情绪

体验。此外，中国民族音乐对大学生亚健康心理

状态具有调节作用［15］。

尽管既往研究对以音乐为基础的干预对大

学生焦虑的影响做出了重要的理论贡献和实证

检验，但仍存在一些局限性。首先，缺乏对于根

植于中国文化的中国民族音乐对医学生焦虑影

响的探究；其次，有目的、专业、适当的音乐干预

才能产生更好的效果［16-17］，要达到这一效果需要

专业人才的支持；最后，目前的研究多集中在音

乐干预减轻临床样本的焦虑状态［18-20］及减轻诱

发性焦虑（设置压力情景，诱发焦虑情绪，探究音

乐的干预效果）上，对于音乐干预对非临床样本

日常焦虑的随机对照研究有待丰富［21］。综上所

述，本研究将基于中国民族音乐的特点，探讨中

国民族音乐对医学生焦虑水平的影响。

1　对象与方法

1. 1　研究对象

本研究参考Cohen的标准，设定中等效应量

η2 = 0. 25，统计检验力 1-β = 0. 95［22］，Number of 

groups = 2，Number of measurements = 2，通过

G*PowerWin3. 1 计算得出中国民族音乐干预组

和无干预组均需27个样本。

通过海报宣传，共招募在校医学生 67 人。

通过访谈排除：①有长期听中国民族音乐经验的

学生（近一年内，每周听中国民族音乐两次及以

上，每次持续 7 min及以上者）；②有焦虑障碍诊

断的学生。最终入选 64 人，其中 3 人未完成试

验，共 61 人完成干预。通过抽签的方式将学生

随机分入两组中，其中中国民族音乐干预组 32

人，其中男性 4 人、女性 28 人，平均年龄（20.85±

1.02）岁；无干预组 29 人，其中男性 9 人、女性 20

人，平均年龄（19.28±0.70）岁。本研究通过首都

医科大学医学伦理委员会审批（Z2024SY010）。
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1. 2　试验设计

采用 2×2混合实验设计，组间自变量为中国

民族音乐干预方式（中国民族音乐干预和无干

预）；组内自变量为时间（前测和后测）；因变量为

“状态-特质”焦虑问卷得分。

1. 3　工具

“状态-特质”焦虑问卷（state-trait anxiety 

inventory）：Spielberger 等于 1970 年编制了该问

卷，1988年汉化为中文［23］。问卷共有 40题，其中

1～20题为状态焦虑分量表，主要用于评定即刻

或者最近某一时间的情绪体验和感受；21～40

题为特质焦虑分量表，主要用于评定参与者经常

出现的情绪体验。采用Likert四点计分法，总分

区间为 40～160 分，得分越高，焦虑程度越高。

本研究中，前测、后测的状态焦虑分量表和特质

焦虑分量表以及总分的内部一致性系数介于

0.74～0.90之间。

1. 4　干预措施

干预地点借用首都医科大学视听专用教室，

所有实验参与者均统一使用相同的视听设备，耳

机音量经过调试统一调整为 30%。经过 2 名音

乐教授评估后使用《梅花三弄》作为 7 min中国民

族音乐干预材料。

整个干预过程：学生阅读并填写书面的《知

情同意书》，随后抽签确定分组，接着完成前测阶

段的状态-特质焦虑问卷，再根据抽签结果完成

中国民族音乐干预和无干预（中国民族音乐干预

组：接受 7 min的中国民族音乐干预，无干预组：

接受 7 min的中性的动物世界解说），干预后即刻

完成后测阶段的“状态-特质”焦虑问卷。

1. 5　统计学方法

本研究运用 SPSS 27 统计软件，采用 2×2 的

重复测量方差分析，探究中国民族音乐干预对大

学生焦虑的影响，未完成试验的 3 人数据剔除。

Shapiro-Wilk检验结果显示，W=0.95，P=0.10，数

据符合正态分布。Levene 检验结果显示，F=

1.52，P=0.40，表明各组方差齐性。以P＜0.05为

差异有统计学意义。

2　结 果

不同干预方式组的“状态-特质”焦虑问卷得

分如表1所示。

2. 1　中国民族音乐干预对状态焦虑得分的

影响

状态焦虑得分的重复测量方差分析结果表

明，组别主效应不显著［F（1，59）=0.524，P=0.472，

95%CI=［-2.98，6.35］，ηp
2 =0.008］，中国民族音

乐干预组的状态焦虑水平高于无训练组，但未达

到显著差异；测试阶段主效应显著［F（1，59）=

24.536，P＜0.001，95%CI=［2.35，5.52］， ηp
2 =

0.294］，后测的状态焦虑水平显著低于前测；组

别和测试阶段的交互作用显著［F（1，59）=11.204，

P＜0.001， ηp
2 =0.160］。进一步简单效应检验发

现，中国民族音乐干预组后测的状态焦虑水平

低于前测（MD=-6.594，95%CI=［4.40，8.79］，P＜

0.001）；无干预组后测和前测的状态焦虑水平无

显著差异（MD=-1.276，95%CI=［-1.03，3.58］，P=

0.272）。以上结果表明，中国民族音乐干预降低

了学生的状态焦虑水平（图1）。

表1　不同干预方式组的“状态-特质”焦虑问卷得分 （x±s，分）

量表维度

状态焦虑

特质焦虑

总分

中国民族音乐干预组（n=32）
前测

40.66±11.31
41.44±9.40
82.09±20.27

后测

34.06±9.96
40.41±9.26
74.47±18.18

无干预组（n=29）
前测

36.31±8.54
38.21±9.14
74.52±17.19

后测

35.03±8.02
37.14±8.69
72.17±16.21
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2. 2　中国民族音乐干预对特质焦虑得分的

影响

特质焦虑得分的重复测量方差分析结果表

明，组别主效应不显著［F（1，59）=2.062，P=0.156，

95%CI= ［-1.28，7.78］，ηp
2＜0.001］；测试阶段主

效 应 不 显 著［F（1，59）=3.016，P=0.088， 95%CI=

［-0.16，2.26］， ηp
2 = 0.049］；组别和测试阶段的

交互作用不显著［F（1，59）=0.001，P=0.975，95%CI=

［-3.57，2.75］， ηp
2＜0.001］。以上结果表明，中

国民族音乐干预并不影响学生的特质焦虑水

平（图2）。

2. 3　中国民族音乐干预对“状态-特质”焦虑

总分的影响

“状态-特质”焦虑量表总分的重复测量方差

分析结果表明，组别主效应不显著［F（1，59）=1.216，

P=0.275，95%CI= ［-4.02，13.89］， ηp
2 = 0.020］；

测试阶段主效应显著［F（1，59）=16.808，P＜0.001，

95%CI=［2.55，7.41］，ηp
2 = 0.222］，后测的“状态-

特质”焦虑量表总分显著低于前测；组别和测试

阶段的交互作用显著［F（1，59）=4.714，P=0.034，

ηp
2 = 0.074］。进一步简单效应检验发现，中国民

族音乐干预组后测的“状态-特质”焦虑量表总分

低于前测（MD=-7.625， 95%CI = ［4.27，10.98］， 

P＜0.001）；无干预组后测和前测的状态焦虑水

平无显著差异（MD = -2.345，95%CI = ［-1.18， 

5.87］，P=0.188）。以上结果表明，中国民族音乐

干预降低了学生的“状态-特质”焦虑量表总

分（图3）。

3　讨 论

既往研究通常通过设置压力情境，采用情绪

诱导程序，诱发焦虑，进而探究某种干预方式对

焦虑的影响［24］。然而，从伦理的角度来看，这样

的机制必须谨慎使用，因为试验参与者的心理稳

定性不应被改变，而且通过这种方式诱发的焦虑

情绪通常是暂时的和低强度的［25］。此外，这种焦

虑诱发方式也容易引发要求特征，即参与者猜测

试验的目的，从而对他们的行为产生影响［26］。所

以本研究没有设置压力情境诱发焦虑，而是通过

前、后测试评估参与者的焦虑水平，探究中国民

族音乐对医学生日常焦虑情绪的影响。

中国民族音乐历史悠久、体量庞大、形式多

元，集中表现了中华民族的历史积淀、情感表达、

文化内涵和精神导向，对于中国民族音乐对我国

医学生心理状态影响的实验探究，有助于促进中

国民族音乐的应用，弘扬民族文化，增强民族自

信。本研究结果表明，中国民族音乐可以很好地

降低我国医学生的焦虑水平，尤其是状态焦虑水

平，但对特质焦虑水平影响较小。根据状态焦虑

和特质焦虑的定义可以知道：状态焦虑代表的是

个体即刻和最近某一特定时间或对某一情境的

图1　不同干预组状态焦虑得分的变化

图2　不同干预组特质焦虑得分的变化

图3　不同干预组“状态-特质”焦虑问卷总分的变化
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恐惧、紧张和担忧的状态或体验，容易短时间内

发生变化；而特质焦虑是个体经常的情绪体验，

较难快速发生改变，这与本研究结果一致。

此外，根据干预方法音乐干预可以分为主动

式干预和被动式干预。主动式干预要求个体积

极参与乐器演奏、歌唱等活动；被动式干预则要

求个体通过聆听音乐、观看音乐表演等方式被动

接受音乐的影响［27］。有研究［19］表明，主动式的

长期干预效果对个体的心理状态具有积极影响，

但以往研究缺少对被动式短时音乐干预对心理

状态影响的探究。本研究结果表明，被动式的短

时中国民族音乐干预可以降低医学生的焦虑水

平，这一结果可以扩大中国民族音乐的应用范

围、减少应用限制，实现即用即受益。

本研究仍存在一定的局限性：①中国民族音

乐干预组和无干预组基线的焦虑水平分值存在

差异，后续可以考虑增大样本量，在更大样本和

多中心条件下验证试验结果；②本研究的干预仅

为一次性干预，且未包含生理指标，后续可以进

一步考虑增加干预次数，并加入心率、脑电等生

理指标，为中国民族音乐降低医学生的焦虑水平

提供生理支撑。音乐节奏、调式等音乐材料对心

理健康的干预效果具有重要影响，有针对性地选

择音乐材料改善参与者的心理状态是未来的重

要研究方向之一［20］。此外，未来研究可尝试延伸

至不同人群，不断检验中国民族音乐对焦虑的干

预效果。
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