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医学教育数字化转型背景下医学生大模型使用现状调查与分析

张 伟 欧阳思远 彭飞翔 赵志强*

（首都医科大学信息化处，北京 100069）

【摘要】 目的　调查医学生在医学教育数字化转型中对大模型的使用现状，为优化教学资源提供数据支持。方法　通

过问卷调查的方法，调查某医学院校 160名本科 3～5年级医学生，从使用覆盖率、学习/科研/临床场景效果、培训需求

等 7个维度开展调研。结果　大模型普及率超 95. 40%，医学生中周均使用 10次以上占比 32. 00%，DeepSeek等国产模

型使用率领先。学习场景中信息检索（88. 75%高效果）和文本翻译（86. 25%高效果）表现突出，知识点掌握（43. 75% 

低效果）待提升；科研场景文献分析效率显著（85. 63%高效果），实验设计辅助有限；病历书写表现突出（40. 62%），成效

显著，呈现出明显的“单峰偏态分布” 特征。病例讨论的负面评价占比最高，无效果与效果微小的评价合计达 39. 50%，

差错改错的负面评价占 62. 50%。75. 00%学生需求使用培训，聚焦实际操作与场景应用。结论　大模型已成为医学

生学习科研的重要工具，但在知识内化与临床思维培养中存在局限，需结合院校需求优化功能并开展针对性培训。
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Survey and analysis of the current status of large model usage by medical students in 

the context of digitalization of medical education
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【Abstract】 Objective　 To investigate the current status of medical students' use of large models in the digital 

transformation of medical education, and to provide data support for optimizing teaching resources. Methods　 A 

questionnaire survey was conducted using a 5-point Likert scale.  A total of 160 medical undergraduates in grades 3 to 5 

from a medical college were surveyed, covering 7 dimensions including usage coverage, effectiveness in learning/research/

clinical scenarios, and training needs.  Results　The penetration rate of large models exceeds 95. 40%.  Among medical 

students, 32. 00% use them more than 10 times per week, with domestic models such as DeepSeek taking the lead in usage 

rate.  In learning scenarios, information retrieval (88. 75% high effectiveness) and text translation (86. 25% high 

effectiveness) perform prominently, while knowledge point mastery (43. 75% low effectiveness) needs improvement.  In 

scientific research scenarios, literature analysis shows significant efficiency (85. 63% high effectiveness), but the assistance 

in experimental design is limited.  Medical record writing stands out with remarkable results, taking the lead with a 40. 62% 

data performance and showing an obvious unimodal skewed distribution "characteristic".  "Case discussion" has the highest 

proportion of negative evaluations, with the combined proportion of "no effect" and "slightly effective" reaching 39. 50%.  

For "error correction", the proportion of negative evaluations is 62. 50%.  75. 00% of students demand training, focusing on 

practical operations and scenario applications. Conclusion　 Large models have become important tools for medical 

students' learning and research, but they have limitations in knowledge internalization and clinical thinking cultivation.  It is 

necessary to optimize functions and carry out targeted training based on institutional needs.
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近年来，国家大力推动教育信息化建设，相

继出台《教育信息化 2.0行动计划》［1］、《“十四五”

卫生健康人才发展规划》［2］等政策文件，明确提

出要加快信息技术与教育教学的深度融合，推进

医学教育创新发展。将数字技术深度融入医学

教育的各个环节，推动教育理念、教学模式、管理

体系和服务形态的全面革新。在医学教育数字

化转型进程加速、大模型技术广泛应用的背景

下，开展医学生使用大模型调查，旨在全面了解

医学生对大模型的接触程度、使用频率、使用场

景、使用体验及存在的问题等。本研究通过调查

医学生在医学教育数字化转型中对大模型的使

用现状，为医学院校优化教学资源配置、改进教

学方法、推动大模型在医学教育中的有效应用提

供数据支持，助力提升医学教育质量，培养适应

时代需求的高素质医学人才。

1　对象与方法

1. 1　研究对象

便利抽样选取首都医科大学 2022—2024级

医学专业本科生共发出问卷 185 份，收回问卷

160份，有效回收率为 86.48%。本次调研内容覆

盖校内学习、临床训练及科研实践三大核心场

景，不涉及日常生活等事项。考虑到医学生培养

体系的特殊性，大一学生尚未接触科研实践与临

床训练，因此样本选取聚焦于本科 3～5 年级学

生，具体涵盖基础医学、临床医学、护理学、预防

医学、生物医学工程、康复医学等多个专业领域，

以确保调研样本与研究场景的适配性。

1. 2　研究方法

本研究采用匿名问卷调查法收集数据，所有

研究对象均知情同意。通过文献查阅和主流的

大模型应用，结合医学院校实际情况设计调查问

卷，内容包括：①基本情况信息（如性别、专业、学

院、年级）；②医学生大模型使用情况调研分为大

模型使用覆盖率［3］（如日均/周均使用频率，区分

学习、科研、临床实践等场景）、常用大模型（如

GPT-4、文心一言、DeepSeek、星火大模型、豆包、

通义千问等）、大模型知识（常用功能、使用场景

等）［4］、学习场景（提升学习效率方面，如课程辅

助、病例分析、知识点查询、知识点掌握速度）、科

研场景（提升科研辅助方面，如文献综述生成、数

据统计分析、文献阅读、论文撰写效率等）、临床

实践（学生下临床方面，如考试备考、学术交流、

病历书写、差错改错等）、培训需求（如纳入教学

平台、开设培训课程）等。共 7个维度 28个条目，

均采用Likert 5级计分法，采用正向计分，用行为

频次测量，单位为每周次数依次为：1分=从未使

用、2 分=1～2 次、3 分=3～5 次、4 分=6～10 次、5

分=10 次以上，得分越高，说明医学生对大模型

使用越频繁，对大模型的发展持乐观态度［5］。数

据预处理阶段，通过计算各题项均值、标准差揭

示态度倾向；经 Cronbach’s α 系数检验，量表信

度 α=0.87，表明内部一致性良好，确保测量结果

的可靠性与稳定性。

1. 3　统计学方法

采用 SPSS 22.0软件进行数据处理，计数资

料用例数（百分比）［n（%）］表示，计量资料采用

Likert 5 级计分法，正向计分，用行为频次测量。

采用单因素方差分析，拒绝原假设（H₀）。以P＜

0.05为差异有统计学意义。

2　结 果

2. 1　基本情况

本次调研共回收有效数据 160份，其中男生

65 名（占比 40.62%）、女生 95 名（占比 59.38%），

该比例与医学院校传统性别分布特征相符。各

专业样本分布覆盖医学院校主要学科方向，具备

一定调研代表性 （表1） 。

2. 2　大模型使用覆盖率

在接受调查的学生中，各专业每周使用频率

分布特点如下。

（1）使用频率呈现专业分化。基础医学专业

学生使用大模型最为频繁，超 60.00%学生周均

使用达 6 次以上，10 次以上高频率使用者占比

32.00%，居各专业之首；临床医学、护理学、预防
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医学、康复医学专业学生使用频率相对集中在

6～10 次区间，其中临床医学（41.67%）、护理学

（40%）、康复医学（48.28%）在该区间占比显著，

体现医学实践类专业对大模型辅助学习的高需

求；生物医学工程专业则以 3～5 次的中等频率

使用为主（42.86%），契合其交叉学科属性与科研

实践特点。

（2）中频使用呈主流趋势。3～5次和 6～10

次是各专业大模型使用的最集中频率区间，表明

多数学生已将大模型融入校内学习、临床训练及

科研实践等场景，形成规律性使用习惯，凸显其

在辅助专业学习中的常态化价值。

（3）零使用现象趋近于无。大模型在学生群

体中的普及率极高，除基础医学（2.00%）和护理

学（5.00%）存在少量未使用学生外，其余专业从

未使用比例近乎为零，印证大模型在专业学习场

景中的高渗透与强刚需特征［6］ （图1）。

在大模型使用上：DeepSeek占比最高，达到

25.00%，通义千问次之（占比 18.62%），文心一言

占比 17.44%，豆包占比 16.28%，讯飞星火占比

11.05%，GPT-4 和 智 谱 清 言 占 比 相 同 ，均 为

5.81%。统计可以看出DeepSeek异军突起，国产

大模型正在快速发展（此处为多选题）。

2. 3　学习场景

在调研中学习场景主要是医学生在学校学

习基础知识时使用大模型在提升学习效率方面，

如课程辅助、知识点查询、知识点掌握速度方面

的辅助作用，采用“1分=无效果，2分=效果微小，

3分=有一定效果，4分=效果显著，5分=效果很明

显”的五级评估体系。研究结果表明：通过数据

图分析可知，各学习场景使用效果呈现显著差

异：“信息检索”效果最为突出，“效果显著”与“效

果很明显”合计占比 88.75%，“无效果”占比仅

0.62%；“文本翻译”紧随其后，两项高效果等级合

计占比 86.25%，用户认可度高。“课程辅助”和

“语言润色”效果处于中等水平，集中在“有一定

效果”和“效果显著”等级，但部分用户反馈效果

微小，仍有优化空间。“完成作业”和“知识点掌握

速度”效果较差，“无效果”与“效果微小”合计占

比分别达 36.67%和 43.75%，正面评价显著低于

其他场景。综上所述：医学生在基础学习阶段的

核心需求呈现“分层化”特征，不同场景的需求强

度、性质与紧迫性直接影响大模型的应用效果，

大模型在医学生基础学习中展现出“工具性辅

助”的强优势，在“信息检索”和“文本翻译”中的

高效果，源于其海量数据覆盖与自然语言理解的

核心优势。医学领域知识更新快、文献基数大

（如 PubMed 收录超 3 000 万篇文献），大模型可

通过预训练的医学知识库（如整合 textbooks、指

南、文献摘要）实现快速信息聚合，但在“思维培

养”（如作业完成、知识点掌握）场景中效果受

限［7-8］，暴露了大模型在医学专业深度与认知思

维训练上的短板。未来可聚焦医学专业特性，优

化模型在临床思维训练、个性化学习路径规划等

方 面 的 功 能 ，以 提 升 深 层 次 学 习 辅 助 效

果（表2）。

2. 4　科研场景

科研场景是指医学生在本科期间参与科研，

培养科研素养的能力，主要表现在文献检索与阅

读分析能力，实验设计与操作能力，数据收集能

表1　基本信息占比情况 （n=160，%）
专业

基础医学

临床医学

护理学

预防医学

生物医学工程

康复医学

总计

男生

9.38
5.00
2.50
5.00
11.25
7.50
40.62

女生

21.88
10.00
10.00
6.25
6.25
5.00
59.38

合计

31.25
15.00
12.50
11.25
17.50
12.50
100.00

图1　各专业使用次数构成比

742



Med Educ Manag 2025， Vol. 11， No. 6    2025年 第 11 卷 第 6 期

http：//mem. ccmu. edu. cn

力和数据分析能力。在调研中发现：“文献检索

与阅读分析能力”中“效果显著”（48.75%）与“效

果很明显”（36.88%），合计占比 85.63%，“无效

果”与“效果微小”占比为 0%。“实验设计与操作

能力”中：“有一定效果”占比最高（46.25%），“效

果显著”（26.25%）次之，“效果微小”占比 12.5%。

“数据分析能力”中“效果显著”（38.71%）、“有一

定效果”（29.03%）与“效果很明显”（25.81%）占

比分布均衡，无明显短板。从中展现出大模型在

文献筛选、关键词检索及核心观点提炼上效率突

出。本科生科研入门的首要障碍在于海量文献

的筛选与核心观点提炼，需高效解决“如何精准

定位关键文献、快速抓取研究脉络”的问题。调

研中“文献检索与阅读分析能力”85.63%的正面

反馈（“效果显著”+“效果很明显”），直接印证了

大模型对这一核心痛点的精准适配，通过关键词

检索优化、文献核心观点提炼等功能，填补了本

科生文献处理经验不足的短板。人工智能已成

为本科生科研入门的重要辅助工具［9］。但在实

验方案参考、流程优化等方面提供基础支持，创

新性设计（如变量控制、样本量计算）上辅助作用

有限。实验设计需兼顾规范性与创新性（如变量

控制、样本量计算），本科生在实验创新性设计上

缺乏经验，在数据分析中需高效工具辅助，这两

类需求推动了大模型在基础实验流程参考、数据

逻辑整理等场景的应用，但也因创新性需求的高

阶性，导致实验设计环节的效果反馈呈现“中等

偏上但非顶尖”的特征（“有一定效果”占比

46.25%），大模型精准适配了本科科研的入门级

痛点，其在信息处理环节不可替代但创造性不

足。综上所述，大模型已成为本科生科研能力培

养的有效辅助手段，尤其在信息检索与数据处理

环节价值突出。建议在科研训练中结合人工智

能工具优势，重点提升文献分析与数据处理效

率，同时通过导师指导弥补实验设计等创造性环

节的不足，实现“工具辅助”与“思维训练”的协同

发展［10］（表3）。

2. 5　临床实践场景

临床实践是医学生学习生涯中最重要的一

环，是理论知识向临床能力的转化枢纽，临床实

践是医学教育中“知行合一”的关键环节，在此次

调研中主要调研临床知识储备、病历书写，差错

改错、病例讨论等方面。

在统计数据中发现：“临床知识”呈现“中间

高、两头低”分布，效果中等占比最高（34.59%有

一定效果）。“病历书写”效果显著一枝独秀

（40.62%），“单峰偏态分布”特征显著，但效果两

极分化明显。核心源于其需求的强标准化、高重

复性特征。临床工作中，病历书写是每日高频任

务，且需遵循固定格式规范，属于“结构化信息填

充”需求，大模型的模板调用、语义提取能力可直

接匹配此类需求，形成“需求明确，工具适配，效

果突出”的正向循环。“病例讨论”负面评价占比

高（“无效果”+“效果微小”）。“差错改错”负面评

价占比超 60%（“无效果”+“效果微小”），大模型

缺乏实际互动中的实时反馈、灵活推理能力，无

法匹配此类需求的核心诉求，导致效果低下。在

临床实践中展现出大模型在基础医学知识检索

与解读中表现稳定，但在复杂临床情境的知识迁

移上存在局限，在结构化病历模板填充（如主诉、

查体记录）中效率突出，但在临床思维逻辑推导、

鉴别诊断策略建议等方面能力薄弱，难以替代实

际互动中的知识碰撞［11-12］，大模型的核心功效特

表2　在校学习场景数据 （n=160，%）

在校学习场景

信息检索

课程辅助

语言润色

完成作业

文本翻译

知识点掌握速度

无效果

0.62
5.00
6.67
10.00
0.00
18.75

效果

微小

1.88
12.50
33.33
26.00
1.28
25.25

有一定

效果

8.75
43.15
40.00
26.00
12.20
25.25

效果

显著

57.50
26.25
20.00
26.67
42.50
18.75

效果

很明显

31.25
12.50
20.00
10.00
43.75
12.50

表3　科研场景数据 （n=160，%）

科研场景

文献检索与阅读分析能力

实验设计与操作能力

数据收集能力和数据分析

能力

无效果

0.00
0.00
0.00

效果

微小

0.00
12.50
5.45

有一定

效果

14.37
46.25
29.03

效果

显著

48.75
26.25
38.71

效果

很明显

36.88
15.00
25.81
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征可概括为 “结构化任务强、复杂推理弱”，其能

力边界直接映射到临床场景的效果差异中（表4）。

2. 6　培训需求

在本科生培养调研中发现，将大模型作为辅

助学习工具的必要性已得到广泛认可。具体来

看，75.00%的学生明确希望获得大模型相关的

使用培训，10.00%的学生期待开设系统性的大

模型课程，另有 15.00%的学生对大模型背后的

理论知识表现出浓厚兴趣。

在培训形式上，学生更倾向于通过手册、讲

座等实用方式开展学习；内容聚焦高度贴合实际

需求，主要包括：大模型的实际操作技巧、科学提

问方法、精准关键词定位策略、降低“幻觉”输出

的实用技巧，以及大模型在学习场景中的常见应

用。此外，学生对知识库体系构建、私有智能体

搭建等进阶内容也展现出强烈的学习需求［14］。

3　结 语

本研究通过调查 160 名医学生在本科教育

阶段使用大模型的情况，重点分析学生在大模型

应用的体验和在不同学习场景的需求，没有涉及

大模型在教育教学领域的应用。通过本次研究

发现：大模型普及率高但使用频率呈专业分化特

征，应用效果因场景而异，“工具性辅助”优势与

“思维培养”短板并存；学习场景中信息处理类效

果突出，认知训练类效果受限；科研场景中信息

处理环节不可替代，创造性环节辅助不足；临床

场景中结构化任务强，复杂推理弱，学生培训需

求明确，注重实用性。创新性地突破“泛化讨论”

局限，将研究场景细化为“校内学习、科研实践、

临床训练”三大医学生培养的核心领域，并进一

步拆解具体应用场景，捕捉大模型在医学教育不

同环节的“效果差异”，为后续技术适配与教学改

革提供“场景化”数据支撑，填补了医学教育数字

化转型实践研究的空白。

未来研究可扩大样本范围，涵盖不同地区、

层次的医学院校，提升结论普适性；结合访谈、实

验等多种方法，构建定量与定性结合的研究体

系，全面剖析大模型应用痛点［15］。在实践层面，

医学院校可根据本次调研结果，针对性开发大模

型辅助教学资源，如搭建医学专属知识库、开设

定制化培训课程；同时，联合技术企业优化模型

功能，增强其在医学复杂场景的适配性，为医学

教育数字化转型提供更科学的决策依据。
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