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医学院校“大思政课”建设的价值意蕴、实践探索与优化路径
——以首都医科大学为例

杨淑敏 焦光源 刘 娜 李墨洋*

（首都医科大学马克思主义学院，北京 100069）

【摘要】 医学院校“大思政课”建设在筑牢医学生精神根基、履行医学人才培养时代使命以及实现医文融合特色育人等

方面具有重要意义。本文以首都医科大学为例，通过建设“大课堂”、搭建“大平台”、建好“大师资”，探索“大思政课”建

设的实践路径。当前医学院校“大思政课”建设处于深化发展阶段，需要强化顶层设计、创新教学模式、提升教师素质、

丰富教学资源，培养具有家国情怀、医者仁心、创新能力的高质量医学人才。
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Value implications, practical exploration and optimisation pathways of establishing 

"great ideological and political course" in medical universities—a case study of Capital 

Medical University
Yang Shumin, Jiao Guangyuan, Liu Na, Li Moyang*

(School of Marxism, Capital Medical University, Beijing 100069, China)

【Abstract】 The development of "great ideological and political course" in medical school plays an important role in 

strengthening medical students' spiritual foundations, fulfilling the mission of medical talent training and fostering 

distinctive goal of integrating medical science with humanities in education.  Captial Medical University have adopted a 

practical approach to developing "great ideological and political course" through three key ways: establishing great course, 

creating integrated platforms, and cultivating high-caliber faculty.  Currently in its in-depth development stage, "great 

ideological and political course" requires enhanced strategic planning, innovative pedagogical models, improved faculty 

competencies, and enriched educational resources to nurture high-quality medical professionals with patriotic sentiment, 

benevolent medical ethics, and innovative capabilities.
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医学院校作为培养医学人才的主要阵地，承

担着培养人民生命健康守护者的重大责任，其立

德树人的成效直接关乎国家卫生事业的未来与

全民健康的福祉。因此，医学院校必须落实立德
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树人根本任务，立足医学院校特色，紧扣“健康中

国”国家战略，推动思政“小课堂”与社会“大课

堂”深度融合，培养医德高尚、医术精湛的人民健

康守护者。

1　医学院校“大思政课”建设的价值意蕴

“大思政课”我们要善用之，一定要跟现实结

合起来［1］。“大思政课”旨在通过打破课堂边界、

整合社会资源，构建全员、全程、全方位育人的新

格局，是新时代思政育人理念的深刻变革与

发展。

1. 1　落实立德树人根本任务，筑牢医学生的

精神根基

思想政治工作是党治国理政的重要工作，关

乎国家长治久安与民族复兴大业。“大思政课”建

设是完善思想政治工作体系、构建育人新格局的

必然要求［2］，同时，“大思政课”并非否定课堂教

学，而是强调思政“小课堂”的理论主场与社会

“大课堂”的实践战场协同联动［3］。

医学生肩负着未来救死扶伤、守护人民健康

的神圣使命，其职业特性决定了他们不仅需要精

湛的医术，更需要高尚的医德和坚定的理想信

念。“大思政课”通过将思想政治教育贯穿于医学

人才培养全过程，引导医学生树立正确的世界

观、人生观、价值观，深刻理解医学的人文关怀本

质和社会责任担当，从而帮助医学生在学习医学

专业知识的同时，不断提升自身的思想道德修

养，坚定对马克思主义的信仰、对中国特色社会

主义的信念、对实现中华民族伟大复兴中国梦的

信心，从而在内心深处筑牢为人民健康事业奋斗

终身的精神根基，成为“让党放心、爱国奉献、担

当民族复兴重任的时代新人［4］”、成为既有“仁

术”更有“仁心”的合格医学人才。

1. 2　服务“健康中国”战略，担当医学人才培

养的时代使命

“健康中国”战略是国家着眼于社会长远发

展和人民群众福祉作出的重大战略部署，对医学

人才培养提出新要求。医学生教育作为培养医

学人才的重要途径，必须紧密围绕国家战略需

求，调整和优化人才培养模式。“大思政课”建设

在这一过程中具有重要的战略意义，是服务“健

康中国”战略、担当医学人才培养时代使命的必

然要求。

“大思政课”建设强调将思政教育贯穿于医

学生教育的全过程，通过与社会大课堂的深度融

合，培养医学生的大局意识和担当精神，使医学

生了解国家医疗卫生政策的发展方向和实际需

求。同时，组织医学生参与医疗卫生志愿服务、

社区健康宣传等活动，使他们在实践中增强服务

社会的意识和能力。通过“大思政课”建设，医学

生能够更好地理解“健康中国”战略的内涵和意

义，体悟“健康所系，性命相托”的崇高职业价值，

从而明确自己的时代使命，为推动国家医疗卫生

事业发展贡献力量。

1. 3　促进医文融合，构建特色育人的重要

抓手

医学兼具自然科学与人文社会科学的双重

属性，这一特性决定了医学生教育不仅要注重医

学知识的传授和技能的培养，还要加强人文素质

教育，促进医文融合。培养具有人文素养和科学

精神的医学人才，是提高国家医疗卫生服务水

平、保障人民群众健康的重要保障。“大思政课”

建设是促进医文融合、构建特色育人的重要抓

手，具有重要的现实意义。

“大思政课”建设为促进医文融合提供了新

的思路和方法，将思政课教学与医学专业教育有

机结合，将人文素质教育贯穿于医学生教育的全

过程。在医学专业课程教学中，教师结合医学案

例，引导学生运用马克思主义的立场、观点和方

法分析问题，培养学生的批判性思维和解决问题

的能力；同时，依托思政课开展医学伦理、医患沟

通等人文素质教育课程，提高医学生的人文素养

和沟通能力，让思政课讲出医学味、医学课讲出

思政情。通过“大思政课”建设，可以促进医文融

合，构建具有医学特色的人才培养模式，培养既

有精湛医术又有高尚医德的医学人才。
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2　医学院校“大思政课”建设的实践探索

加强医学院校“大思政课”建设，是新时代落

实立德树人根本任务，培养让党放心、人民满意

的健康卫士的必然要求。本文以首都医科大学

为例，聚焦医学院校如何立足学校实际与学生需

求，通过建设“大课堂”、搭建“大平台”、建好“大

师资”，使“大思政课”建设走深走实。

2. 1　建设“大课堂”，打通“思政+专业”融合链

2. 1. 1　深耕思政课程，彰显医学特色

坚持以首善标准加强习近平新时代中国特

色社会主义思想概论课程建设，重点融入习近平

总书记关于医药卫生事业、“健康中国”等重要论

述，引导学生树立“人民至上、生命至上”理念，强

化服务“健康中国”的使命担当。通过印发相关

指导性文件，推动党的创新理论融入各门思政

课。围绕“中国梦与医学梦”“‘健康中国’战略下

医学生的责任与使命”等主题组织研讨，持续打

造有高度、有深度、有温度的思政课，实现思政育

人目标与医学专业志向的同频共振。

2. 1. 2　拓展课程思政，深挖育人元素

通过制订课程思政实施方案，构建思想政治

素质、专业素养与临床实践能力相融合的评价体

系，打造国家级和省级高校课程思政示范课。将

“大体老师”启用仪式、追思会作为职业精神培育

的关键环节，引导学生在庄重仪式中感悟奉献精

神，培育对生命的敬畏与感恩。同时，紧扣医学

学习中的若干“第一次”，如首次解剖实习、初次

问诊等，于专业教育的特别处和细微处塑造学生

“生命至上、救死扶伤”的医学精神以及“珍重健

康、大爱无疆”的济世情怀。

2. 1. 3　创新教学方法，增强理论亲和力

聚焦重大理论热点，组织理论宣讲团，举办

微党课大赛，遴选优秀研究生组建宣讲团深入基

层。创新开展以“经典书目荐读、操场集中晨读、

小组专题诵读、理论导师导读、重点章节精读”的

“五读”学理论活动，并打造“仁医贤师，经典好

课”系列讲座等品牌，构建具有医学特色的思政

育人语境，促进理论入脑入心。

2. 2　搭建“大平台”，拓展知行合一新场域

2. 2. 1　对接国家战略，在重大担当中锤炼使命

在建党一百周年庆祝活动、新中国成立七十

周年庆典、北京冬奥会及冬残奥会等重大活动的

保障工作中，积极动员师生参与，激励学生心系

国家发展全局，将个人理想与国家发展战略深度

融合。同时，拓展高校“小课堂”与社会“大课堂”

相结合的志愿服务实践平台，深入社区开展针对

老年群体与残疾人群体的健康志愿服务，强化学

生服务国家与社会的责任担当意识。

2. 2. 2　扎根社会实践，在基层服务中坚定信念

习近平总书记指出，“思政课不仅应该在课

堂上讲，也应该在社会生活中来讲［1］。”秉持学思

用相统一的原则，思政教师与专业教师共同指导

学生参与暑期社会实践，深入基层开展健康知识

普及、疾病筛查等活动。通过实践活动，促使学

生将所学专业知识应用于实际情境，在与基层群

众的交流互动中培育同理心与责任感，为学生未

来投身医学事业奠定坚实的价值观念基础。

2. 2. 3　弘扬职业精神，在文化浸润中塑造品格

通过举办“生命大讲堂”、人体解剖绘图大

赛、“生命·遇见”追思会等活动，强化生命教育；

通过开学典礼宣誓、护士节授帽等仪式，增强学

生对医学职业的使命认同感；通过策划“临床医

学生的值班故事”等专题，让学生亲身讲述医患

之间的温暖故事，生动展现医者仁心的职业精

神，营造崇尚“大医精诚”的浓厚文化氛围。

2. 3　建好“大师资”，构筑协同育人共同体

2. 3. 1　建强专兼职思政课教师队伍

坚持“六要”标准，即坚持习近平总书记提出

的政治强、情怀深、思维新、视野广、自律严、人格

正的要求，着力提升队伍建设。举办全国独立设

置医学院校马克思主义学院联盟年会、京津冀医

学院校习近平新时代中国特色社会主义思想概

论课教育教学论坛、教学能手大赛、“精彩课堂”

评选、学术精品讲座及制订个性化岗位评聘方案

等举措，致力于全面提升思政课教师的教学能力

与学术素养，促使思政课教师将价值塑造、知识
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传授和能力培养深度融合。

2. 3. 2　发挥领导干部与专业教师的引领作用

校党委书记、校长带头讲好“开学第一课”和

“毕业最后一课”，引导同学们将个人价值与国家

需要、民族命运相结合，勉励学生既要敢于突破

传统、勇于创新，也要善于团结协作、凝聚力量，

用所学知识为国家发展贡献自己的力量。学校

还坚持师德、医德、学术道德、岗位道德“四德并

举”深化师德师风建设，发挥专业课教师对学生

的思想引领作用。

2. 3. 3　引入榜样校友资源，强化价值认同

充分发挥校友资源的独特优势，将优秀校友

纳入“大思政课”建设的重要师资，邀请获得“人

民医护工作者”国家荣誉称号的校友代表路生梅

医生分享成长故事与职业感悟，以身边可感可知

的榜样力量生动诠释医者仁心与职业使命，引导

学生树立正确的世界观、人生观、价值观和职业

发展观。

3　医学院校“大思政课”建设的优化路径

当前，部分医学院校在“大思政课”建设中已

展开一系列实践探索，在整合资源、创新模式等

方面取得了初步成效。然而，纵观整体建设进

程，仍存在思政教育与专业培养衔接不够紧密、

实践育人长效机制尚未健全、协同效应未能充分

发挥等现实困境，与“大思政课”建设目标尚有差

距。为此，医学院校亟需构建长效化运行机制，

推动“大思政课”建设迈向更深层次、更高质量的

发展阶段。

3. 1　完善制度建设，强化顶层设计

“大思政课”旨在以各方合力画出思政育人

的最大“同心圆”［5］。部分医学院校由于缺乏系

统性的制度保障和整体性的顶层规划，学校各部

门在资源调配、责任分工、考核评价等方面存在

协同不足、推进力度不均等问题。

为此，首先要健全工作机制，成立校级“大思

政课”建设领导小组，统筹规划“大思政课”建设，

确保各项举措有序推进。结合医学院校育人培

养特点，进一步统筹好校本部与临床医学院之间

的有效衔接，持续拓展上下联动、多元协同、内外

结合、齐抓共管、同频共振的“大思政课”建设新

格局。将“大思政课”建设纳入学校事业发展规

划和党的建设工作考核体系，确保“大思政课”建

设有章可循、有据可依［6］。制订详细的实施方案

和考核标准［7］，关键在于明晰教务、学工、马克思

主义学院、临床医学院等各方权责，形成齐抓共

管的工作格局。同时，建立定期评估和反馈机

制，将医学生的职业认同感、生命价值观、社会责

任感及临床实践中的医德医风表现纳入评价范

畴，确保“大思政课”建设始终服务于培养“仁心

仁术”医学人才的总体目标。

3. 2　深化教学改革，创新教学模式

“思政课建设要向改革创新要活力”［8］，医学

院校要持续深化“大思政课”建设，探索符合医学

生特点的教学模式。当前医学院校思政课与专

业教育融合还不够深入，难以实现知识传授与价

值引领的有机统一。

对此，要推动思政课和专业课的内容整合，

实现“术”与“道”的结合。思政课教师务必坚持

“把道理讲深、讲透、讲活”［9］，重点挖掘与融入医

学史、医学伦理、医患沟通、生命教育、卫生健康

政策等特色内容，如在思政课中增设“中国共产

党的卫生防疫史”“‘健康中国’战略”等专题，让

思政课散发出浓郁的“医学味”；创新教学方法，

促进“知”与“行”的转化，如推广以临床案例、医

学人文叙事、伦理困境辨析为核心的案例教学与

问题导向学习模式；充分利用现代信息技术手

段［10］，开发虚拟仿真实验，让学生在虚拟环境中

体验医患角色、处置临床伦理难题，从而将抽象

的理论规范转化为具象的职业素养。

3. 3　加强师资建设，提升教师素质

“思政课作用不可替代，思政课教师队伍责

任重大。［8］”师资队伍建设是“大思政课”建设的

关键。医学院校专职思政课教师普遍反映对医

学专业领域知识的认知深度有限，难以将思政教

育与医学专业特色进行精准、有机地融合；同时，

专业课教师的思政意识和育人能力有待提升，部
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分教师仍存在“重专业知识传授、轻价值引领”的

倾向。

为此，医学院校一方面要实施“双向赋能”计

划。通过集体备课、联合课题、交叉任职等方式，

建立思政课教师与医学专业课教师的常态化交

流机制，使思政课教师了解医学前沿与临床实

践，使专业课教师提升价值引领的意识与能力，

共同设计并承担“课程思政”与“思政课程”的教

学任务。另一方面，要拓展“榜样师资”库。将杰

出校友、抗疫英雄、最美医生、资深临床导师等纳

入“大思政课”师资体系，邀请他们走进课堂，以

其真实的奋斗经历与崇高的职业精神，为医学生

树立鲜活的学习榜样，通过开门办思政课，充分

调动校内外全方位力量和资源，构建起多元协同

的育人机制［11］。

3. 4　拓展实践平台，丰富育人资源

实践是医学生内化价值理念、锤炼职业精神

的必由之路。当前医学院校“大思政课”实践平

台建设仍存在与医学专业结合不够紧密、实践形

式较为单一、资源整合不足等问题，应进一步拓

展实践平台，丰富实践资源供给，为医学生提供

更多参与社会实践和志愿服务的机会。

一方面，要深耕专业实践“主战场”。强化临

床实习、社区医疗志愿服务等环节的思政功能。

另一方面，要拓展社会实践“大平台”。思政“小

课堂”和社会“大课堂”的融合，是关乎培养什么

人、怎样培养人、为谁培养人的“必答题”。这不

仅是高校的责任，也是全社会的共同责任［12］。 

医学院校和地方政府、企事业单位、街道社区等

应该加强联动，围绕健康政策宣讲、基层卫生服

务、老年健康关怀、传染病防控宣传等主题，组织

医学生开展常态化社会实践活动。《全面推进“大

思政课”建设的工作方案》［13］指出，要善用社会大

课堂，建好用好实践教学基地，有条件的学校可

与有关基地建立长效合作机制，加强研究和资源

开发。在此基础上，还应着力推动实践教学基地

的规范化、特色化建设，引导学生在服务国家与

社会的实践中，深刻理解国情民情，牢固确立服

务基层、奉献社会的职业志向。

4　结 语

推进医学院校“大思政课”建设，必须紧密围

绕立德树人这一根本任务，坚持不懈用习近平新

时代中国特色社会主义思想凝心铸魂，深入贯彻

“健康中国”战略要求，致力于培养德才兼备、让

党放心、人民满意、患者信赖的健康守护人。这

不仅体现了对党的创新理论的高度认同与积极

践行，也彰显了医学人才培养在服务国家战略、

满足社会需求中的责任与担当。
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