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中医药文化融入大中小学思政课的现状及一体化建设对策
研究

贾秀涛 杨淑敏*

（首都医科大学马克思主义学院，北京 100069）

【摘要】 目的　立足中医药文化融入大中小学思政课现状的实证调查，为推进中医药文化融入“大中小学思政课一体

化”建设提供依据与对策参考。方法　采用问卷调查法，从认知认同、教学实践、效果评价及发展期望 4个维度设计调

研内容，选取近几年参与北京市大中小学思想政治教育一体化相关培训的思政课教师及部分医学院校思政课教师为

研究对象（n=212），运用问卷星对数据进行收集、整理及分析。结果　90. 10%的思政课教师对中医药文化持积极态

度，但 37. 73%的教师认知不足，制约教学目标与内容一体化衔接；仅 15. 57%的学校有顶层设计、7. 55%建立评价机

制，一体化体制机制亟待优化；核心困难是 71. 23%的教师反映缺乏教学资源，开发案例资源的支持率达 74. 06%。结

论　基于调研结果，构建教师能力、课程资源、支撑体系的“一体化”，可有效实现文化传承与思政育人的协同发展，为

培养具有文化自信与家国情怀的时代新人提供新路径。
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Current situation and integrated construction strategies of integrating traditional 

Chinese medicine culture into ideological and political courses in primary, secondary 

and tertiary schools
Jia Xiutao, Yang Shumin*

(School of Marxism, Capital Medical University, Beijing 100069, China)

【Abstract】 Objective　 Based on an empirical investigation into the current status of integrating traditional Chinese 

medicine (TCM) culture into ideological and political courses in primary, secondary, and higher education institutions, this 

study aims to provide empirical evidence and reference strategies for advancing the "integration of TCM culture into the 

integrated development of ideological and political education throughout the educational continuum (primary, secondary, and 

tertiary levels)". Methods　 A questionnaire survey was adopted, and the research content was designed from four 

dimensions: cognitive recognition, teaching practice, effectiveness evaluation, and developmental expectations.  Participants 

were selected from ideological and political education teachers who had attended relevant training programs related to 

integrated ideological and political education in Beijing's primary, secondary, and tertiary institutions in recent years (n=

212).  Data were collected, organized, and analyzed using the Questionnaire Star platform. Results　A total of 90. 10% of 

ideological and political course teachers held a positive attitude toward TCM culture, yet 37. 73% of them had insufficient 

understanding, which restricted the integration of teaching objectives and contents.  Only 15. 57% of schools had top-level 

designs and a mere 7. 55% had established evaluation mechanisms, indicating that the integrated system and mechanism is in 

urgent need of optimization.  The core difficulty is that 71. 23% of teachers reported a lack of teaching resources, and the 
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support rate for developing case resources reached 74. 06%. Conclusion　 Based on the survey results, an "integrated" 

system focusing on teachers' competence, curriculum resources, and support mechanisms has been proposed.  This system 

can effectively promote the synergistic development of cultural heritage transmission and ideological and political education, 

thereby offering a novel pathway for cultivating individuals with cultural confidence and a robust sense of national identity 

in the new era.

【Keywords】 traditional Chinese medicine culture; primary, secondary and tertiary education; ideological and political 

courses; integration; integration system; current situation; strategies

党的十八大以来，习近平总书记对思政课建

设予以高度重视。2024年 5月，习近平总书记在

对学校思政课建设作出的重要指示中强调：“深

入推进大中小学思想政治教育一体化建设……

以中华优秀传统文化、革命文化和社会主义先进

文化为力量根基，把道理讲深讲透讲活”［1］。中

医药文化是中华优秀传统文化的重要组成部分，

不仅承载着坚定文化自信的时代使命，还是国家

文化软实力的重要抓手。2016 年 2 月 22 日，国

务院印发的《中医药发展战略规划纲要（2016—

2030 年）》［2］中明确提出：“将中医药基础知识纳

入中小学课程”。2019年《中共中央 国务院关于

促进中医药传承创新发展的意见》［3］中明确提

出：“把中医药文化贯穿国民教育始终，中小学进

一步丰富中医药文化教育，使中医药成为群众促

进健康的文化自觉。”《中医药文化传播行动实施

方案（2021—2025年）》［4］指出，“中医药文化进校

园的机制初步建立，基础进一步夯实，中小学中

医药文化教育不断加强，推动实现中医药文化贯

穿国民教育始终”。 学好、用好中医药文化，可

以帮助学生了解中医药知识和技术，建立健康生

活方式，增强民族文化自信［5］。“中医药文化进校

园”在义务教育阶段推行多年，学生或多或少都

接受了中医药文化的启蒙教育。因此，如何以思

政课为一体化建设关键载体，实现中医药文化在

大中小学思政课中纵向衔接、横向贯通，成为亟

待深入研究的重要议题。

1　对象与方法

1. 1　研究对象

本研究以近几年参与北京市大中小学思想

政治教育一体化相关培训的思政课教师为核心

调查对象，同时兼顾选取首都医科大学、北京中

医药大学等医学院校的思政课教师作为补充

样本。

1. 2　研究方法

采用抽样问卷调查法，课题组自主设计“中

医药文化融入大中小学思政课一体化建设调查

问卷（思政课教师版）”，包括基本信息、认知认

同、教学实践、效果评价及发展期望等方面内容，

共计 14道题目。通过问卷星平台发放调查问卷

219份，回收有效问卷212份，有效率达到96.80%。

采用Excel表格进行数据筛选、核对、整理及描述

性统计，计数资料采用例数（百分比）［n（%）］

表示。

2　结 果

2. 1　思政课教师一般资料

本次调查对象共 212人，其中非医学院校及

附属中小学思政课教师占比 71.70%，医学院校

及附属中小学思政课教师占比 28.30%；样本覆

盖以综合类、普通类教育机构为主，同时兼顾医

学教育领域。在学段分布上，以大学思政课教师

为主（占 35.85%），初高中思政课教师占比为

51.42%，小学思政课教师占比为 12.74%。从教

龄结构上看，10年以上资深教师占比为 32.55%，

3～5年教龄教师占比为33.02%，1～3年与5～10

年教龄教师各占 15.57%和 18.87%。整体来看，

教龄覆盖面相对均衡。

2. 2　思政课教师对中医药文化认知认同情况

在了解程度上，仅 8.49%的思政课教师“完
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全了解”中医药文化，超半数（53.77%）“有所了

解”，而“不太了解”和“完全不了解”的比例合计

为 37.73%；在态度倾向上，43.87%的思政课教师

完全认同中医药文化，46.23%的教师希望结合

现代科学验证和改良，表明支持中带有理性审

慎，31.60%的教师因“不太了解”而愿意进一步

学习，仅 8.49%倾向于现代医学，无人强烈反

对（表1）。

2. 3　大中小学将中医药文化融入思政课的

实践现状

调研数据显示，从整体来看，大中小学将中

医药文化融入思政课的实践处于“局部探索、整

体待优”的阶段：仅 15.57%的学校形成系统成熟

的顶层设计，超半数（50.00%）尚未启动相关规

划；课程融入以“偶尔融入”（55.66%）为主，“经常

融入”仅占 13.68%；评价机制的完善度更低，近

五成（47.64%）学校无配套制度，仅 7.55%建立了

完善机制（表2）。

从学段来看，差异特征显著。小学以零散渗

透为主，超半数（51.85%）未启动顶层设计，但

85.19%的课堂已“偶尔融入”中医药文化，超五

成（55.56%）无评价机制，呈现“有实践、缺规划”

的状态；初高中进入进一步探索阶段，超四成（初

中 49.12%、高中 50.00%）处于顶层设计初步探索

期，初中“经常融入”占 26.32%，且近四成（初中

45.61%、高中38.46%）建立了不完善的评价机制，

融合的常态化与制度性同步推进；大学则明显滞

后，超八成（81.58%）未启动顶层设计，“从未融

入”课程占40.79%，近七成（69.74%）无评价机制，

在融合的规划、实践、制度层面均存在显著缺口。

2. 4　中医药文化融入大中小学思政课一体化

建设的困难与期望

调研显示，中医药文化融入大中小学思政课

一体化建设存在诸多困难。在思政课应融入的

中医药文化内容认知上，16.51%教师对融入内

容“非常清楚”，34.43%“比较清楚”，34.91%“一

般清楚”，30.19%“不太清楚”。在融入的主要困

难方面，缺乏教学资源占 71.23%、难以找到融入

点占 60.38%、课时紧张占 45.75%、学生兴趣不高

占 28.3%、教材衔接难占 16.98%。在学校支持方

面，33.49%认为支持不足，23.11%称无任何支

持，仅13.68%获完全支持。

在未来期望方面，开发案例资源库，方便教

师使用的支持率最高（占 74.06%），开展行走的

思政课、增强直观体验感占 64.62%，建议建设中

医 药 文 化 融 入 思 政 课 网 络 资 源 平 台 的 占

57.55%，在思政课中设置专题讨论、引导学生深

入思考的建议占 49.53%，加强大中小集体备课

的期望占 45.75%。可见，调研对象普遍认可资

源建设的推动作用，教师对实用教学资源需求迫

切，同时重视实践体验、教学形式创新与学段

衔接。

表1　思政课教师对中医药文化的认知认同 ［n（%）］
题目

您对中医药文化的了解程度？

您个人对中医药文化的态度？

选项

完全了解

有所了解

不太了解

完全不了解

完全认同并深信其疗效，应大力弘扬

持保留态度，需现代科学验证和改良

不太了解，愿进一步了解

不太相信，更倾向于现代医学

强烈反对，认为是伪科学和迷信

数据分布

18（8.49）
114（53.77）
67（31.60）
13（6.13）
93（43.87）
98（46.23）
67（31.60）
18（8.49）
0（0）
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3　现状分析

3. 1　思政课教师对中医药文化态度积极，但

认知不足制约教学目标一体化衔接

思政课教师对中医药文化认知认同存在显

著的积极面。超九成教师对中医药文化无极端

反对情绪，43.87%完全认同并主张弘扬，46.23%
持理性保留态度，仅 8.49%倾向现代医学，为中

医药文化融入思政课及一体化建设奠定了良好

的情感与认知基础。但认知深度明显不足，“思

政课教师对中医药文化了解不够，制约了中医药

文化融入思政课的深度与广度”［6］，制约着教学

目标、内容、方法的一体化纵向衔接。仅 8.49%
的教师完全了解中医药文化，超半数有所了解，

但“不太了解”和“完全不了解”的教师合计占比

为 37.73%。这种认知不均衡，导致部分教师难

以从文化传承、价值认同维度精准阐释其核心要

义，无法建立中医药文化与各学段梯度化思政育

人目标的递进关联，制约融入教学的深度与

效度。

课程标准衔接缺失与指引模糊，是制约教学

目标纵向衔接的另一诱因。义务教育阶段思政

课依据《义务教育道德与法治课程标准（2022年

版）》［7］，高中阶段参照《普通高中思想政治课程

标准（2017年版 2020年修订）》［8］设定教学目标、

设计教学内容。两份课标虽分别强调“中华优秀

传统文化”与“文化传承与文化创新”的核心要

求，但均未对中医药文化作出明确的教学目标指

引与具体的内容界定。大学思政课尚未形成统

一的课程标准，教学大纲呈现“一校一策”特征。

既存在学段间纵向教学目标衔接缺位，又面临课

程体系内部横向贯通的目标缺失。这一现实叠

加教师认知局限，致使中医药文化在大中小学思

政课传承呈现碎片化特征，难以构建循序渐进、

螺旋上升的一体化育人链条。

3. 2　大中小学中医药文化融入思政课已有

初步探索，但教学内容一体化程度较低

从中医药文化融入思政课实践情况来看，已

有部分积极探索，但一体化建设仍显不足。在内

容融入上，55.66%的教师偶尔融入中医药文化，

13.68%的教师经常融入，说明中医药文化在思

政课中已有渗透，但程度较低。在中医药文化进

大中小学校园时，缺乏教学一体化推进，“学段

间、课程间中医药文化教育内容重复，学段间衔

接不合理，大中小学教师‘各自为战’‘背靠背’

‘各管一段’教学”［9］。如在纵向衔接上，小学《道

德与法治》五年级上“骄人祖先 灿烂文明”，以中

医药历史人物、著作以及现代科技与成就作为载

体，向学生介绍独具特色的中医药文化；初中《道

德与法治》七年级上“绽放生命之花”中提到编撰

药学经典《本草纲目》的历史人物李时珍，实现了

表2　大中小学将中医药文化融入思政课的实践现状 ［n（%）］
题目

在您的思政课中，是否融入过中医药文化的

内容？

您的学校是否已经实施了中医药文化进校

园或中医药特色+思政教育的顶层设计与

实践？

您所在的学校是否建立了中医药文化融入

思政课的评价体系或监督机制？

选项

经常融入

偶尔融入

从未融入

计划未来融入

是，已经实施了较为系统且成熟的顶层设计与实践

是，但还处于初步探索阶段，刚起步不久

否，目前尚未实施此类顶层设计与实践

是的，已经建立了很完善的评价体系和监督机制

是的，但评价体系和监督机制尚不完善

没有，没有相应的评价体系或监督机制

不清楚

数据分布

29（13.68）
118（55.66）
48（22.64）
17（8.02）
33（15.57）
73（34.43）
106（50.00）
16（7.55）
64（30.19）
101（47.64）
31（14.62）
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中小学阶段中医药文化内容的初步衔接。在横

向贯通上，义务教育阶段中医药文化相关知识点

分散于中小学多个学科之中，“且有些内容重复，

尚未形成完整的中医药知识体系”［10］。高中《思

想政治》教材与大学思政课核心教材，对中医药

文化的系统性阐释与案例嵌入相对匮乏。这种

内容供给缺口，既加重了思政课教师的教学负

担，又迫使其不得不额外开展本土化案例的挖

掘、整合与课程转化工作，显著提高了中医药文

化融入思政课的实践难度与探索成本。

调研数据亦从侧面折射出中医药文化融入

思政课教学内容一体化的现实障碍。71.23%的

教师反映缺乏配套教学资源，印证了不同学段间

没有形成系统化、阶梯式的中医药文化教材内容

供给体系；60.38%难以找到有效融入点，30.19%
对中医药文化核心融入内容认知模糊，反映出各

学段教材对中医药文化的阐释缺乏统一逻辑主

线与分层目标；尤为关键的是，16.8%的教师不

了解上一学段教材，直接造成教学断层，阻碍知

识循序渐进、螺旋上升。

3. 3　中医药文化融入思政课一体化建设的

体制机制虽已探索，但仍需优化升级

从资源供给与师资培训来看，33.49%的学

校支持力度不足、缺乏必要配套资源，23.11%的

学校未提供任何支持举措，仅 13.68%的学校给

予完全支持。其原因部分来自中医药文化“在当

前应试教育的环境背景下，难以得到中小学生及

家长的重视和支持”［11］。支持的缺失使得教师在

克服资源与能力瓶颈时缺乏有力后盾，进一步加

剧了融入的困难，间接造成思政课教学目标、教

学内容的一体化建设困难。从学校顶层设计与

体制机制建设维度而言，短板则更为突出。50%
的学校尚未实施中医药文化进校园或“中医药特

色+思政教育”的顶层设计，高校尤为严重，即便

开展了一系列实践类活动，但“并非向大中小所

有学段开放，且明显缺乏系统性”［9］。在评价与

监督机制上，47.64%的学校没有相应体系，

30.19%的学校机制尚不完善，仅 7.55%的学校建

立了完善机制。

体制机制一体化建设滞后与不完善，从资源

供给、顶层规划、过程监督等多个维度，严重阻碍

了中医药文化融入大中小学思政课一体化建设

的推进步伐。其不仅造成不同学段、不同学校之

间的融入工作各自为战，难以形成协同育人格

局；更使得中医药文化融入思政课的实践缺乏长

效性、规范性保障，无法充分发挥其在立德树人

中的协同价值，最终制约了大中小学思政课一体

化育人目标的实现。而调研数据所呈现的倾向，

恰恰是这一体制机制短板下的现实折射，“开发

案例资源库”（74.06%）、“建设网络资源平台”

（57.55%）两项举措的支持率位居前列，映射出当

前思政课教学中医药文化资源储备不足、共享渠

道不畅的现实困境；而“开展行走的思政课”

（74.06%）、“设置专题讨论”（49.53%）等形式的

高认可度，则侧面印证中医药文化融入思政课在

路径设计、激发学生兴趣等方面存在短板。既凸

显了一线思政课教师对优化教学资源与模式的

迫切需求，也为破解相关问题提供了明确的实践

方向。

4　对策建议

4. 1　一体化导向下教师能力提升：强素养、

重教研、促创新

习近平总书记把“人”的因素作为办好思政

课的关键，指出“办好思政课，关键在教师”［12］。

“好老师不是天生的，而是在教学管理实践中、在

教育改革发展中锻炼成长起来的”［13］。思政课教

师是中医药文化融入课堂的关键主体，其认知水

平与教学设计能力直接影响融入成效。教师一

体化是中医药文化融入思政课一体化建设的关

键。首先，强化中医药文化素养培训。一方面鼓

励教师自主学习中医药理论，纠正“中医药不科

学”的误解；另一方面邀请中医药名家开展专题

培训，解析其当代价值，挖掘与思政课的契合点，

如从“治未病”理念延伸“健康中国”战略内涵。

其次，搭建“纵向跨学段、横向跨学科” 教研交流

平台，以集体备课、学术沙龙等形式，促进思政课

教师与中医药专业人士跨学科交流，实现备课一

体化。依据《关于深化新时代学校思想政治理论
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课改革创新的若干意见》［14］中提出“本专科阶段

重在开展理论性学习，高中阶段重在开展常识性

学习，初中阶段重在开展体验性学习，小学阶段

重在开展启蒙性学习”的学段育人定位，立足学

段思政课教学差异，组建跨学段思政教师与中医

药专家协同教研团队，结合各学段课程特点，制

订差异化与衔接贯通的教学指导意见，明确融入

目标、内容与路径，破解教师“不知融入什么、如

何融入”的实践困惑。最后，创新能力培养机制，

开展中医药文化思政课教学竞赛、案例设计大

赛，以赛促教。总之，弘扬教育家精神，培养造就

高水平教师队伍，推动教师在实践中将中医药文

化融入思政课一体化建设真正落地、见效［15］。

4. 2　一体化课程资源开发：加强教材、教辅、

实践一体化

习近平总书记指出：“在大中小学应循序渐

进，螺旋上升地开设思想政治理论课非常必要，

是培养一代又一代社会主义建设者和接班人的

重要保障”［16］。针对教学资源短缺、学段衔接不

畅的问题，一是构建一体化教材体系，“在大中小

学思政课教材建设的统一规划中融入中医药文

化。国家教材委员会在指导和统筹全国教材工

作中，可以吸收中医药文化专家参与大中小学思

政课教材建设”［17］。二是开发配套的或选用的课

堂教辅资源，构建一体化资源体系。搭建“中医

药文化思政课一体化资源库”，实现教案、课件、

视频等资源的区域共建共享。各学段思政课教

师可依托一体化科研项目为纽带，组建跨学段

“教研共同体”，协同开发兼具思政引领性与螺旋

上升性的典型教学案例库。三是开发一体化实

践资源，打破学段、学科、院系壁垒，构建大中小

学思政课一体化实践育人协同体系。结合地方

中医药特色，制订实践场馆清单与分学段指导手

册，分层设计活动：小学开展中医药故事探秘，中

学进行中药辨认与功效探究，大学组织专题调

研，实现递进式文化传承。

4. 3　构建一体化支持体系：优化跨学段体制

机制保障

习近平总书记强调：“各级党委（党组）要把

思政课建设摆上重要议程，各级各类学校要自觉

担起主体责任”［18］。体制机制是中医药文化融入

思政课一体化教学的核心保障。应将高中、大学

纳入“中医药文化进校园”的统筹规划，大中小学

打破学段壁垒，以医学类高校为支撑，制订实施

方案与协作流程，构建科普与思政融合、学段衔

接的联动机制。医学院校可依托学科及附属医

院资源，提供讲座、实践基地、科普义诊等支持，

开发中药炮制、问诊模拟等沉浸式课程；各学校

需将此项工作纳入发展规划，明确责任部门与路

径，确保常态化推进。资源保障需构建一体化多

元供给体系，一方面，争取地方政府专项政策与

资金，用于跨学段实践基地共建和教学资源开

发；另一方面，推动学校与中医药企业、医院、非

遗机构协同，制订适配不同学段的实践方案，依

托区域教育联盟搭建共享平台，破解资源配置失

衡难题。在评价监督机制方面，立足大中小学思

政课一体化育人要求，构建“过程+结果”的双轨

评价体系。研制“中医药文化融入大中小学思政

课一体化评价指标体系”，从融入内容科学性、学

段教学衔接性、学生文化获得感递进性 3个维度

系统评估。过程性评价考查跨学段教研、资源开

发等履职表现，严控考核任务量。终结性评价分

层设计，采用知识问答、实践报告等方式，兼顾评

价实效与减负需求。让思政课切实肩负起传承

中医药文化的使命，避免盲目增设过多课程，防

止给学校增添不必要的负担，真正做到“帮忙不

添乱、减负不增负”［19］。

5　结 语

中医药文化是中华优秀传统文化的重要组

成部分，更是文化自信的根基源泉。当前，中医

药文化融入大中小学思政课一体化虽面临教师

认知、资源供给、体系建设等挑战，但思政课教师

的积极态度，为其融入思政课奠定基础。未来，

需以教师能力提升为核心、资源开发为载体、支

持体系为保障，形成“教师引领-资源支撑-学校

保障”的良性生态，通过跨学科教研、一体化资源

建设等协同发力，使中医药文化在思政课中实现
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从“认知认同”到“深度融入”的跨越，培养担当民

族复兴大任的时代新人。此外，本研究存在一定

局限性：①样本地域较为单一，缺乏跨区域对比

分析；②调研视角多聚焦教师层面，未涉及学生

的主观感受与需求反馈。
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