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新医科背景下医学计算机教育探索
——以上海健康医学院为例

付小雪 张 霞 王一鸿
（上海健康医学院计算机教研室，上海 201318）

【摘要】 针对医学院在培养学生计算思维过程中存在的问题，提出了计算思维课程体系的建设框架。为满足不同专业

对计算机类课程的需求，通过对医学院各学科专业的调研，将大学信息技术设置为全校必修基础课，将数据可视化分

析和数字媒体基础设为选择必修课，为临床医学、医学相关和管理类专业提供；针对理工类专业，开设人工智能基础和

程序设计为选择必修课。基于课程体系建设，构建了人工智能背景下的多元培养平台，最后以两门课程为例进行了教

学实践和调研分析。结果表明，改革后的课程体系和多元培养平台的建设显著提高了学生的课堂参与度、专业结合

度、学习积极性、学生满意度及学习效果，为医学生的计算思维和创新思维的培养提供了切实可行的改革思路和措施。
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【Abstract】 In response to the problems existing in the cultivation of students' computational thinking in medical colleges, a 

construction framework for the curriculum system of computational thinking is proposed.  In order to meet the needs of 

different majors for computer-related courses, through the investigation of various disciplines and majors in medical 

colleges, "College Information Technology" is designated as a compulsory basic course for the entire university.  "Data 

Visualization Analysis" and "Fundamentals of Digital Media" are provided as selective compulsory courses for clinical, 

medical-related, and management majors.  For science and engineering majors, "Fundamentals of Artificial Intelligence" and 

"Programming Design" are offered as selective compulsory courses.  Based on the construction of the curriculum system, a 

diversified training platform under the background of artificial intelligence is constructed.  Finally, taking two courses as 

examples, teaching practice and survey analysis are carried out.  The results show that the construction of the reformed 

curriculum system and the diversified training platform has significantly improved students' classroom participation, 

integration with professional knowledge, learning enthusiasm, student satisfaction, and learning effectiveness.  This research 

provides practical reform ideas and measures for the cultivation of medical students' computational thinking and innovative 

thinking.
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“新医科”背景下，随着人工智能（artificial 

intelligence，AI）与机器学习技术的发展，具备计

算思维能力和创新思维能力的医学生成为现代

医学领域所需的综合素质人才。针对医学生的

计算机课程教学和 AI 在医学中的应用研究，国

外已有大量研究［1-6］。国内也有一些相应的教学

研究，如李杨等［7］和张荣等［8］对医学院校的计算

机教学改革进行了研究，探索了线上教学的实施

过程，并强调了计算思维在医学生培养中的重要

性。他们提出必须将传统教学与创新教学模式

相结合，并通过实践验证了新教学模式的重要

性。刘天帅等［9］和周旭等［10］对 Python 程序设计

的教学模式进行了探讨，分别提出了 BOPPPS

教学模型和任务驱动。这些教学模式的改进显

著提升了学生的学习效果和学习兴趣，同时验

证了新教学模式在培养学生计算思维和创新思

维方面的显著效果。赵生美等［11］和武文芳等［12］

对医学院的计算机类课程进行了教学改革的探

索，优化了课程体系，并介绍了“新医科”背景下

医学院通识课程体系的构建。以上研究结果都

表明，课程体系的改革对提高学生的计算思维具

有显著作用。

1　医学生计算思维培养的必要性

在“新医科”背景下，为了培养高素质的综合

素质医学人才，培养医学生的计算思维和创新思

维显得尤为重要。提升计算思维和创新思维能

力，有助于医学生更好地理解和应用交叉学科知

识。通过培养学生的计算思维和创新思维，可以

有效促进他们形成自主探索和终身学习的习惯，

这对医学生未来的职业发展具有重要意义。

2　计算机思维下的课程体系建设

2. 1　课程教学存在的问题

目前，医学院为非计算机专业的学生开设了

计算机文化基础、数字媒体技术基础以及程序设

计基础等课程。然而，实际的教学效果表明，学

生在课堂上所学的操作技能往往仅限于案例练

习，面对实际医学问题时，其解决能力明显不足。

由此导致学生对这些课程的学习积极性和兴趣

较低，往往仅以通过等级考试和课程考核为目

标，其计算思维与创新思维能力并未得到显著提

升。针对上述存在的问题，多数院校已采取了综

合改革措施，旨在优化理论教学与实验教学环

节。这些改革举措在一定程度上提高了教学效

果，但学生的计算思维与创新能力的提升仍然有

限，未达到预期目标。

2. 2　调研分析

为深入探究医学院校各学科专业对计算机

课程的具体需求，本研究设计并实施了一项问卷

调查，通过上课前在线发放，并对问卷调查的数

据进行了去噪处理，包括去除空数据以及不符合

要求或有明显错误信息的数据等，对调查问卷的

结果进行了折半信度分析，利用 R 语言进行实

现，结果表明信效度 92%以上，问卷调查的设计

旨在系统评估不同学科背景的学生对于计算机

类的不同课程的需求，并据此获取了详尽的实证

数据。为更精准地响应各学科的教学目标和专

业要求，本文依据学科特性及教学内容的相似

性，将医学院校的专业划分为四大类别：临床医

学类、医学相关类（涵盖护理学、康复治疗学、药

学、检验医学、预防医学、药物分析等）、管理类

（包括健康管理、公共卫生管理等）以及工科类

（如康复工程、临床工程、生物医药工程等）。

本研究于 2025年 3月对上海健康医学院 20

个专业，每个专业选取 150名学生，共 3 000名学

生进行了调研，组织各学科专业学生对 9门课程

进行了选择，在计算机课程选择上的分布情况如

图 1所示。图 1显示的结果不仅反映了各学科对

计算机课程需求的异质性，也为进一步优化计算

机课程设置提供了重要的实证依据。

2. 3　课程体系建设

为更有效地提升医学生计算思维能力的培

养水平，本研究在课程设置方面提出了一套个性

化的教育改革方案，构建了基于计算思维的计算

机类课程体系（图2）。
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该体系包括通识课、核心课和拓展课三大

类。其中，通识课即公共必修课，是所有专业学

生的必修基础课程，大学信息技术课程涵盖信息

技术基础应用、AI基本概念、人工智能生成内容

（artificial intelligence generated content，AIGC）提

示词工程及智能信息处理等内容。智能信息处

理模块具体涉及基于AIGC的文档处理、数据处

理与信息展示等。

核心课为专业必修课，根据不同学科专业的

特点和需求，选择一门作为必修课程。如数字媒

体基础与实践课程的教学内容主要包括多媒体

基础理论、信息采集、信息加工及综合应用等模

块 ，旨 在 使 学 生 掌 握 常 用 多 媒 体 软 件（如

Audition、Photoshop、Dreamweaver）的使用方法

和技巧，并具备多媒体综合应用开发与制作的能

力，适用于临床医学、医学相关及管理类专业。

数据可视化分析课程则聚焦于模拟分析、规划求

解、数据分析工具库介绍、数据库应用基础及数

据可视化基础与应用。所用软件均适合医学相

关、管理及理工类专业学生。Python程序设计课

程的教学内容涵盖了Python语言概述、基础语法

与程序控制结构、模块化编程、图形编程及简单

算法设计分析等方面。通过本课程的学习，学生

应能够运用 Python进行程序设计以解决实际问

题，主要面向理工类专业。AI 基础课程的主要

内容包括 AI 概述、实践基础、数据处理、机器学

习及深度学习等，同样适用于理工类专业。

拓展课程作为全校学生的选修课，旨在补充

和丰富学生的学习体验。为区分核心课程（标记

为 A）与拓展课程（标记为 B）中的同名课程，本

研究采用了一种分类标识方法。尽管这些同名

但不同类别的课程在基本内容上保持一致，但根

据其课程性质的不同，设置了差异化的教学学分

和学时安排。具体而言，核心课程（A类）强调基

础知识的系统传授和学科核心能力的培养，而拓

展课程（B 类）则注重知识的应用拓展和跨学科

能力的提升。因此，在课程设计上，A 类课程通

常具有较高的学分要求和较多的理论学时，以确

保学生能够深入掌握学科基础；而B类课程则可

能减少理论学时，增加实践环节，以促进学生将

所学知识应用于实际问题解决。

通过紧密结合各学科专业的特点，以及更精

准地满足不同专业的需求，为医学院校不同专业

的学生设计个性化的学习路径（图 3），其中拓展

课是针对全校所有的专业推荐的公共选修课，不

受专业的限制，全校学生均可以根据适合自己的

专业进行选择相应的课程。

图1　不同学科专业对计算机课程的选择分布

图2　医学院计算机类课程体系结构
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3　AI背景下的计算思维多元平台培养

3. 1　多元化培养模式设计与实施

为了系统地培养学生的计算思维能力和创

新思维能力，本研究根据各学科的专业需求对计

算机类课程进行了重新设置，并提出了多元平台

培养模式（图4）。

线下学习部分主要包括理论教学和实验教

学。线下理论教学主要分为重点课程内容讲解、

基于 AI 生成的重点内容课件和教案。通过 AI

技术自动生成的教学材料不仅确保了教学内容

的时效性和针对性，还提高了教学资源的利用效

率。理论教学的评价体系包括同行评议、校级督

导和专家评估 3 种方式，以全面、客观地评估教

学质量，不断改进教学方法，优化教学内容，力求

达到最佳的教学效果。实验教学环节包括医学

案例实现、学生作品展示、分组比赛和极域课堂

4个部分。教师通过极域软件分发项目任务，学

生完成案例开发后上传至平台，教师则对优秀学

生作品进行重点展示和讲解，以此激发学生的学

习兴趣，培养其创新能力。

AI平台的建设涵盖多个模块，包括 AI知识

图谱、AI能力图谱、AI学情分析、AI学习答疑、AI

文献阅读及AI资源推荐等。通过梳理课程知识

图3　医学院不同专业的计算机类课程设置情况

图4　多元平台体系结构
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点，构建AI知识图谱，确保教学内容的系统性和

逻辑性。针对不同专业学生的能力需求，形成个

性化的能力图谱，精准培养学生的各项能力。AI

学情分析通过对某门课程某个班级的学情进行

实时监测，掌握学生对知识点的掌握情况，动态

调整教学内容和进度，实现个性化培养路径。AI

学习答疑模块设置智能答疑助手，实时解答学生

常见问题，提高学习效率。AI 资源推荐模块根

据学生的关键词搜索，提供多样化的学习资源，

如图书、文献和视频等，拓宽学生的视野，促进其

创新思维的发展。

线上学习平台包括签到、作业、视频打卡和

主题讨论 4 个环节。线上签到功能用于监控学

生在线学习的情况，确保其参与度；线上作业分

为理论题和操作题，帮助教师及时了解学生的学

习态度和效果；线上视频打卡要求学生完成预习

和复习视频的观看任务，为线下学习做好准备；

主题讨论环节由教师发布讨论话题，鼓励学生积

极参与，通过互动交流培养其深度思考能力。

3. 2　教学实践

在本研究中，以 Python程序设计课程为例，

探讨了AI技术在课程教学中的应用。基于此课

程的基本知识点，利用 AI 技术构建了课程的知

识图谱。该知识图谱不仅系统地呈现了课程的

所有知识点，还通过可视化的方式清晰展示了各

知识点之间的逻辑关系和层次结构。

针对每个知识点，由教师设计了相应的医学

应用案例，旨在通过实际问题的解决，加深学生

对理论知识的理解与掌握。具体而言，这些案例

涵盖了从基础语法到复杂算法的多个层面，确保

学生能够在不同情境下灵活运用所学知识。通

过对案例的开发与实践，学生不仅可以巩固理论

知识，还能提升其编程能力和解决实际问题的

能力。

AI学情分析主要是对学生的学习情况进行

分析，包括学生背景与基础、学习能力与认知水

平、学习态度与动机、学习行为与习惯的分析。

通过 AI 学情分析，为学生制订个性化教学内容

及教学进度，从而实现因材施教。

本研究中以Python程序设计课程为例，采用

超星平台AI学情分析工具对该课程进行数据统

计分析。结果显示，这门课程已经运行 465 d，共

创建了 24个班级，2 385名学生。结合学生学情

数据，得出结论：学生课程参与度较高，平均签到

率为 90%，表明学生自主参与课程学习积极性很

高；学生整体成绩较高，成绩分布相对集中，学生

综合成绩最高分为 99分，最低分为 45分，平均分

为 73 分，表明学生学习效果良好。对具体班级

进行AI学情分析，结果显示：2023级医学影像技

术 2班任务点完成数据分析，班级总人数 62人，

任务点总数 38个，全部完成，显示出极高的学习

积极性和自律性；完成任务点最少的学生完成了

10个任务点，可能需要特别关注和支持；平均完

成任务点个数为 27 个，任务点平均完成进度为

88%，反映出整体任务点完成情况比较理想。

3. 3　教学评价

为了系统评估基于计算思维和创新思维的

计算机类课程体系构建的实践效果，本研究通过

对全校 20 个专业的 2 600 名学生在改革前和改

革后进行了问卷调查，问卷设计的目的主要是分

别统计出 2023—2024 年第二学期（改革前）和

2024—2025 年第一学期（改革后），学生的满意

度，课程改革前后 AI 资源推荐、AI 问答及 AI 文

献检索的使用情况。对问卷调查的信度进行了

组合信度分析，利用 Python工具得出分析结果，

表明信度约93%。

通过设置项目分组练习和学生参与项目的

情况统计分析出学生的参与度评价。通过对学

生的专业结合度自评调研以及对学生使用AI工

具解决实际问题的情况进行统计，得出学生专业

结合度的评价。研究结果显示，新课程体系在多

个维度上取得了显著成效（图 5）。改革后各项

指标均有显著提升（P＜0.05）。具体而言，专业

结合度从 60%上升至 91%，学生参与度从 50%
提升至 93%，学生满意度从 78%提高至 92%，学

习积极性从 70%增加至 90%，而学习效果则从

72%提升至 85%。特别值得注意的是，在本研究

中，所使用的 AI 技术及工具主要为泛雅平台下

的 AI助教工具、AI学情分析、AI教案、AI课件、

AI文献检索及AI作业查重的工具。利用层次分
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析方法得出，AI 文献检索的使用率从 15%大幅

上升至 80%，表明大量相关研究文献的检索对提

升学生的科学研究能力至关重要。AI问答工具

的使用率也由 16%提高至 85%，反映了学生在学

习过程中对即时解答的需求和利用AI技术解决

问题的能力增强。此外，AI 资源推荐的使用率

从 13%跃升至 83%，这不仅体现了学生对知识的

渴求度提高，也证明了其解决实际问题的能力得

到了显著提升，这些成果为未来课程体系的优化

提供了重要的实证依据和技术支持。

4　结 语

AI技术在教学中的应用根本上改变了传统

的教学模式，能够根据不同专业学生的能力图

谱，针对性地为学生制订培养方案并提供学习资

源。AI技术能够个性化推荐适合不同学生的课

程和习题，从而实现培养学生计算思维和创新思

维能力的目标［13］。此外，AI 技术为学生提供了

全球范围内的优质教学资源，并为他们提供相关

文献参考［14］。总之，AI 背景下的课程改革不仅

提升了学生的技术应用能力，还激发了他们的创

新意识和解决问题的能力［15］，在AI技术支持下，

课程改革对提高教学质量、增强学生专业结合度

以及促进学生自主学习能力等方面发挥了重要

作用，具有重要的实践意义和推广价值［16-17］。
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