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情景模拟结合反思日志在神经内科临床教学中的应用
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【摘要】 目的　探索情景模拟结合反思日志教学模式在神经内科研究生规范化培养阶段中的实施效果。方法　选取

2022年 3月—2023年 3月期间在郑州大学第一附属医院神经内科实习的 38名实习研究生作为对照组，采用传统教学

模式进行临床带教；选取 2023年 4月—2024年 4月的 36名实习研究生为试验组，采用情景模拟结合反思日志法进行临

床带教。比较两组学生理论教学后理论成绩、学习体验和技能操作能力。结果　试验组学生理论测试、腰椎穿刺技能

成绩、学习体验分别得分为（88. 01±4. 27）分、（90. 43±4. 65）分、（3. 86±0. 53）分，均高于对照组的（82. 45±4. 78）分、

（83. 91±4. 52）分、（3. 59±0. 50）分，差异有统计学意义（P＜0. 001）。结论　情景模拟结合反思日志教学模式能够提升

神经内科研究生相关理论知识和操作技能，值得在其他教学项目和教学基地中推广应用。
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【Abstract】 Objective　To explore the effect of scenario simulation combined with reflective log teaching mode in the 

standardized training stage of neurology residents. Methods　 A total of 38 postgraduate interns who were trained in 

Department of Neurology, The First Affiliated Hospital of Zhengzhou University from March 2022 to March 2023 were 

selected as the control group, and the traditional teaching mode was used for clinical teaching.  Another 36 postgraduate 

interns from April 2023 to April 2024 were enrolled as the experimental group, who received clinical teaching via the 

method of scenario simulation combined with reflective logs.  The theoretical scores, learning experience and skill operation 

capabilities of the two groups were compared after theoretical teaching. Results　The experimental group students scored 

(88. 01±4. 27) points, (90. 43±4. 65) points and (3. 86±0. 53) points in theoretical testing, lumbar puncture skills, and 

learning experience, respectively, which were all higher than those of the control group (82. 45±4. 78) points, (83. 91±4. 52)  

points and (3. 59±0. 50) points.  The differences were statistically significant (P＜0. 001). Conclusion　The teaching mode 

of scenario simulation combined with reflective logs can effectively improve postgraduates' relevant theoretical knowledge 

and operational skills in neurology, which is worthy of popularization and application in other teaching programs and 

teaching bases.
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神经内科疾病种类繁多，涉及大脑和神经系

统的多种疾病，症状多样化、病因复杂、诊断难度

较大。实习研究生在轮转期内常不能遇到教学

大纲规定的典型疾病种类，如何让实习研究生在

轮转期内能够全面有效掌握教学大纲规定的疾

病种类，成为提高临床教学效果的重要一环。情

景模拟教学法［1］通过模拟临床情景，即调节外界

可控条件，完整地再现临床各种情境，辅助使用

者完成相关技能操作和练习。这种模拟整个临

床事件的方法有助于学员通过掌握事件发展的

脉络、引导临床思维形成，提升在实践中的操作

能力［2］。反思日志［3］指学生以文字形式对学习过

程、结果风格、策略等进行系统的再认识，有助于

加深对知识的理解。通过反思，学生能够更好地

整合、重组知识，从而加深理解。本研究探索情

景模拟结合反思日志在神经内科研究生临床教

学中的应用效果，旨在为改善教学效果提供

参考。

1　对象与方法

1. 1　研究对象

选取 2022 年 3 月—2024 年 4 月期间在郑州

大学第一附属医院神经内科实习的 74名研究生

作为研究对象。纳入标准：①专业研究生（专硕

型）；②入科实习时间≥2 个月。排除标准：①未

能按照郑州大学第一附属医院神经内科研究生

实习要求完成全科实习者；②拒绝参与研究者；

③中途退出者或已参与其他研究。脱落标准：①
研究对象因不可抗力因素或主动要求退出本研

究；②干预依从性较差，违反研究方案者。本次

研究依从性计算方法：实际参与（理论测试次数+

技能考核次数+反思日志写作）总次数/应完成的

总次数×100%，＜80% 为干预性较差。以 2022

年 3 月—2023 年 3 月入组的 38 名实习医师作为

对照组，2023年 4月—2024年 4月入组的 36名实

习医师为试验组，两组在学生学历、年龄、年级、

性别比较差异无统计学意义（P＞0.05）（表 1）。

本研究经郑州大学第一附属医院神经内科医院

伦 理 委 员 会 批 准（伦 理 审 批 号 ：2023-KY-

1048-002）。

1. 2　研究方法

两组由统一的神经内科教师（两位主任医

师）承担授课监督及考核。根据《住院医师规范

化培训内容与标准》（2022年版）全科培训细则。

对照组采用传统带教法，由科室总带教教师

根据课时安排统一进行线下集体理论授课，临床

技能由带教教师一对一教学，并根据教学计划完

成教学内容和考核。

试验组采用情景模拟结合反思日志法进行

临床带教。带教方法：①成立研究小组：建立专

家小组进行案例编制。研究小组共 6名成员，包

括神经内科主任医师 4名、神经内科副主任医师

2 名。具有神经内科博士生导师资质的主任医

师负责方案构建质量控制和方法学指导，其他主

任医师承担授课监督及考核；副主任医师负责文

献检索和筛选、专家咨询。②文献检索：以“情景

模拟/模拟教学/情景教学/再现教学/情景再现/情

境再现法/反思日志/反思日记/反思记录教学法/

反 思 记 录 法 ”为 中 文 检 索 词 ，以“scenario 

simulation/ simulation teaching/scenario teaching/

reproduction teaching/scenario reproduction/

scenario reproduction method/ reflection log/

reflection diary/reflection record teaching method/

reflection record method”为英文检索词，进行文

献检索，检索相关数据库（知网、万方、BMJ、

EMbase、Web of Science、Pubmed、UP To Date）、

指南网（苏格兰校际指南、国际指南网）及相关共

识。检索时限为建库至 2024年 3月。文献检索

后形成方案初稿，召开专家会议，结合临床经验

拟定方案初稿。方案要求目标：授课教师围绕教

表1　两组一般资料比较

组别

试验组（n=36）
对照组（n=38）

χ2/t值
P值

性别

男

17
19

0.508
0.476

女

16
19

年龄

（x±s，岁）

24.92±0.58
24.97±0.63

0.251
0.802

已轮转科室/个
≤2
18
17

2.109
0.163

≥3
15
21
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学目标及真实临床病例的核心问题设计模拟病

例，模拟病例要达到信息完整典型、涵盖重要知

识点、诊疗符合指南要求、逻辑性强的标准。授

课教师提前将模拟病例的资料告知住培医师，要

求住培医师课前自主学习相关知识。课堂上授

课教师引导住培医师围绕模拟案例进行分析、讨

论。③教学实施：实训项目以“腰椎穿刺”为示

例，试验组教学设计［4-6］见表1。

1. 3　教学效果评价

1. 3. 1　理论测试

在出科考试时，对试验组和对照组采用同一

套试卷进行闭卷考核。题目主要包括：神经内科

常见疾病常见病因、临床表现、诊断与鉴别诊断

及治疗；腰椎穿刺术的适应证、禁忌证及常见并

发症和处理。共50项选择题，满分100分。

1. 3. 2　腰椎穿刺技能考核

考核住院医师的腰椎穿刺操作技能及熟练

程度。主要包括医师对穿刺点的准确判断、是否

执行无菌操作、能否正确进行腰椎穿刺及可能出

现的并发症的处理，共4个部分，满分100分。

1. 3. 3　学习体验

课后使用彭琳等［7］编制的大学生学习体验

问卷测量学生的学习体验。该问卷设计了 4 个

评价维度，包括课程收益、教学效果、学习负荷的

合理性以及课程的整体质量，共包含 25 个具体

条目。问卷采用 Likert量表的 5 级计分方式，评

表1　情景模拟结合反思日志教学设计（以腰椎穿刺为例）

阶段

准备阶段

操作演练

穿刺操作

并发症模拟

临床实操

制订反思日志内容

具体内容

①理论学习：首先需要了解腰椎穿刺的基本原理、适应证、禁忌证、并发症及其预防和

处理方法等；包括腰椎解剖结构、韧带、间隙、神经等解剖学知识

②设备准备：准备腰椎穿刺模拟人或仿真模型，能够模拟真实的穿刺过程

①体位摆放：模拟人通常取侧卧位，背部与床面垂直，头向前胸弯曲，双膝向腹部屈曲，

躯干呈弓状。操作者需一手挽仿真病人头部，另一手挽双下肢腘窝处抱紧，使脊柱尽

量后凸增宽椎间隙

②定位穿刺点：在模型上找到腰椎的体表标志，如腰椎棘突、髂嵴等，确定穿刺点

③消毒铺巾：模拟无菌操作，进行局部消毒和铺巾

①进针：持腰椎穿刺针缓慢进针，感受穿刺过程中的阻力变化。当穿刺针抵达模拟黄

韧带时，感受到阻力增大有韧性感

②突破黄韧带：突破黄韧带时会有明显的落空感，此时即进入硬脊膜外腔

③进入蛛网膜下腔：继续进针，刺破硬脊膜和蛛网膜，出现第二次落空感，即进入蛛网

膜下腔，此时将有模拟脑脊液流出

④采集脑脊液：在蛛网膜下腔进行脑脊液的采集

①模拟病例演练：利用虚拟仿真系统或腰椎穿刺训练模型，设置不同并发症的模拟病

例，让学员进行腰椎穿刺操作，并观察并发症的发生过程。例如，模拟低颅压综合征的

病例，学员在穿刺后观察到脑脊液压力下降，模拟脑疝的病例，学员在穿刺过程中观察

到患者出现颅内压增高的表现

②并发症处理模拟：在模拟操作中加入并发症处理的环节，让学员根据并发症的临床

表现，选择正确的处理方法并进行模拟操作。例如，模拟脑疝的处理，学员需要立即停

止穿刺，给予脱水剂治疗，并密切监测患者的生命体征

③操作纠错训练：通过模拟操作，让学员发现并纠正可能导致并发症的错误操作，如穿

刺针偏离正确路径、进针过深等。模拟系统或模型可以提供实时反馈，指出操作中的

错误并给予指导

将腰椎穿刺应用于临床患者

在情景模拟练习过程中我有哪些知识未掌握？在情景模拟过程我实施的操作不恰当

的地方有哪些？

时间

自主学习

30 min

15 min

30 min

临床带教指导完成

15 min
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分范围从“完全不同意”到“完全同意”，分数从 1

至 5递增，分数越高反映出学生对学习体验的满

意度越高。整体问卷的 Cronbach's α 系数为

0.83，各维度Cronbach's α系数为0.79~0.88。

1. 3. 4　反思日志模板

应用反思日志模板［8］测量学生的学习结果、

学习过程及反思收获相关体验。反复阅读反思

日志文本，归纳形成反思能力水平分析框架并编

码［9］。本研究将反思能力分为 3个层次：①无反

思层次，指个体既无反思意识也缺乏反思技能；

②基础反思层次，以经验回顾为核心，涉及对学

习内容、学习过程、学习成果的反思，情感体验，

以及新旧知识间的联系和学习方法的考量；③批

判性反思层次，涉及对现状成因的深入分析，并

基于证据提出解决方案或形成新见解，进一步将

这些见解应用于实践，并进行验证。反思日志模

板见图1。

1. 4　统计学方法

采用SPSS 26.0软件进行统计学分析。计量

资料采用用均数±标准差（x±s）表示，组间采用独

立样本 t 检验；计数资料采用卡方 χ2 检验。以

P＜0.05为差异有统计学意义。

2　结 果

2. 1　两组学生的理论测试与技能考核比较

试验组学生的理论测试成绩为（88.01±4.27）

分，高于对照组（82.45±4.78）分，差异有统计学意

义（P＜0.001）。试验组学生的实训测试成绩为

（90.43±4.65）分，高于对照组（83.91±4.52）分，且

差异具有统计学意义（P＜0.001）。试验组在总

均分成绩为（95.23±4.85）分，显著高于对照组

（90.43±4.65）分，差异有统计学意义（P＜0.001）

（表2）。

2. 2　两组学生的学习体验得分比较

试验组在课程收获、良好的教学、学习量合

理、课程质量与总均分 5个方面得分均高于对照

组，差异有统计学意义（P＜0.001）（表3）。

2. 3　反思结果

试验组 36名学生全部完成 288篇反思日志，

并存入电子档案袋，经过归档后，共获得无反思

122篇，基础反思共130篇，评判性反思36篇。

反思日志反思日志                姓名：              学号：                日期：           
学习内容

学习结果

学习过程

反思原因

解决办法

反思收获

（从知识、技能、情感方面描述）

（从 时间安排、学习策略、思路方面描述）

（对不良结果现状转换思路，指导下一步）

（收获哪些新技能）

遇到的问题

图1　反思日志模板

表2　两组学生的理论与技能测试得分比较  （x±s，分）

组别

试验组（n=36）
对照组（n=38）

t值

P值

理论测试

88.01±4.27
82.45±4.78

6.768
＜0.001

实训成绩

90.43±4.65
83.91±4.52

7.32
＜0.001

总均分

95.23±4.85
90.43±4.65

5.043
＜0.001

表3　两组学生的学习体验得分比较 （x±s，分）

组别

试验组（n=36）
对照组（n=38）

t值

P值

课程收获

3.88±0.59
3.53±0.58
2.725
0.007

良好的教学

3.94±0.56
3.64±0.58
2.413
0.018

学习量合理

3.06±0.89
3.07±0.83
0.374
0.709

课程质量

3.96±0.59
3.67±0.63
2.183
0.032

总均分

3.86±0.53
3.59±0.50
2.412
0.018
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3　讨 论

3. 1　情景模拟结合反思日志能够提高神经

内科临床实习学生理论知识

本研究结果显示，培训后试验组理论考核成

绩高于对照组，表明情景模拟结合反思日志组在

提升神经内科临床实习学生理论知识效果方面

较为显著。分析原因：①学生学习积极性提高：

情景模拟法改变了传统教学模式，通过营造模拟

情景使学生从中体验，进而主动吸纳知识并实践

技能，调动学生的学习积极性。②反思日志加深

了学生对教学内容的感受：情景模拟教学法将理

论知识转化成为直观的形式［10］，能让学生在接近

现实的情景中加深对教学内容的感受，而反思日

志能够进一步深化学生对课程知识的认知。

③提升学生批判性思维和创造性思维：反思日志

是提升学生批判性思维和创造性思维的重要途

径，这两种思维是深度学习的重要组成部分［11］。

通过反思日志，学生能够对自己的学习进行批判

性再认识，从而提升高阶思维能力。因此，情景

模拟结合反思日志能够通过模拟真实场景或事

件，让学生在模拟过程中学习和掌握知识和技

能，通过反思有助于学生找到有效的学习方法，

提升理论成绩。

3. 2　情景模拟结合反思日志能够提高神经

内科临床实习学生操作技能

腰椎穿刺要求医生对穿刺点的定位、穿刺后

脑脊液样本的收集、穿刺方向及术后处理等专业

知识、技术和能力熟练掌握。但因其是有创性操

作，院校在学生学期期间，对腰椎穿刺实训部分

内容安排较少，且以模型练习为主［12］，因此，神经

内科培训医生在进入岗位后不能很快适应自身

角色的变化，易增加其学习压力。尤其是神经内

科患者多以脑出血、脑梗死等情况为主，实习医

师非正式医生，缺少临床练习的机会，更不宜直

接处理急危重症患者。本研究结果显示，情景模

拟结合反思日志能够提高神经内科实习医师腰

椎穿刺的实操成绩，一方面，这可能与情景模拟

结合为学生提供了一个接近真实临床的安全环

境［13］，可以避免在患者身上练习的伦理问题、减

少错误发生、提供医疗安全有关。而反思日记有

整合理论知识与实务的功能，使学生能够从实践

到理论，再由理论到实践，对所学理论知识有较

深刻的理解，并培养分析问题、解决问题的综合

能力。另一方面，学生在分析情景案例、设计应

对方案时，会利用图书馆、互联网等资源，自主查

找资料，自学到许多新的知识，剖析行为，有效促

进学习，进而提升学生实操技能。

3. 3　情景模拟结合反思日志能够提高神经

内科临床实习学生学习体验

本研究结果显示，情景模拟结合反思日志能

够提高神经内科临床实习学生学习体验。情景

模拟教学法是教师有意识地构建具体而生动的

场景，以激发学生的情感体验，进而辅助学生对

知识的理解和掌握的一种教学策略。情景模拟

教学法使学生能够在模拟的环境中体验、领悟并

应用知识，从而激发他们的学习热情，并提升他

们对课程内容的积极感受。通过这种方式，学生

能够从具体情境中获得深刻的认识，进而增强对

学科的深入理解和兴趣［14］。在本研究中，教师将

真实的临床案例和模拟案例整合到情境材料中，

以此将学习目标、教学内容与具体情境相联系。

这样的设计旨在使学生能够在特定的情境中感

知规范化培训的目标和识别关键难点。通过这

种方式，旨在增强学生心理与学习目标、学习内

容之间的共鸣，使得模拟的临床情境能够有效地

“引导”和“激发”学生的理性思考。本研究通过

设置问题和任务，引导学生将所学的理论知识应

用到临床情境中，并在其中扮演特定的角色。学

生通过解决实际问题的过程，获得了积极的体

验。研究结果表明，在课程体验问卷中，试验组

学生在课程收益、学习成果和课程质量方面的得

分均高于对照组（P＜0.05），但学习量并未增加，

说明学生并未感知情景模拟教学与日志反思增

加了学习负担。因此，情景模拟法通过创造教学

体验，让学生体验特定社会角色及其所表现出来

的经验和知识，对于促进学生思维、学习和探究

知识有积极意义。
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4　结 语

情景模拟结合反思日志教学模式能够提升

神经内科研究生相关理论知识和操作技能，取得

了较好的教学效果，为临床实践教学新模式提供

了一定的理论支持，值得在其他教学项目和教学

基地中推广应用。
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