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中草药是中国特有的药物，种植历史悠久，用

于防治各类疾病，是推动健康服务业的重要力量[1]。

实践证明，间作是提高中草药系统综合效益、促进

中草药产业可持续发展的重要种植模式 [2]，具有增

加土壤肥力，改善土壤微生态环境，缓解连作障

碍，提高产量与品质等优势[3-4]。根据近几年的研究[5]，

我国各地将中草药与不同作物进行间作复合种植的

模式多样，但仍缺乏关于中草药间作模式与效益的

全面总结。本文总结中草药间作复合种植的典型模

式及主要效益，为中草药未来的发展和种植提供有

效依据。

1 中草药间作模式

中草药的连作种植严重制约中草药的产量与

品质，导致出成率和药效的降低。中草药的单一种

植模式同时也会降低微环境中有益微生物的多样性

和活性，导致土壤微环境的平衡遭到破坏。研究表

明，中草药长时间的连作会产生化感自毒作用，即

植物通过挥发、淋溶、腐解和分泌根系分泌物等途

径向土壤中释放某种物质，对植物和微生物产生促

进或者抑制作用的现象[6-7]。如白术连续多年单一种

植会分泌脂类和酚类等多种次生代谢物质产生自毒

作用，阻碍自身生长发育[8]。

有研究表明，间套作复合种植模式能有效改善

生态环境，促进资源高效利用，同时提高农民收入[9]。

间作指的是同一生长期内、在同一田地上相间栽

培2种或2种以上不同作物的种植方式，缓解用地矛

盾，是时空高度集中的一种种植方式[10]，而中草药

的间作模式可以在耕地面积有限的情况下，实现循

环生产。根据间作种植的不同作物类型，中草药的

主要间作模式可以分为农药间作、林药间作、果药

间作和药药间作（见表1）。

1.1  农药间作

农药间作指的是同一生育期内，将中草药与农

作物相间栽培的种植模式，既有生态优势，又有经

济价值。其中，玉米是高秆作物，其茎叶部分对矮

秆作物具有较好的遮荫作用，是最常用于农药间作

的农作物。王畅[11]提出，柴胡和玉米间作，可以有

效克服单一药材种植导致土壤微环境平衡破坏的问

题，增加微环境中有效微生物的活性，提高柴胡品

质资源利用效率。杨涌[12]等提出，玉米间作芍药，

增加了单位面积土地收益，发挥了植物间的互利作

用。由此可见，农药间作可有效改善土壤质量，缓

解用地紧张等问题，解决粮药争地矛盾。

1.2  林药间作

林药间作指的是同一生育期内，将中草药与乔

木相间栽培的种植模式。林药间作是一种立体种植

模式，被认为是退耕还林后续最佳模式之一，可以

多层利用光能，促进系统生产力的提高，是混农业

的一部分[13]。利用林下种植中草药，不会阻碍乔木
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生长，同时，树冠也能为喜阴中草药提供一个适宜

的遮荫环境。研究证明，林药间作可以提高土地资

源利用率，改善生态环境，增加生物多样性[14]。任

建武等[15]提出，林下间作人参、细辛、淫羊藿，在

保证药材道地性的同时，还可以提高地区总体经济

效益。闫法领等[16]通过研究马尾松人工林林下植被

恢复模式对土壤微生态的影响，从而提出，林药模

式提高土壤肥力，增加了土壤有机质和速效钾的含

量。因此，林药间作可以充分利用光能，改善土壤

性质，提高经济效益。

1.3  果药间作

果药间作指的是同一生育期内，将中草药与果

树相间栽培的种植模式。果药间作是高秆与矮秆进

行的有效的合理种植模式，可以充分利用光、水、

热、养分等资源，增加复种指数，是良性的绿色栽

培模式。王浩等[17]提出，黄芩与果树间作种植，不

仅减少成本投入、增加经济效益，还可以提高黄芩

的安全性，保护和改善生态环境，实现果药双丰。

翟玉柱等[18]提出，在苹果园中种植苜蓿，可以提高

生物多样性，改良土壤结构，增强果园的自我调控

能力。刘丽霞等[19]提出，枣药间作可以改善田间小

气候，提高土壤肥力。由此可见，果药间作可以减

少化肥投入，体现现代农业的“循环性”和“节约

性”，实现果药双增产增质。

1.4  药药间作

药药间作指的是同一生育期内，将2种及以上

中草药相间栽培的种植模式，主要包括深根系和浅

根系、阔叶和细叶等相互搭配，从而获得最大的经

济效益。林志敏等[20]提出，合理的药药间作可以使

根际有害菌减少，降低病虫害和发生，促进增产稳

产效应。陈光启等[21]提出，太子参与桔梗的间作，

增加了土地的综合利用能力，提高了土壤的肥效。

这表明了药药间作充分利用土地资源，部分中草药

可以提高土地肥力，减少病虫害的发生。

2  中草药间作效益

2.1  提高中草药产量

合理的间作可以增大土地资源利用效率，同时

提高作物对光能和水资源的利用效率，促进中草药

的生长，提高中草药产量。在农药间作方面，板蓝

根间作玉米的试验表明，间作板蓝根的产量极显著

高于板蓝根单作[32]。杨萍等[22]提出，胡麻与大豆间

作种植，产量增幅为25%，间作优势明显。在中草

药与林木间作方面，魏家鸿等[25]研究了千年桐与不

同中草药的间作模式，发现千年桐与玉竹、金银花

间作，药材产量显著提高。杨涛等[26]通过研究发现

杨树和紫花苜蓿的间作模式，提高了生产力，增产

率为41%。在中草药与果树间作方面，黄芩与果树

的间作种植模式减少了成本投入，降低了病虫害发

生率，提高了黄芩种子与药材的产量[17]。在不同中

草药间作方面，当归与大蒜间作能提高当归的产量

和优等归出成率，对减缓当归的连作障碍有一定的

作用[33]。

表1  我国中草药常见间作模式

Tab.1  Common intercropping patterns of Chinese 

herbal medicines in China

间作类型
Intercropping 

types

年份
Year

地区
Region

间作模式
Intercropping patterns

参考文献
References

农药间作
Crop-medicine
intercropping

2016
2016
2019

甘肃
湖北
浙江

胡麻-大豆
半夏-玉米
白及-玉米

[22]
[23]
[24]

林药间作
Plantation-
medicine 

intercropping

2016
2019
2020

盖州
湘南
新疆

林下间作人参、细辛
千年桐-金银花、草珊

瑚、玉竹
杨树-紫花苜蓿

[15]
[25]
[26]

果药间作
Fruit-medicine
intercropping

2008
2019
2020
2021

山东
辽东
新疆
河北

苹果-苜蓿
板栗-玉竹
枣树-苜蓿
果树-黄芩

[18]
[27]
[28]
[17]

药药间作
Medicine-
medicine

intercropping

2004
2016
2018

重庆
四川
山东

金银花-栀子
川贝母-藁本

丹参-薄荷、紫苏、苜
蓿

[29]
[30]
[31]

2.2 提升中草药品质

中草药的品质和产量都是重要的指标。合理

的间作可以提升中草药品质，提高药效成分。其

中，部分药用植物与农作物间作，可以增加挥发油

的含量，提升中草药的品质[34]。新鲜薄荷叶中含有

0.8%～1.0%的挥发油，薄荷油中含有丰富的薄荷

酮，含量为10%左右。据研究发现，薄荷与蚕豆、

大豆的间作可以显著增加薄荷酮的含量，从而提高

药效成分[35]。在中草药与林木间作方面，间作白屈

菜叶的单宁和生物碱含量比单作白屈菜叶均有提高[36]。

沈涛等[37]对不同间作模式下滇龙胆的主要活性成分

进行检测，发现与单作滇龙胆相比，滇龙胆与尼泊

尔恺木间作模式下，其茎叶部分所含有效活性总成

分最高。在不同中草药间作方面，金银花间作野菊

花，可以有效增加金银花中绿原酸等4种主要成分的
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质量分数[38]。 刘伟等[31]研究发现，丹参与薄荷、紫

苏、苜蓿间作处理后，丹参中的脂溶性成分含量显

著提高，提高丹参的药效。

2.3  改善土壤微生态环境

中草药的合理间作可以通过植物凋落物矿化

和根系分泌物释放来改善土壤微环境，从而提高土

壤质量、缓解连作障碍，最终提高中草药的产量与

品质[39]。在金银花和栀子的间作体系中，间作处理

的金银花有利于提高土壤养分、降低土壤容重、

增加其水保效益，有效缓解了土壤板结[27]。闫法领

等[13]研究发现林药复合种植可以改善土壤微环境，

使土壤有机质、速效钾、脱氢酶活性依次增加了

67.35%、32.71%和16.81%。王占军等[4]研究表明，

甘草-柠条间作处理下可以降低土壤容重、提高土壤

总孔隙度和毛管孔隙度，有效改善土壤物理结构。

魏家鸿等[22]提出，在千年桐林地种植中草药，能够

疏松土壤，增加土壤有机质的含量，提高土壤储水

能力，改善了土壤的水文条件。桔梗与辣椒的间作

处理下，可减轻病虫害，增加了土壤中碱解氮、速

效磷、速效钾的含量，改善土壤微环境，从而提高

中草药的产量与品质[40]。

2.4  改善生态环境

合理的中草药间作能丰富生物多样性、减少水

土流失、改善生态环境。在苹果园中间作种植紫花

苜蓿，生物种类提高了0.8倍，增强了果园的自我

调控能力，减少了农药的施用，提高中草药的安全

品质，保护和改善果园生态环境[15]。研究表明，玉

竹对土壤有固着作用，与板栗间作可以有效缓解水

土流失[24]。与对照的千年桐纯林模式对比，桐药间

作能显著减缓水土流失，其中，千年桐-草珊瑚间

作模式的减缓作用效益最大，其地表冲刷两能降低

40.7%[22]。周幸[41]研究了刺槐-荆条-知母、速生杨-丹
参、花椒-板蓝根等林、药复合种植模式，发现这些

药用植物属浅根系，对表层土有很强的加筋固着作

用，从而对减少水土流失、改善生态环境，对自然

资源的可持续利用和发展都有良好的推动作用。

3  讨论与展望

综上所述，中草药间作模式可以充分利用光、

水、热和养分等资源，增加复种指数，可以实现中

草药的增产增质、改善土壤质量和生态环境、减少

水土流失、提升生态经济效益，是一种良性循环的

绿色栽培模式。目前，中草药种植业前景广阔，种

植面积不断增加，对中草药间作模式的梳理可以更

系统、科学的提高理论指导，未来还需要在实践中

不断改进、完善这些间作模式，促进中草药产业的

良性发展。
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Benefits and Patterns of Intercropping Chinese Herbal Medicines
XU Ke，ZHAO Yitong，SUN Xueying，ZHANG Wei

（Agriculture College of Shihezi University，Shihezi Xinjiang 832000，China）

Abstract：Chinese herbal medicines have a long history of cultivation，with the increasing awareness of people’s health，

the market demand for Chinese herbal medicines is also constantly increasing．The continuous cropping obstacles caused by 

single planting are important factors affecting the development of Chinese herbal medicines in China．Reasonable intercropping 

can increase the yield and benefits of Chinese herbal medicines，maintain ecological balance，promote soil micro-ecological 

environment and alleviate continuous cropping obstacles．This article mainly elaborates on the intercropping benefits and 

patterns of Chinese herbal medicines，providing a theoretical basis for further improving the yield and quality of Chinese herbal 

medicines．

Keywords：chinese herbal medicines，intercropping，soil micro-ecological environment，benefits，yield
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