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多星韭
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多星韭（Allium wallichii Kunth）为石蒜科（Amaryllidaceae）葱属（Allium）植物，生于海拔 2 300~4 800 m
的湿润草坪［1］，主要分布在中国贵州、云南、广西北部、湖南南部、四川西南部、西藏东南部，印度北部、尼泊

尔、锡金和不丹也有分布［2］。多年生草本，鳞茎圆柱形，根略粗。叶条形，具明显中脉，比花葶短或近等长。

花葶三棱形，具 3 条纵棱，高 10~100 cm。伞形花序扇形至半球形，花色有深紫色、紫色、紫红色、粉红色和白

色等，星芒状展开。花被片矩圆形至椭圆形，花后反折，等长，长 5~9 mm，宽 1. 5~2 mm。子房倒卵状球形，

具 3 圆棱。花果期 7~9 月。

多星韭在贵州主要分布在赫章县的韭菜坪海拔 2 600~2 900 m 的草坡中［3］。贵州屋脊毕节市赫章县韭

菜坪是目前已报道的较大的野生多星韭分布区，野生多星韭形成了乌蒙山颠一道亮丽的旅游风景线。多星

韭集观赏、药用、食用价值于一身，具有广阔的开发利用前景。其花序硕大、花色艳丽，可作为插花素材，具有

极高的观赏价值［4］。此外，多星韭还可作为药食同源植物［5］。嫩叶可作蔬菜食用，晒干后可作调味品［6］。其

味辛、甘、性平，全草入药，具活血化瘀、祛风止痒的功效［5］。在尼泊尔，因其具有抗癌和抗菌活性被当作传统

药物广泛使用［6-8］。细胞学研究表明，多星韭染色体基数为 7［9］，有二倍体和四倍体的分化［10］，核型变化较大，

生境多种多样，是研究生态适应与进化的理想材料［11］。

近年来，由于媒体对赫章韭菜坪风景区的大力宣传，大众对多星韭的栽培和繁育技术的关注逐渐提高，

多星韭的研究虽然取得了一些初步进展，但尚未实现大面积推广应用，特别是野生多星韭的繁育技术研究与

实际应用还不成熟。未来还需要加大对多星韭及其他葱属植物种质资源开发、利用与创新，进一步探索其经

济与药用价值。
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