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摘要： 木瓜为蔷薇科（Rosaceae）多年生落叶木本植物贴梗海棠的果实，作为药食同源资源，在药用、食用及保健领域具有

重要价值。该研究综述了木瓜中萜类、有机酸类、黄酮类等活性成分及其抗炎、祛风湿、降尿酸等生理活性的研究进展，并对其

健康声称及安全性进行总结。通过文献梳理与分析，木瓜在调理脾胃、消食、生津止渴等方面展现出积极作用，提出木瓜的健

康声称建议为：有助于降低尿酸水平和调节免疫功能，为木瓜药用及食疗价值提供参考，有望促进木瓜产品的研发和应用拓

展，助力挖掘其健康益处，推动药食同源资源规范化发展。。
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Abstract： Chaenomeles speciosa is the fruit of Chaenomeles speciosa （Sweet） Nakai， a perennial deciduous woody 
plant belonging to the Rosaceae family， serves as a dual-purpose resource for both medicine and food， demonstrating sig⁃
nificant value in pharmaceutical， dietary， and nutraceutical applications.  This review systematically summarizes recent ad⁃
vances in bioactive constituents of C.  speciosa， including terpenoids， organic acids， and flavonoids， along with their 
physiological activities such as anti-inflammatory， anti-rheumatic， and uric acid-lowering effects.  Furthermore， health 
claims and safety profiles are critically evaluated.  Through systematic literature review and analysis， we propose evi⁃
dence-based health claims for C.  speciosa： aiding in lowering uric acid levels and regulating immune function， thereby 
providing scientific references for its medicinal and dietary applications.  This paper is expected to facilitate the develop⁃
ment and utilization of C.  speciosa-derived products in functional foods and therapeutic interventions.
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0 引  言

木 瓜 为 蔷 薇 科（Rosaceae）木 瓜 属（Chae⁃
nomeles）植 物 贴 梗 海 棠〔Chaenomeles speciosa
（Sweet）Nakai〕的干燥近成熟果实［1］，是一种药食同

源的中药材。在中国，木瓜的产地分布于长江流域

以及长江以北、黄河以南的丘陵与半高山区域［2］。

木瓜味酸入肝而舒筋活络，气馨香入脾能化湿

和胃。历代本草记载了木瓜的多种功效，据《雷公炮

炙论》所述，木瓜“调营卫，助谷气”；《名医别录》记

载，木瓜“主湿痹邪气，霍乱大吐下，转筋不止”；《本

草拾遗》提到，木瓜“下冷气，强筋骨，消食，止水痢后

渴不止，作饮服之，又脚气冲心，取颗去子煎服之。

又止呕逆，心膈痰唾”等。

木瓜含有多种生物活性物质，包括萜类、苯丙素

类、黄酮类、多糖等［3］，具有抗炎镇痛、祛风湿、保肝、

抗胃溃疡、增强免疫等生理功能。同时，木瓜也是传

统药食两用佳品，2012 年被列入卫健委公布的既是

食品又是药品的中药名录，这表明木瓜在药物治疗

及食用功能、保健品领域具有很好的应用潜力。

目前，中国还尚未批准木瓜的健康声称，本文系

统总结木瓜的健康声称、生长习性及分布、有效成

分、药理活性、食疗方式及用量等，旨在为深入挖掘

木瓜健康应用价值，为木瓜在食疗领域的应用及其

产业高质量发展提供依据。

1 木瓜基本情况

1. 1 生物学特征

木瓜是一种落叶灌木，高 2~3 m。枝条呈直立

状，有长达 2 cm 直刺。小枝呈圆柱形，微屈曲，无

毛，紫褐色或黑褐色，有疏生浅褐色皮孔。冬芽三角

卵形，先端急尖，近于无毛或在鳞片边缘具短柔毛，

紫褐色。单叶互生，薄革质，叶片卵形至椭圆形，稀

长椭圆形，长 3~9 cm，宽 1. 5~5 cm，先端急尖稀圆

钝，基部楔形至宽楔形，边缘具有尖锐锯齿，齿尖开

展，无毛或在萌蘖上沿下面叶脉有短柔毛。叶柄长

约 1 cm。托叶大形，草质，肾形或半圆形，稀卵形，

长 5~10 mm，宽 12~20 mm，边缘有尖锐重锯齿，

无毛。

花先叶开放，通常 3~5 朵簇生于二年生老枝

上；花梗短粗，长约 3 mm 或近于无柄［4］；花直径 3~
5 cm；萼筒钟状，外面无毛；萼片直立，半圆形细卵

形，长 3~4 mm。宽 4~5 mm，长约萼筒之半，先端

圆钝，全缘或有波状齿，及黄褐色睫毛。花瓣倒卵形

或近圆形，基部延伸成短爪，长 10~15 mm，宽 8~
13 mm，猩红色，粉红色或白色。雄蕊 45~50，长约

花瓣之半；花柱 5，基部合生，无毛或稍有毛，柱头头

状，有不显明分裂，约与雄蕊等长。

果实球形或卵球形，直径 4~6 cm，黄色或带黄

绿色，有稀疏不显明斑点，味芳香；萼片脱落，果梗短

或近于无梗［4］。花期 3 月—5 月，果期 9 月—10 月。

果实球形或卵形，长 4~9 cm，直径 4~6 cm，黄色或

黄绿色。干燥果实外表面棕色或紫红色，因干缩有

多数不规则的深褶和皱纹，剖面边沿向内卷曲，果肉

红棕色细腻。种子少数，红棕色，三角形略扁平［5］。

1. 2 生长习性

木瓜自然分布在海拔 250~1 600 m 处，以海拔

800~1 400 m 生长最好，能耐 38 ℃的高温及低至

−15 ℃的低温。土壤以疏松深厚，排水良好的沙壤

土为佳，山地黄棕壤、黄壤、棕壤都很适宜栽植。喜

温暖湿润的气候，要求阳光充足耐寒，也较耐旱，喜

光，坡向宜朝南（阳坡），不宜在低洼积水、荫蔽处

栽种［5］。

木瓜根系发达，分布在深远的表土层，相对耐

旱。具有较强的根萌蘖力，在土中能延伸到 2~3 m
或更远地方萌发出幼苗。植株寿命较长，经济结果

年限可达 15~20 年，30 年后树势转弱，结果减少，可

以转作观赏。

1. 3 分布及规模

木瓜在中国的产地主要在湖北、安徽、山东、云

南、四川、贵州、浙江、重庆、陕西、甘肃等。种植区域

有湖北长阳和巴东、安徽宣城、山东临沂、四川宣汉、

云南临沧、重庆綦江、浙江淳安、陕西旬阳、河南西

峡、甘肃陇南等地［6］。湖北的木瓜主产地在鄂西武

陵山区的宜昌市长阳县榔坪镇、恩施州巴东县野三

关镇等地，其中主产区长阳县栽培面积在全国位于

首位，为中国药用木瓜第一大县。

1. 4 主要活性成分

三萜类化合物是木瓜中的主要活性成分，包括

齐墩果酸、熊果酸、山楂酸、坡模醇酸、白桦脂酸等。

《中国药典》以齐墩果酸、熊果酸为木瓜的含量测定

指标，其含量高低受产区、采收期不同等因素的影

响。有研究表明，所测样品中，山东省河东区木瓜中

齐墩果酸的含量最高达到 0. 78%，而重庆市綦江区

最低，与其他产区相比差异显著；云南省洱源县木瓜

中熊果酸的含量最高为 0. 86%，而山东省河东区木

瓜中熊果酸的含量最低，仅为 0. 18%［7］。不同采收

期的木瓜中齐墩果酸和熊果酸的含量测定结果表

明，从 6 月至 9 月，熊果酸含量分别较前一个月增加

了 50. 22%、0% 和 14. 41%；而齐墩果酸含量分别增

加了 47. 76%、9. 09% 和− 3. 70%［8］。此外，木瓜中
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的化学成分还有黄酮类，如槲皮素、原儿茶素、七叶

内酯等［9］；有机酸类，如原儿茶酸、没食子酸等［10］；氨

基酸类，如门冬氨酸、谷氨酸、丝氨酸等，以及挥发性

物质如辛酸丙酯、4-癸烯酸乙酯、月桂酸［11］、多糖等。

1. 5 使用方式

木瓜为祛风湿药，主要用于治疗风湿痹证、脚气

水肿、吐泻转筋等。其味酸，能强化筋骨、活血化瘀，

有效缓解湿痹和筋脉拘挛，适用于腰膝酸痛。常与

乳香、没药、生地黄等药材同用，如木瓜煎，治筋急性

强，不可转侧［12］；或与吴茱萸、茴香、紫苏等药材配伍

制得木瓜汤，缓解腹痛和吐泻［13］；亦常与吴茱萸、槟

榔、苏叶等药材合用，治疗风湿引起的脚气肿痛，如

鸡鸣散［14］。历代本草中关于木瓜的其他方剂有丰富

记载。

现代临床中，木瓜作为常用中药，其单方和复方

应用广泛。主要功能为舒筋活络、和胃化湿，用于治

疗风湿性关节炎、骨关节炎、腰肌劳损等，以及手足

湿疹、肝炎、胃炎等消化系统疾病。临床常根据病情

配伍相应中药，如舒筋活络时配丹参、黄芪等，和胃

化湿时配厚朴、葛根等。

木瓜具有极好的食疗保健作用，常被称为“百益

果”“万寿果”，是首批列入“食药物质”目录的品种。

清代王孟英先生在《随息居饮食谱》中，详细论述了

331 种食物，其中记载性味酸平的瓜果仅木瓜一种，

木瓜可用于防治肝胆、心脏等疾病；还可煎汤治霍

乱，也可浸酒，如固春酒方中就含有木瓜［15］。木瓜可

加工成多种食品和功能性产品，常见食用方法包括

糖蜜拌食、泡茶、泡酒等，也可制成干片、果脯、咸菜。

云南等地有独特食用方式，如蘸盐或拌辣椒等佐料

食用，木瓜炖鸡、炖鱼等菜肴在当地深受欢迎。木瓜

能调理脾胃、改善代谢，防治多种疾病，也可用于食

疗，如木瓜陈皮粥，可调理痰湿阻络型颈椎病。

2 木瓜的健康声称现状

2. 1 中药木瓜的疗效声称

从中国“医药数据库系统”药智数据可知，目前

以木瓜为原料的中成药生产销售厂家有 69 家，按药

品名称分，含有木瓜的中成药药品数量达到 87 种，

可以分为 4 大类：以木瓜丸的样品数量最多，生产厂

家达到 49 家；其次是木瓜酒，产品有豹骨木瓜酒、壮

骨木瓜酒、木瓜酒和参茸木瓜酒 4 个类型，生产厂家

为 30 家；第 3 是生产木瓜片的厂家为 5 家。按剂型

分，主要有丸剂、片剂、颗粒剂、酒剂、酊剂、胶囊剂等

6 种剂型。其中，部分厂家同时生产 2 个品种或两个

剂型或不同包装规格的以木瓜为原料的成药品种。

已被纳入国家医保“乙类”的木瓜中成药药品数量为

49 个，占木瓜中成药生产品种总数的 56. 3%。

从“天地云图中药产业大数据”对平台在中成药

需求方面的监控结果显示，平台监控的 7 702 种中成

药品种中，目前在市场上销售的含有木瓜的中成药

品种为 212 个，其中需求旺盛、销售量靠前的含有木

瓜的中成药品种类型为舒筋活络酒、史国公药酒和

风痛安胶囊等，主要用于舒筋活络、平肝和胃、壮腰

益肾、敛肺、祛湿热等，用于木瓜中成药原料的年用

量大约 3 700 吨。此外，还有一些使用药用木瓜的方

剂约几十种，如常见的活血化瘀方剂、清热解毒方

剂、调理脾胃方剂、润肺止咳方剂等常用于治疗吐

泻、风湿、腰疼、腿膝、脐腹、脚气疼痛等症，均用到

木瓜。

2. 2 保健及普通食品木瓜的声称

健康声称是指食品、饮料或膳食补充剂等产品

在标签、广告或宣传中，对其成分、功能或效果与健

康之间的关系所做的声明［16］。健康声称包括营养声

称、功能声称、疾病风险降低声称等。《成人高尿酸血

症与痛风食养指南（2024 年版）》是国家卫生健康委

发布的 2024 年版食养指南，认为应辨证辨体，因人

施膳。从膳食结构、饮食习惯、生活条件等的变化来

看，先天脾胃虚弱，或后天饮食失养，损伤脾胃是痛

风发病的关键因素，脾胃失调、湿浊内生是痛风反复

不愈的症结所在。痛风食养关键在于调理脾胃，推

荐食用木瓜进行食养。

目前中国还未批准专门针对木瓜的健康声称，

但已有多项以木瓜为原料的保健品上市，例如，美

罗牌红曲木瓜木耳胶囊、御春堂牌枸杞木瓜胶囊、

大令爱®葛根木瓜丸、乙人天®木瓜金银花片、纽倍

乐牌木瓜葛根枸杞软胶囊等，同时，在“京东”“淘

宝”等查询“木瓜”“木瓜茶”“木瓜饮”，以“木瓜”为

主要原料的食品，如木瓜轻湿膏，配料含木瓜、茯

苓、薏苡仁、菊花、蒲公英、甘草等，含有祛湿功效。

《中国药用木瓜》［17］中报道木瓜及木瓜轻湿膏具有

降尿酸药理作用；再如清风康复合植物营养素饮

品，配料表为木瓜、马齿苋、黄秋葵、茯苓、栀子、蛹

虫草等，适用于应酬多不运动、熬夜作息饮食不规

律 的 人 群 ，是 声 称 配 料 含 有 降 尿 酸 药 食 同 源 的

食物。

木 瓜 富 含 超 氧 化 物 歧 化 酶（superoxide dis⁃
mutase，SOD），对养颜抗衰、抗癌、防辐射等发挥积

极作用，果胶助抗辐射，分解重金属，稳定抗坏血酸。

木瓜中的有机酸助消化，多糖可调节免疫、抑制肿

瘤，同时富含赖氨酸、缬氨酸等氨基酸，以及高含量
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的维生素 C、A 和矿物质，蛋白质也是木瓜的重要营

养物质。木瓜可用于美容、护肤、养颜，在化妆品的

产品开发方面具有广阔的前景和应用价值。

3 木瓜的药理活性

3. 1 抗炎镇痛、祛风湿

研究显示木瓜苷具有抗炎作用，可以有效地治

疗佐剂型关节炎大鼠所出现的临床症状，减轻大鼠

关节肿胀和关节炎的炎症程度［18］，其机制可能是通

过调节促炎-抗炎因子平衡状态，改善机体内细胞因

子的紊乱状态，减慢炎症的进展。木瓜醇提取物能

够降低类风湿关节炎（RA）程度，促炎因子 IL-1、
IL-6、TNF-α 水平明显降低，抗炎因子 IL-10 明显升

高，具有较好的抗 RA 作用。这可能与木瓜醇提取

物诱导关节滑膜细胞凋亡有关［19］。通过网络药理

学、分子对接和实验研究探讨木瓜治疗 RA 软骨损

伤的作用机制［20］，发现槲皮素、表儿茶素和白桦脂酸

可能是治疗 RA 的主要活性成分，AKT1、VEGFA、

IL-1β、IL-6、MMP9 等为木瓜主要活性化合物结合

的核心靶蛋白，治疗 RA 的潜在分子机制包括下调

炎症因子、减少新血管生成、减轻滑膜血管混浊对软

骨的损伤、减少基质金属蛋白酶对软骨的降解，以及

增加葡萄糖-6-磷酸异构酶（G6PI）和Ⅱ型胶原蛋白

（COL-2）的表达。

木瓜总有机酸及木瓜水提物灌胃给药均可抑制

醋酸引起的小鼠扭体反应，还可抑制二甲苯致小鼠

耳廓肿胀［21］。通过脂多糖诱导的 RAW264. 7 细胞

炎症模型，木瓜三萜能通过减少促炎因子分泌和增

加抗炎因子分泌来发挥抗炎作用［22］。木瓜的乙酸乙

酯部位能有效地对 Toll样受体活化以及炎症因子表

达产生抑制作用，保护 L929 小鼠成纤维细胞，抑制

LPS 诱导的 THP-1 细胞内核转录因子 NF-κB 的激

活，同时抑制 Toll 样受体的活化及其下游相关炎性

因子的表达，进而恢复促炎与抗炎因子之间的平衡，

呈现显著的抗炎效果。

3. 2 保肝

木瓜提取物具有预防慢性肝病的作用。研究发

现，木瓜提取物具备降低小鼠肝指数、肝甘油三酯

（TG）、肝丙二醛（malondialdehyde，MDA）含量的能

力，还能够减少谷丙转氨酶（alanine aminotransfer⁃
ase，ALT）、谷草转氨酶（aspartate aminotransferase，
AST）、TG、总胆固醇（TC）含量，从而有效改善肝

脏病理变化［23］。此外，其还可调控 TLR4/NF-κB 通

路并减轻线粒体功能障碍、氧化应激及炎症反应来

保护肝功能［24］。

木瓜醇提物中的齐墩果酸具有显著保肝活

性［25］。基于四氯化碳及 BCG+LPS 诱导的小鼠急

性和免疫性肝损伤模型，该提取物可显著提升肝组

织 SOD 活性并降低 MDA 含量，通过清除自由基减

轻氧化损伤。机制研究表明，齐墩果酸还可通过激

活 Nrf-2 通路调控氧化应激，同时调节乙醇代谢及

炎症反应，对酒精性肝损伤和缺血再灌注损伤均表

现出抗凋亡及病理改善作用。

3. 3 抗胃溃疡、肠损伤

木瓜提取物如乙酸乙酯部位、总三萜等对非甾

体抗炎药诱导的胃肠损伤具有显著保护作用。木瓜

乙酸乙酯萃取部位能够提升急性胃溃疡小鼠血液中

SOD、谷胱甘肽过氧化物酶（GSH-Px）的活性，降低

MDA 水平及胃黏膜 H+/K+-ATPase 活性，从而减

少溃疡发生率与指数；能改善胃黏膜形态，并下调

H+/K+-ATPase 基因及蛋白表达［26］，提示其保护作

用可能通过增强抗氧化能力与抑制胃酸分泌实现。

另有研究采用双氯芬酸钠诱导小鼠小肠黏膜损伤，

证实木瓜提取物可降低黏膜通透性，并下调葡萄糖

调节蛋白 78（GRP78）、Toll 样受体 4（TLR4）及肿瘤

坏死因子-α（TNF-α）的表达水平［27］。

木瓜总三萜能缓解吲哚美辛（IND）所致胃损

伤，作用途径为促进胃上皮细胞（GES-1）增殖与迁

移，增加胃黏液分泌量，提高胃 pH 值，并改善胃血流

量及溃疡面积。分子机制研究表明，总三萜通过抑

制 miR-423-5P 表达，下调促凋亡因子 NAG-1，同时

上调黏液保护因子 TFF1/2/3 的表达，进而抑制细

胞凋亡并增强线粒体活性［28］。

综上所述，木瓜三萜可通过抗氧化、抗凋亡及调

控 TFF/NAG-1、TLR4 等通路，协同保护胃肠黏

膜，减少 NSAIDs 引发的消化道损伤。相较于传统

NSAIDs，木瓜三萜兼具抗炎与黏膜保护双重作用，

在预防消化性溃疡及术后修复中具有潜在应用

价值。

3. 4 降血脂

木瓜及其活性成分（如黄酮类、三萜类及多糖）

可通过多途径发挥降血脂作用。研究通过高脂饲料

喂养建立高脂血症动物模型，发现木瓜汁、果浆及提

取物均能显著改善血脂代谢紊乱。进一步机制研究

表明，其降血脂活性与抗氧化应激、调节脂质合成代

谢及保护肝功能密切相关。木瓜果浆连续服用 3
周，具有良好的降血脂和减肥作用。将服用木瓜果

浆后的小鼠与模型组进行对比，可发现小鼠血清中

的 TC、TG、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）含量均

出现下降情况，并且小鼠体重也有所减轻［29］。齐墩
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果酸可显著降低正常大鼠及高脂血症模型大鼠血清

TG、TC 及 β-脂蛋白水平。在鹌鹑动脉粥样硬化模

型中，齐墩果酸干预组血清 TC、过氧化脂质（LPO）

及动脉壁 TC 含量较模型组降低，且动脉粥样硬化

斑块发生率减少，表明其可通过抑制脂质过氧化及

胆固醇沉积，延缓动脉粥样硬化进程［30］。

3. 5 抗氧化

DPPH 自由基清除能力等实验显示木瓜黄酮、

多糖及三萜等化合物均具有抗氧化活性。研究发

现，木瓜乙酸乙酯萃取部位抗氧化能力优于抗坏血

酸和 2，6-二叔丁基对甲酚（BHT），其核心成分为原

儿茶酸与绿原酸［31］。另有报道，木瓜超微粉（SCE）
可显著提高大鼠游泳时长，降低血清 MDA、血清游

离脂肪酸（OFLA）和尿素氮（BUN）水平，并上调

NRF2/ARE 通路相关抗氧化酶表达，其作用与 SCE
富含多酚、齐墩果酸及 SOD 等成分相关［32］。

体外实验显示，木瓜黄酮对 DPPH·清除能力呈

浓度依赖性，且对神经氨酸酶（NA）具有协同抑制作

用。此外，齐墩果酸也可有效清除羟自由基（·OH）

及 DPPH·，并抑制邻苯三酚自氧化产生的 O2・，其

抗氧化与免疫调节功能为抗衰老提供药理基础［33］。

采用水提醇沉法提取木瓜水溶性多糖，并系统评估

其对超氧阴离子自由基（O2・）的清除活性。研究

显示，该多糖抗氧化效应随浓度递增。经纯化获得

的均一组分表现出更显著的抗氧化效能，其作用机

制可能与自由基清除能力增强相关［34］。

3. 6 抑菌、抗病毒

木瓜三萜类化合物具备广谱抗菌特性。实验证

实，木瓜醇提物对革兰氏阳性菌（金黄色葡萄球菌、

枯草芽孢杆菌）及阴性菌（大肠杆菌、荧光假单胞菌）

的抑制效果优于水提物［35］。进一步分离鉴定活性成

分，发现 2′-methoxyaucuparin 与齐墩果酸对 18 种病

原菌（含耐药菌）的抑制作用显著，可能具协同作用，

并可抑制生物膜形成［36］。在多种木瓜活性成分中，

齐墩果酸和熊果酸等五环三萜类对金黄色葡萄球菌

抑制作用最强，纯度超过 90% 时对枯草芽胞杆菌的

最小抑菌浓度可达 1. 56 mg/mL［37］。

另有研究证实木瓜黄酮类化合物具抗病毒作

用。基于 HepG2. 2. 2. 15 细胞模型发现，原儿茶酸

可抑制乙肝病毒表面抗原 HBsAg 和 HBeAg 表达，

动物实验中，原儿茶酸与拉米夫定联用显著降低鸭

乙型肝炎病毒（DHBV）DNA 载量，且疗效显著高于

阿昔洛韦组［38］。此外，槲皮素通过阻断严重急性呼

吸系统综合征冠状病毒 2 型（SARS-CoV-2）与血管

紧张素转化酶 2（ACE2）结合、抑制病毒蛋白酶和解

旋酶活性及上调细胞内锌水平发挥抗病毒作用。木

瓜多成分通过直接抑菌或抗病毒作用，为耐药菌及

病毒性疾病的药物开发提供证据［39］。

3. 7 免疫调节与抗肿瘤

木瓜多糖、三萜等成分可通过免疫调控与直接

抗肿瘤双重机制发挥抗癌活性。木瓜多糖及三萜类

成分可拮抗化疗药物如环磷酰胺（CTX）引发的免

疫抑制。研究表明：木瓜三萜能提升免疫抑制小鼠

的巨噬细胞吞噬率，促进溶血素生成，并增加外周血

T 淋巴细胞数量。同时，木瓜水煎剂对小鼠脾指数

具调控作用，但对胸腺指数及血清溶菌酶无显著影

响［40］。木瓜多成分通过靶向信号通路与凋亡调控抑

制肿瘤进展。木瓜三萜以浓度依赖性抑制胃癌细胞

HGC-27 增殖并诱导其凋亡，其机制可能与抑制

PI3K/Akt通路相关［41］。熊果酸通过下调 Bcl-2 表达

促进胃癌细胞 SGC7901 凋亡；齐墩果酸与桦木酸则

分别抑制肝癌细胞 HuH7 及黑色素瘤细胞 A375/
B16 的生长。另外，木瓜中提取到一种新型杂多糖

CSP-W-2，可诱导肝癌细胞 HepG2 凋亡；同时，木瓜

内有机酸和甾醇类化合物如苹果酸、反丁烯二酸可

抑制艾氏腹水癌，β-谷甾醇则对胃癌产生拮抗作

用［42］。木瓜内各成分协同增效，可逆转化疗耐药性，

减轻骨髓抑制、肝肾毒性等副作用，与分子靶向药联

用可能增强疗效。

3. 8 其他生理功能

木瓜除前述活性外，还具有降糖、神经保护及凝

血调节等多元生理功能。木瓜提取物对 α-葡萄糖苷

酶的抑制活性显著（IC50=1. 32 mg/mL），齐墩果酸

和熊果酸均展现出良好的 α-葡萄糖苷酶的抑制活

性，提示其在调控餐后血糖波动中具潜在应用价

值［43］。同时，通过 6-羟基多巴胺（6-OHDA）复制大

鼠帕金森病模型，1-甲基 -4-苯基 -1，2，3，6-四氢吡

啶（MPTP）复制小鼠帕金森病模型，两种模型均证

实木瓜是一种选择性的、有效的多巴胺转运体抑制

剂，具有抗帕金森样效应［44］。此外，木瓜还具有促进

凝血、改善阿尔茨海默病记忆功能、治疗腹泻等多种

作用。总而言之，木瓜的药理活性研究充分揭示了

其作为天然药物的多维价值，其多成分、多靶点的特

性为开发天然药物提供了重要依据。

4 木瓜安全性研究进展

4. 1 毒理学研究

木瓜在常规使用剂量下毒性较低，安全性较高。

通过木瓜丸对大鼠毒性实验研究。分别按低、中、高

剂量对大鼠连续灌胃 18 d，末次给药 24 h 后，每组随
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机处死半数大鼠，其余观察 2 周后处死，以评估毒性

反应可逆性及延迟毒性。结果显示，动物在外观、体

重、血常规、肝肾功能及脏器组织方面均未见毒性反

应［45］。实验研究木瓜苷连续灌胃给予孕鼠的致畸毒

性，结果显示，木瓜苷 3 个剂量组孕鼠均未见流产、

早 产 及 死 亡 等 情 况 的 发 生 ，得 出 木 瓜 苷（83. 1~
1 330. 0 mg/kg）对小鼠无胚胎毒性和致畸毒性。仅

高剂量（1 330. 0 mg/kg）小鼠母体体重增长缓慢的

结论［46］。为木瓜苷开发成临床新药提供生殖毒理学

基础。

木瓜苷是否会导致中国仓鼠肺（CHL）细胞染

色体畸变的研究表明，各剂量木瓜苷下 CHL 细胞的

染色体畸变率未见显著增加，亦无明显的染色体易

位、环化、粉碎等严重染色体畸变发生，差异无统计

学意义的结论，在 31. 3~125 μg/mL 的浓度范围内

木瓜苷不具备致基因突变和染色体畸变的遗传毒

性［47］，但木瓜的其他遗传学毒性还有待考究。

4. 2 适用人群及不良反应

4. 2. 1 适用人群

木瓜因其药用价值和保健功效，适用于多种人

群。通常木瓜被认为是安全的，但是孕妇、儿童、易

过敏人群应注意剂量控制，具体使用需根据个体情

况和医生建议。

4. 2. 2 不良反应

木瓜在常规使用剂量下通常安全性较高，但在

某些情况下可能会引起不良反应。例如，木瓜内有

机酸含量较高，过量使用可能会导致胃肠道不适；木

瓜中的三萜类、多酚类、有机酸类和挥发油类成分需

要通过肝脏进行代谢，长期或过量使用可能对肝肾

功能造成负担；同时，皱皮木瓜中的活性成分可能与

其他药物发生相互作用，正在服药者需咨询医生。

4. 3 加工方式对木瓜的影响

木瓜具有多种保健功效和特有的香味，因其果

肉含有大量的果胶类涩味物质和有机酸，果肉酸涩

味重，不适合直接食用。因此，木瓜作为制作食品的

原材料时，需通过一定的加工工艺除去其中的酸涩

物质，因采用的加工方法和工艺不同，制作的木瓜衍

生食品的类型也丰富多样。

5 结  语

药材木瓜兼具药用与营养功能，传统中医药理

论已系统阐释其性味归经、配伍禁忌及剂量法则，现

代药理学研究已证实其多靶点生物活性的化学物质

基础。通过上述系统文献分析，建议木瓜产品的标

准化健康声称应为：有助于维持尿酸代谢平衡及辅

助调节免疫功能。木瓜化学成分复杂，包括黄酮类、

有机酸类、三萜类、皂苷类等，其提取、纯化和质量控

制直接影响到木瓜产品的疗效和安全性。实验室研

究表明木瓜具有多种药理作用，但仍需要更多的临

床研究来验证木瓜在人体中的效果和安全性以支持

健康声称。另外，人们对木瓜的反应可能因个体差

异而异，包括基因、健康状况和生活方式等因素。这

同样增加了研究和应用木瓜健康声称的复杂性。木

瓜作为一种食品补充剂，开展的监管环境可能限制

其健康声称的使用和推广。此外，市场上的产品可

能质量参差不齐，从而影响消费者对木瓜健康效益

的信任。

关于健康声称管理建议，首先需全面统筹构建

食品声称体系，相关职能部门协同合作一致推进食

品声称的顶层设计工作。凭借科学依据开展规范化

的食品声称，并对普通食品与特殊食品的赛道予以

区分，实现声称用语及程序管理的标准化。例如，首

先对木瓜产品的命名规范化，无保健功效的不应列

入特殊食品类；其次，应做好法规与标准的衔接工

作，科学设定法规和标准中的食品分类；最后，应当

激励企业聚焦健康声称关联的科学问题，大力增加

投入并开展科学研究，以此助力相关职能部门从宏

观层面打造统一且科学的木瓜健康声称体系。与此

同时，重视对企业相关人员的食品科学素养与能力

培训工作，保证食品健康声称在运用过程中符合规

范要求。需对各类食品的信息及标识加以规范，捍

卫消费者的自主选择权。着重强化对健康功能声称

的监督管控力度，针对容易引发误导的声称实施严

谨的审批管理制度。食品健康声称需要更多的科学

研究来支持，包括深入的化学分析、标准化的质量控

制、大规模的临床试验以及对个体差异的考虑。这

些挑战的克服将有助于更好地理解和利用药食同源

的健康益处。
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