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摘要：通过历史文献查阅以及植物区系调查，探究宗喀山地区野生种子植物区系特点，为宗喀山地区植物多样性保护提

供科学依据。以线路调研为基础，对该地区的植物种类、区系组成、表征类群、优势类群及地理成分进行统计分析。宗喀

山区域共有种子植物 38 科 98 属 381 种，植物区系较为贫乏；科和属的分布区类型以温带成分占据主导地位，体现该区系显

著的温带性质；种可以分为 8 个类型和 2 种变型，占比最多的是中国特有种，其次是中国-喜马拉雅分布；宗喀山种子植物

共有 8 个优势科，包括菊科、禾本科、毛茛科、蔷薇科、豆科、龙胆科、苋科和十字花科；珍稀濒危植物 29 种，占总种数

的 7. 61%，说明在该区域中具有一定数量的珍稀保护植物。宗喀山地区的地理成分多样，温带性质显著，含有一定比例的

珍稀植物，与祁连山片区相比植物区系的物种丰富度较低。
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Abstract： This study aims to elucidate the characteristics of the wild seed plant flora in the Tsong-Kha Mountains through 
historical literature review and floristic investigation， thereby providing a scientific basis for biodiversity conservation in the area.   
Field surveys along transect lines were conducted to statistically analyze plant species composition， floristic elements， characteristic 
taxa， dominant families， and geographical distribution patterns.  A total of 381 seed plant species belonging to 98 genera and 38 
families were recorded in the Tsong-Kha Mountains， indicating a relatively depauperate flora.  Both family and genus distribution 
types were predominantly temperate， reflecting the marked temperate nature of the flora.  Species can be divided into 8 types and 2 
varieties， with Chinese endemic species accounting for the largest proportion， followed by China-Himalayan distribution.  Eight 
dominant families were identified： Asteraceae， Poaceae， Ranunculaceae， Rosaceae， Fabaceae， Gentianaceae， Amaranthaceae， 
and Brassicaceae.  Additionally， 29 rare or endangered plant species were documented， accounting for 7. 61% of the total species， 
highlighting the presence of notable conservation priorities.  The flora of Tsong-Kha Mountains exhibits diverse geographical ele⁃
ments， obvious temperate characteristics， and harbors a certain proportion of rare palnt species.  However， its species richness is 
comparatively lower than that of the Qilian Mountain sector.  These findings underscore the need for targeted conservation strate⁃
gies to protect this ecologically significant but vulnerable flora.
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0 引  言

植物区系是指一个地区内所有植物种类的总

和，它不仅反映了该地区的生物多样性，还揭示了植

物在不同生态环境中的适应性和进化历程［1］。植物

区系研究是揭示某一地区植物种类组成、分布格局

及其演化历史的重要途径。通过对植物区系的分

析，可以深入了解区域生态系统的结构、功能及其对

环境变化的响应机制［2］。此外，植物区系研究还为

生物多样性保护、生态恢复以及资源可持续利用提

供了科学依据［3］。

宗喀山是祁连山脉的重要组成部分，主体横跨

中国青海省与甘肃省交界处，平均海拔在 3 000~
4 500 m，最高峰海拔超过 5 000 m，地形以高山、峡

谷和冰川地貌为主［4］。宗喀地区位于青藏高原东北

部边缘，地处黄土高原向青藏高原过渡地带，这一独

特的地理位置使得它同时受到两大高原自然环境的

影响［5］。它的地理位置和气候条件为多样化的植物

群落提供了适宜的生存环境，是珍稀植物和特有植

物的聚集地，成为研究植物区系和生物多样性的重

要区域。宗喀山不仅在地质构造上具有代表性，其

生态系统也因其丰富的植物资源而备受关注。随着

对青藏高原生态价值认识的加深，如何协调好保护

与发展之间的关系成为了宗喀山乃至整个青藏高原

面临的关键问题之一。已有研究证明该地区具有丰

富的页岩气、天然气资源［6］，研究该地区的物种多样

性对于整个青藏高原的物种保护都有重要意义。目

前对于宗喀山的研究主要集中在地质构造、页岩气

资源形成等方面［7-8］，缺乏对宗喀山区域整体植物多

样性的系统性研究。

本研究通过历史文献依据以及植物区系的调

查，探究宗喀山地区野生种子植物区系特点，为宗喀

山地区植物多样性保护提供科学依据。

1 材料和方法

1. 1 研究区概况

宗喀山地区地处青藏高原东北部，地理坐标为

北纬 35°~38°，东经 100°~103°，位于青海省湟中县

和平安县西部 70 km 处的欧拉秀玛乡宗喀沟，东、

南、西三面环山，北临黄河，与耸起的河岸形成盆

地［9］。宗喀山地区处于中国第三阶梯向第二阶梯过

渡区域，毗邻黄河，同时也是黄河的水源涵养地之

一［10］。宗喀山年平均气温一般在− 5~5℃，年降水

量大约在 500~1 000 mm，属于高原季风气候或高

原湿润季风气候，其特点是夏季相对湿润而冬季较

为干燥，年温差较大，同时受到高海拔地区的影响，

气温较低［11］。日照充足，年日照时数约为 2 600~
2 900 h，紫外线辐射较强［12］。宗喀山地区生态环境

独特，植被垂直分布明显。低海拔地区以草原和灌

丛为主，主要植物种类包括针茅、蒿草等；中海拔地

区分布有高山草甸和针叶林，常见植物有云杉、冷杉

等；高海拔地区主要为高山寒漠和冰川，植被稀疏，

以地衣、苔藓为主［13］。

1. 2 研究方法

1）区系数据获取。2023-07-25—2023-08-03 采

用集中调查的方法，前往宗喀山地区开展植物多样

性调查，共采集标本 154 号，照片 1 900 余张。标本

存放于中国科学院西北高原生物研究所青藏高原生

物标本馆内。

2）数据分析方法。根据野外调查搜集到的标本

和照片，结合文献［14-15］对宗喀山地区的种子植物

进行分析。对宗喀山地区野生种子植物进行科、属

和种组成的调查，确定优势科、属与表征科、属，并对

其进行分类学研究。优势科是一个地区内所含属和

种数均超过平均属、种数的科，而优势属则是一个地

区内所含种数超过平均值的属。计算宗喀山野生种

子植物区系的重要值，并根据吴征镒等［16］对种子植

物科、属地理成分的分类方法，对其地理分布类型进

行了统计，并对其组分和特点进行分析。

依据《国家重点保护野生植物名录》［17］和《中国

生物多样性红色名录——高等植物卷》［18］确定濒危

植物。

2 结果与分析

2. 1 植物区系组成

宗喀山地区记录了 38 科 98 属共计 381 种（含种

下分类单元）种子植物。其中，裸子植物仅包含 1 科

1 属 3 种，分别占总科数的 2. 63%、总属数的 1. 02%
及总种数的 0. 79%；而被子植物则包括 37 科 97 属

378 种，其比例分别为总科数的 97. 37%、总属数的

98. 98% 以及总种数的 99. 21%，占据主导地位。宗

喀山地区的种子植物种类相对较少，但其科和属的

组成表现出较大的差异性。该区共有种子植物 38
科 98 属 381 种，分别占青海全省种子植物总数的

40. 43%（科）、17. 59%（属）和 15. 26%（种），以及全

国种子植物总数的 12. 62%（科）、5. 10%（属）和

2. 85%（种）。
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2. 2 科分析

1）科组成。宗喀山地区的种子植物多样性表现

出明显的层次结构特征。依据各科内所含属和种的

数量将其划分为五个等级：只含 1 个种的科、含 2~
5 种的科、含 6~9 种的科、含 10~19 种的科以及含

20 种及以上的科。结果显示，含 2~5 种的科占比最

高，达到总科数的 33. 33%；含 6~9 种的科次之，占

23. 07%；含 6~9 种的科和含 10~19 种的科以被子

植物为主导。

含 20 种以上的科有菊科（Asteraceae）74 种、豆

科（Fabaceae）32 种、蔷薇科（Rosaceae）28 种、禾本科

（Gramineae）22 种、龙胆科（Gentianaceae）21 种，分

别占总科、属、种数的 13. 16%、30. 61%、46. 46%，

所包含种数占总种数的比例最高，是该区系的主要

组成成分，均为世界分布的大科，且都是优势科。

含 10~19 种的共 6 科，包含 21 属 92 种，分别占

总科、属、种的 15. 79%、21. 43% 和 24. 15%。毛茛

科（Ranunculaceae）17 种、玄参科（Scrophulariaceae）
17 种、十字花科（Brassicaceae）17 种、莎草科（Cyper⁃
aceae）16 种、杨柳科（Salicaceae）12 种、罂粟科（Pa⁃
paveraceae）13 种，均为世界分布类型，除莎草科外

全都是优势科。

含 6~9 种的有 8 科，包含 17 属 61 种，分别占总

科 、属 、种 的 21. 05%、17. 35% 和 16. 01%。 蓼 科

（Polygonaceae）9 种、报春花科（Primulaceae）8 种、景

天科（Crassulaceae）8 种、紫草科（Boraginaceae）8 种、

虎耳草科（Saxifragaceae）8 种、堇菜科（Violaceae）7
种、百合科（Liliacea）7 种、伞形科（Umbelliferae）6
种，百合科为北温带分布类型，而除上述两科外，其

余科均为世界分布，其中没有优势科。

含 2~5 种的科最多，共有 12 科，包含 23 属 44
种 ，分 别 占 总 科 、属 、种 的 31. 58%、23. 47% 和

11. 55%，包括忍冬科（Caprifoliaceae）5 种、茶藨子科

（Grossulariaceae）4 种、唇形科（Labiatae）4 种、杜鹃

花科（Ericaceae）4 种、桦木科（Betulaceae）3 种、桔梗

科（Campanulaceae）2 种、兰科（Orchidaceae）3 种、柳

叶菜科（Onagraceae）4 种、石竹科（Caryophyllaceae）
5 种 、小 檗 科（Berberidaceae）4 种 、荨 麻 科（Urti⁃
caceae）3 种、松科（Pinaceae）3 种；其中，世界分布类

型的科有 6 科，泛温带分布类型的科有 1 科，北温带

分布类型的科有 4 科，南非（主要是好望角）分布类

型的科有 1 科。

仅含 1 种的有 7 科，包含 7 属 7 种，分别占总科、

属、种的 18. 42%、7. 14% 和 1. 84%，含种量最少，包

括 胡 颓 子 科（Elaeagnaceae）、车 前 科（Plantag⁃
inaceae）、茜 草 科（Rubiaceae）、芍 药 科（Paeo⁃
niaceae）、牻 牛 儿 苗 科（Geraniaceae）、瑞 香 科

（Thymelaeaceae）、茄科（Solanaceae）。

2）优势科和表征科。宗喀山种子植物共有 8 个

优势科（45 属 228 种），分别占总科、属、种数的比例

依次为 21. 05%、45. 92% 和 59. 84%，包括菊科（9 属

81 种）、禾本科（4 属 22 种）、毛茛科（4 属 17 种）、蔷薇

科（5 属 26 种）、豆科（6 属 32 种）、龙胆科（7 属 20种）、

苋科（Amaranthaceae）（5 属 14 种）、十字花科（5 属

16种），且科的分布区类型均为世界分布。区系重要

值采用 Takhtajan［19］与吴征镒［20］的定义：科的区系重

要值是指该科在该区域内含有的属数和种数分别占

其世界分布总属数和总种数的比例之和；属的区系

重要值是指该属在该区域内含有的种数占其世界分

布总种数的比例进行计算。通过对各科区系重要值

的排序，并设定大于平均值 14% 为标准，最终确定

了 7 个表征科，结果如表 1 所示。

该地区的表征科包含 11 属 27 种，分别占总科数

的 18. 42%、总 属 数 的 11. 22% 以 及 总 种 数 的

7. 09%。这些表征科的主要地理分布类型有：世界

分布（茶藨子科和车前科）、北温带分布（忍冬科和芍

药科），以及北温带与南温带间断分布（杨柳科、桦木

科和胡颓子科）。

表 1 宗喀山种子植物区系表征科的属、种组成及其占世界分布总属、种数的比例

Table 1 The genus and species composition of seed plant flora of Tsong-Kha mountains and its proportion in the total 
genera and species of world distribution

科名

芍药科(Paeoniaceae)
杨柳科(Salicaceae)
胡颓子科(Elaeagnaceae)
车前科(Plantaginaceae)
忍冬科(Caprifoliaceae)
桦木科(Betulaceae)
茶藨子科(Grossulariaceae)

属数

1
2
1
1
4
1
1

占世界比例/%
100.00

66.67
33.33
33.33
30.77
16.67
12.50

种数

1
12

1
1
5
3
4

占世界比例/%
3.33
1.94
1.25
0.50
1.00
1.71
5.19

区系重要值/%
103.33

68.60
34.58
33.83
31.77
18.38
17.69

分布区类型

8 北温带分布

8⁃4 北温带和南温带间断分布

8⁃4 北温带和南温带间断分布

1 世界分布

8 北温带分布

8⁃4 北温带和南温带间断分布

1 世界分布
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3）科的地理成分。宗喀山植物 38 科可划分 7 个

分 布 区 类 型 ，其 中 世 界 分 布 25 科 ，占 总 科 数 的

64. 10%，由于其广布性难以评价区系特征，所以统

计其他科的分布区类型时不考虑世界分布所占的比

例（以下分析均排除）。北温带和南温带间断分布

6 科（15. 38%），北温带分布 4 科（12. 82%），南非分

布 1 科（2. 56%），欧亚和南美洲温带间断分布 1 科

（2. 56%），泛热带分布 1 科（2. 56%），中亚东部至喜

马拉雅和中国西南部分布 1 科（2. 56%）。

热带分布科（分布区类型 2⁃7）有 1 科泛热带分

布类型，荨麻科。温带分布科（分布区类型 8⁃14）有

11 科，占比 28. 95%。其中占比最高的为北温带和

南温带间断分布，包括罂粟科、杨柳科、牻牛儿苗科、

胡颓子科和桦木科共 5 科。北温带分布有 5 科，分别

是芍药科、忍冬科、松科和百合科、杜鹃花科。欧亚

和南美洲温带间断分布有 1 科，小檗科。中亚东部

至喜马拉雅和中国西南部分布有 1 科，菊科。

2. 3 属分析

1）属组成。宗喀山地区共有 98 属 381 种的种子

植物，根据所含物种数量的不同，这些属被划分为

4个等级：含 16 种及以上的属、含 6~15 种的属、含

2~5 种的属和只含 1 种的属。其中，含 16 种以上的

属仅有 2 属，风毛菊属（Saussurea，21 种）和蒿属（Ar⁃
temisia，20 种），分别占该区域总种数的 5. 51% 和

5. 25%，这两种属均为世界分布的大属。含 6~15种
的属包含 19 属 172 种，分别占总属数的 19. 20% 和

总种数的 45. 14%。包括棘豆属（Oxytropis）、锦鸡

儿 属（Caragana）、黄 芪 属（Astragalus）、早 熟 禾 属

（Poa）、针茅属（Stipa）、虎耳草属（Saxifraga）、堇菜

属（Viola）、紫 菀 属（Aster）、火 绒 草 属（Leontopo⁃
dium）、香青属（Anaphalis）、龙胆属（Gentiana）、獐牙

菜属（Swertia）、花楸属（Sorbus）、委陵菜属（Poten⁃
tilla）、薹草属（Carex）、碎米荠属（Cardamine）、马先

蒿属（Pedicularis）、杨属（Populus）、紫堇属（Coryda⁃
lis）等。含 2~5 种的属包括鲜卑花属（Sibiraea）、云

杉属（Picea）、狗娃花属（Heteropappus）、葱属（Al⁃
lium）等。尽管含 2~5 种的属在数量上占比最大，达

到 38. 78%，但含 6~15 种的属却包含了最多的物

种，占总种数的 45. 14%。由此可以看出，含 6~
15种的属和含 2~5 种的属构成了宗喀山植物区系

的主要组成部分，显示出较高的种内分化水平。只

含 一 种 的 属 包 括 车 前 属（Plantago）、胡 颓 子 属

（Elaeagnus）、芍药属（Paeonia）、桦木属（Betula）、茶

藨子属（Ribes）等。

2）优势属和表征属。宗喀山种子植物优势属共

有 40 属 295 种 ，分 别 占 总 属 、种 数 的 40. 82% 和

77. 43%。通过对各属区系重要值进行排序，并设定

大于平均值 4 为标准，最终确定了 21 个表征属，结果

如表 2 所示。

表 2 中共计 34 种，分别占总属数的 21. 43% 和

总种数的 10. 76%。包括芨芨草属（Achnatherum）、

迷果芹属（Sphallerocarpus）、扁穗草属（Blysmus）、狼

毒 属（Stellera）、肉 果 草 属（Lancea）、双 果 荠 属

（Megadenia）、鲜卑花属（Sibiraea）、金露梅属（Da⁃
siphora）、沙 棘 属（Hippophae）、山 茛 菪 属（Aniso⁃
dus）、豆瓣菜属（Nasturtium）、蛇莓属（Duchesnea）、

金莲花属（Trollius）、火绒草属、莛子藨属（Trios⁃
teum）、披碱草属（Elymus）、北藁本属（Ligusticum）、

毛冠菊属（Nannoglottis）、微孔草属（Microula）、刺

参属（Acanthocalyx）、鼬瓣花属（Galeopsis）。除鲜

卑花属外，所有的表征属分布区类型都为温带分布

类型。由此说明宗喀山为典型的温带地区。

3）属的地理成分。相比于科分布区类型，属的

分布区类型更能体现出某一植物区系的特征。宗喀

山的 98 属可以划分为 9 个分布区类型 15 个亚型。

世界分布有 19 属，占总属数的 19. 39%，包括黄

芪属、龙胆属、薹草属和毛茛属（Ｒanunculus）等，其

中薹草属、蒿属和铁线莲属等所包含的种为林下草

本层的伴生种，还有如繁缕属 Stellaria 等属中有不

少种群扩散能力较强的属。

热带属性（分布区类型 2⁃7）有 2 属，分别是苦荬

菜属和豆瓣菜属，都是泛热带分布类型，占总属数的

2. 53%。说明该区同热带植物区系的联系极弱。

温带属性（分布区类型 8⁃14）有 76 属，占总属数

的 96. 20%。其中北温带分布属最多有 42 属，占总

属数的 42. 86%，包括棘豆属、报春花属（Primula）、

点地梅属（Androsace）、蒿属、马先蒿属、紫堇属和风

毛菊属（Saussurea）等；北极⁃高山分布分布有 2 属

（2. 53%），分别是红景天属 Rhodiola 和金露梅属；

北温带和南温带间断分布有 9 属（11. 39%），包括缬

草属（Valeriana）、景天属（Sedum）、柳叶菜属（Epi⁃
lobium）、獐牙菜属、婆婆纳属（Veronica）、唐松草属

（Thalictrum）、无心菜属（Arenaria）、荨麻属（Urti⁃
ca）、蝇子草属（Silene）；欧亚和南美洲温带间断分布

有 1 属（1. 27%），只有双果荠属；东亚和北美间断分

布有 1 属（1. 27%），只有微孔草属；旧世界温带分布

有 8 属（10. 13%），包括筋骨草属（Ajuga）、青兰属

（Dracocephalum）、迷果芹属、扁穗草属、肉果草属、

橐吾属（Ligularia）、棱子芹属（Pleurospermum）、披

碱草属；地中海区，至西亚（或中亚和东亚间断分布）
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分布有 1（1. 27%）属，只有鼬瓣花属；温带亚洲分布

有 6 属（7. 59%），分别是锦鸡儿属、米口袋属（Guel⁃
denstaedtia）、大黄属（Rheum）、附地菜属（Trigono⁃
tis）、火绒草属、毛冠菊属；中亚特有分布有 1 属

（1. 27%），仅 有 莛 子 藨 属 ；东 亚 分 布 有 2 属

（2. 53%），包括党参属（Codonopsis）和金莲花属；中

国⁃喜马拉雅分布有 3 属（3. 80%），包括芨芨草属、北

藁本属和刺参属。中国特有分布属仅有 1 属鲜卑

花属。

除去世界分布与中国特有分布外，热带分布型

仅有 2 属（除世界分布外占比，2. 53% 下同），而温带

分布型共 76 属（96. 20%），以温带成分属占绝对优

势。宗喀山地区的温带地理成分十分丰富，充分反

映了该地区显著的温带性质，宗喀山种子植物科、属

的分布区类型如表 3 所示。

2. 4 种分析

依据吴征镒对于科属的分布类型划分对宗喀山

地区的 381 个物种进行了分类，分为 8 个类型和 2 种

变型，如表 4 所示。

世界分布有 10 种，占总种数的 2. 62%，以草

本 植 物 为 主 ，如 菊 科 的 黄 花 蒿（Artemisia annua 
L.）；泛热带分布仅有 1 种，蛇莓〔Duchesnea indi⁃

ca （Andr.） Focke〕；北温带分布有 23 种，占所有

物种的 6. 04%，这些物种主要分布在含有 10~19
个物种的科，如禾本科、毛茛科、十字花科、莎草

科 、杨 柳 科 等 ；旧 世 界 温 带 分 布 有 15 种 ，占 比

3. 94%，这些物种主要分布在宗喀山地区的优势

科 ，如 豆 科 的 黄 芪（Astragalus membranaceus 
Fisch.  ex Bunge）、鬼 箭 锦 鸡 儿〔Caragana jubata 
（Pall.） Poir.〕，禾本科的阿洼早熟禾（Poa ararati⁃
ca Trautv.）、披 碱 草（Elymus dahuricus Turcz.  ex 
Griseb.）、垂穗披碱草（Elymus nutans Griseb.）等。

温带亚洲分布有 46 种，占比 12. 07%，有 9 种分布

在 菊 科 ，占 该 分 布 类 型 的 19. 57%；中 亚 特 有 分

布、东亚分布分别有 25 种、13种，占比 6. 56% 和

3. 41%。作为东亚分布变型的中国⁃喜马拉雅分

布是除了中国特有种以外含物种数最多的分布类

型，共有 61 种，占比 16. 01%。中国⁃日本分布有

2种 ，百 合 科 的 黄 精（Polygonatum sibiricum 
Redouté）和 莎 草 科 的 针 叶 薹 草（Carex onoei 
Franch.  ex Sav.）。中国特有种最多，为 185 种，占

比 48. 56%。

2. 5 宗喀山地区珍稀濒危植物

宗喀山地区共珍稀濒危植物 29 种，占总种数的

表 2 宗喀山种子植物区系表征属的组成

Table 2 Genus composition of seed plant flora in Tsong-Kha mountains

属名

芨芨草属（Achnatherum）

迷果芹属（Sphallerocarpus）

扁穗草属（Blysmus）

狼毒属（Stellera）

肉果草属（Lancea）

双果荠属（Megadenia）

鲜卑花属（Sibiraea）

金露梅属（Dasiphora）

沙棘属（Hippophae）

山茛菪属（Anisodus）

豆瓣菜属（Nasturtium）

蛇莓属（Duchesnea）

金莲花属（Trollius）

火绒草属（Leontopodium）

莛子藨属（Triosteum）

披碱草属（Elymus）

北藁本属（Ligusticum）

毛冠菊属（Nannoglottis）

微孔草属（Microula）

刺参属（Acanthocalyx）

鼬瓣花属（Galeopsis）

种数

1
1
2
1
1
1
2
2
1
1
1
1
4
8
1
5
2
1
3
1
1

区系重要值/%
100.00
100.00

66.67
50.00
50.00
50.00
50.00
28.57
25.00
25.00
20.00
20.00
16.00
14.29
14.29
12.50
12.50
11.11
10.34
10.00
10.00

分布区类型

14（SH）中国⁃喜马拉雅

10 旧世界温带分布

10 旧世界温带分布

8 北温带分布

10 旧世界温带分布

8⁃5 欧亚和南美洲温带间断分布

15 中国特有

8⁃2 北极⁃高山分布

8 北温带分布

1 世界分布

7 热带亚洲分布

8 北温带分布

14 东亚分布

11 温带亚洲分布

13 中亚特有分布

10 旧世界温带分布

14（SH）中国⁃喜马拉雅

11 温带亚洲分布

9 东亚和北美间断分布

14（SH）中国⁃喜马拉雅

10⁃1 地中海区，至西亚（或中亚和东亚间断分布）分布
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7. 61%，说明在该区域具有一定数量的珍稀保护植

物。将其按照不同等级分类方法进行分类，如表 5
所示。

按照中国生物多样性红色名录评估等级划分，

属于濒危的有 1 种，易危的有 5 种，近危的有 8 种；按

照中国物种红色名录评估等级划分，属于近危的有

1 种，近危 NT 几近符合易危的有 7 种，易危的有

7种；而按照国家保护等级进行划分，其中，一级保护

植物 1 种，二级保护植物 9 种；按照 CITES 附录级别

划分只有 2 种二级保护植物。

3 讨  论

宗喀山地区共有种子植物 38 科 98 属 381 种，分

别占青海全省种子植物科、属、种总数的 40. 43%、

17. 59%、15. 26%，占全国种子植物科、属、种总数的

12. 62%、5. 10%、2. 85%。该地区的属种比例较低，

含 2~5 种的属构成了主体，可能与该地区独有的高

寒、干旱的环境存在一定的关系。地区的一些新的

特有属，如虎耳草和龙胆属，是青藏高原的优势属，

其存在反映了宗喀山的年轻化特征［21］。该区域内被

子植物 38 科 97 属 378 种，占区域内种子植物总科数

的 97. 44%，总属数的 98. 98%，总种数的 99. 21%，

虽然种类远少于祁连山自然保护区，但区域内被子

植物占比略高于祁连山自然保护区［22］。

科、属的数量统计中，含 20 种及以上的科和含

10~19 种的科所含属、种数分别占总属、种数的

52. 04% 和 70. 60%，是该区域植物多样性的主要成

分；含 2~5 种的属和含 6~15 种的属包含的种数分

别占总种数的 38. 78% 和 45. 14%，这两者为该区系

属的组成主体，占据重要地位。宗喀山优势科有

8种，相较祁连山的 15 种少得多，但优势属有 40 种，

远高于祁连山的 14 种［22］。并且与同处于青海省的

班玛县的 51 科 154 属 317 种相比，科属数量少但种

数多，说明宗喀山植物种内分化水平较高［23］。该地

区的种子植物区系具有显著的优势，表征类群十分

显著。这种科属组成反映了高寒环境对植物区系的

表 4 宗喀山种子植物种的分布区类型

Table 4 Areal types of species of seed plants in 
Tsong‑Kha mountains

分布区类型

1 世界分布

2 泛热带分布

8 北温带分布

10 旧世界温带分布

11 温带亚洲分布

13 中亚特有分布

14 东亚分布

14（SH）中国⁃喜马拉雅

14（SJ）中国⁃日本

15 中国特有

合计

种数

10
1

23
15
46
25
13
61

2
185
381

占总种数的比例/%
2.62
0.26
6.04
3.94

12.07
6.56
3.41

16.01
0.52

48.56
100.00

表 3 宗喀山种子植物科、属的分布区类型

Table 3 Areal types of families and genera of seed plants in Tsong‑Kha mountains

分布区类型

1 世界分布

2 泛热带分布

7 热带亚洲分布

8 北温带分布

8⁃2 北极⁃高山分布

8⁃4 北温带和南温带间断分布

8⁃5 欧亚和南美洲温带间断分布

9 东亚和北美间断分布

10 旧世界温带分布

10⁃1 地中海区，至西亚（或中亚和东亚间断分布）分布

11 温带亚洲分布

13 中亚特有分布

13⁃2 中亚东部至喜马拉雅和中国西南部分布

14 东亚分布

14（SH）中国⁃喜马拉雅

15 中国特有

合计

科数

25
1
0
5
0
5
1
0
0
0
0
0
1
0
0
0

38

占总科数的比例/%
65.79

2.63
0.00

13.16
0.00

13.16
2.63
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
2.63
0.00
0.00
0.00

100.00

属数

19
0
2

43
2
9
1
1
8
1
6
1
0
2
3
1

98

占总属数的比例/%
19.39

0.00
2.04

43.88
2.04
9.18
1.02
1.02
8.16
1.02
6.12
1.02
0.00
2.04
3.06
1.02

100.00

·· 583



李文静  等：青藏高原东缘宗喀山地区种子植物区系研究

筛选作用，耐寒、耐旱的草本植物在严酷的环境中占

据主导地位［24］。其科属组成的简单性可能是由于高

寒环境的限制，只有少数适应性强、生态位宽的植物

能够在此生存［25］。

植物区系的地理成分是研究某一地区植物种类

构成、分布格局及其演化过程的关键特征［26］。通过

对本区域植物区系的综合分析，科的分布可划分为

7 种类型，其中温带成分占据主导地位。相较于科，

属的分布类型更能揭示植物区系的本质特征及其地

理属性［27］。该区域属的地理成分可分为 9 种类型，

温带分布类型在其中起决定性作用，这充分表明该

区域种子植物区系具有显著的温带性质，北温带成

分尤为突出，这与宗喀山地处北半球北温带的地理

位置高度一致。宗喀山区系内的植物种类仅占青海

省整体的 15. 26%［28］，在种的方面是以荒漠植物最

为常见，符合青海省片区内的特征。这与青藏高原

的地形地貌、气候条件有着密切的关系。祁连山与

宗喀山同处于青藏高原东北部高原地带，具有相似

的高寒条件，但相比于祁连山而言，宗喀山的植物种

类较少，科、属的分布区类型也较为贫乏。

在对于宗喀山地区物种分布类型的统计中，中

国特有种多为高山草甸、灌丛或岩石生境的适应物

表 5 宗喀山珍稀保护植物等级划分

Table 5 Classification of rare and protected plants in Tsong‑Kha mountains

种名

黄芪

短颖鹅观草

狭叶红景天

小丛红景天

山莨菪

甘肃贝母

狭萼报春

青甘锦鸡儿

烈香杜鹃

鸡爪大黄

洮河红景天

青海云杉

紫果云杉

芍药

管花秦艽

雪灵芝

宽叶青杨

刺瓣绿绒蒿

多刺绿绒蒿

粗糙叶杜鹃

唐古红景天

柳叶菜风毛菊

水母雪兔子

苞叶雪莲

广布红门兰

西藏玉凤花

毛杓兰

南山龙胆

学名

Astragalus membranaceus

Roegneria breviglumis

Rhodiola kirilowii

Rhodiola dumulosa

Anisodus tanguticus

Fritillaria przewalskii

Primula stenocalyx

Caragana tangutica

Rhododendron anthopogonoides

Rheum tanguticum

Rhodiola
himalensis

Picea
crassifolia

Picea
purpurea

Paeonia lactiflora

Gentiana siphonantha

Arenaria brevipetala

Populus cathayana

Meconopsis racemosa

Meconopsis horridula

Rhododendron exasperatum

Rhodiola tangutica

Saussurea epilobioides

Saussurea medusa

Saussurea obvallata

Orchis
chusua

Habenaria tibetica

Cypripedium franchetii

Gentianagrumii

国家保

护等级

Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ

Ⅱ

Ⅱ

Ⅱ
Ⅰ

CITES 附

录级别

II
II

中国生物多样性红

色名录评估等级

无危（LC）
无危（LC）
无危（LC）
易危（VU）

近危（NT）

近危（NT）

近危（NT）

易危（VU）

濒危（EN）

无危（LC）

无危（LC）

无危（LC）
近危（NT）

易危（VU）

近危（NT）

近危（NT）

近危（NT）

无危（LC）
易危（VU）

无危（LC）

近危（NT）

易危（VU）

无危（LC）

中国物种红色名

录评估等级

近危 NT

近危 NT

近危 NT

易危 VU
易危 VU
易危 VU
易危 VU
易危 VU

近危 NT

近危 NT
易危 VU
易危 VU
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种，许多为多年生草本或矮小灌木，适应寒冷干旱环

境，这与宗喀山地区乃至青海省内的高海拔、高寒的

特点相符。除中国特有种以外，温带亚洲成分、东亚

成分中的中国⁃喜马拉雅分布在宗喀山区系中也占

有重要地位。作为青藏高原东北缘的重要山地，宗

喀山处于多个植物区系的交汇地带，这种区位特征

使得该地区既保存了本地特有成分，又汇集了周边

区系的代表性类群，形成了过渡性明显的复合区系

特征。

珍稀植物的形成与低温、强辐射和昼夜温差大

的气候以及人口密度较低，人类活动干扰相对较少

等原因有关［29］。宗喀山区域有 29 种珍稀保护植物，

这些植物不仅是青藏高原生物多样性的重要组成部

分，也具有重要的生态和科学研究价值。研究表明，

过度放牧、旅游开发和资源采挖是导致珍稀植物种

群减少的主要原因［30］。加之珍稀植物自身的特点，

使得其十分脆弱。例如，作为杓兰属的毛杓兰，它的

繁殖和栽培都十分困难［31］。因此，采取措施对珍稀

植物进行保护迫在眉睫。

宗喀山地区的植物多样性受地理位置、海拔、气

候以及土壤等多种环境因子的影响。宗喀山地处青

藏高原西北缘，地理位置特殊，因此其植物区系表现

出一定的过渡性，既有青藏高原高寒草甸的典型成

分，也有黄土高原和蒙古高原的植物成分。海拔对

于植物多样性的影响主要是随着海拔的升高，宗喀

山植物种类逐渐减少，群落结构趋于简单。这与青

藏高原其他地区的规律也是一致的［32］。宗喀山地区

寒冷干旱，这种气候条件限制了高大乔木的生长，因

此草本植物和灌木成为优势类群。除此之外，有研

究表明，土壤养分含量低、发育不完全也是限制植物

多样性的重要因素［33］。宗喀山地区土壤贫瘠，只有

耐贫瘠的植物才能够在此生存。正是这多种因素的

作用才造就了宗喀山植物多样性。

4 结  论

本研究通过对宗喀山地区的植物种类、区系组

成、表征类群、优势类群以及地理成分进行统计分

析，发现该地区野生种子植物区系有以下特点：

1）植物种类少。宗喀山地区有种子植物 38 科

98 属 381 种，被子植物占主导。科的组成中含 6~
9种的科最多，含 2~5 种的科次之；含 6~15 种的属

和含 2~5 种的属为区系属的组成主体；种可以分为

8 个类型和 2 种变型，占比最多的是中国特有种，其

次是中国⁃喜马拉雅分布。

2）优势种群突出。菊科、禾本科、毛茛科、蔷薇

科、豆科、龙胆科、苋科、十字花科等优势科广泛分布

于保护区全境，具有表征作用。科属组成较为简单，

可能与该区域的高寒环境有关。

3）北温带性质显著。该区域种子植物科属的地

理成分，以温带分布的北温带性质为主。

4）植物区系较复杂。该区种子植物具有青藏高

原唐古特地区高寒植物特征，同时具有黄土高原和

蒙古高原植物区系的边缘效应，地理成分呈现出复

杂的多样性和区间的广泛性。

5）该区域中具有一定数量的珍稀保护植物，但

由于自身生殖力、存活力和适应性较低以及严重的

人为干扰等因素，繁殖率较低。应积极开展该地区

的环境保护措施，通过宣传教育、制定政策、开展研

究、设立自然保护区等方式，使珍稀保护植物得到合

理的利用与保护。
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