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普通高等学校体育课程思政实践困局与推进路径研究 
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摘  要：近年来，我国普通高等学校体育课程思政在不断发展的同时，“被动化”“形式化”

“表面化”等课程思政建设实践困局不断涌现。笔者通过文献资料法、逻辑分析法等研究方法，

挖掘课程思政元素融合“表面化”、学生思政学习“被动化”、教师思政意识能力略有欠缺等

实践困局，探寻健全课程评价体系、创新体育课程教学、显性与隐形相结合等推行路径，促进

我国普通高等学校体育课程思政建设快速发展。 
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体育关乎“体”，亦关乎“育”，即体育要能够帮助人提高体质健康水平，又要能发挥其特有的

教育功能。2016 年，习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强调指出：“要坚持把立德树人

作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程”。同时，进一步要求“要用好课堂教学的主

渠道，使各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应”[1]。2020 年，《高等学校课程思政

建设指导纲要》（以下简称《纲要》）中提出，体育课程与其他学科相比，在课程思政方面具有先天

优势和不可取代的独特价值。体育类课程要秉承健康第一的育人理念，促进价值塑造、知识传授与

能力培养三者有机融合，推动体育课程与思政课程同向同行[2]。体育课程思政是建立在构建全员、全

程、全课程育人大格局的基础上，营造体育课程与思想政治理论课同向同行的协同效应，树立以“立

德树人”丰富体育课程内容的一种综合体育教育理念[3]。普通高等学校体育课程思政有助于更好地落

实全程、全员、全方位育人工作；有助于提升高校公共体育课的教育质量；更有助于促进大学生思

想政治的提高。然而，在当前推进体育课程思政的路上存在“被动化”“形式化”“表面化”等困

局，笔者主要针对普通高等学校体育课程思政实践困局与推进路径两方面展开探讨。 

1  普通高等学校体育课程思政实践困局 

现如今，我国普通高等学校均已开展不同程度的体育课程思政建设，开展方向主要从课程、学

生、教师三个角度精准出发。但在开展过程中，还是存在诸如教师授课思政内涵过于表面、大多数

学生被动接受相关思政教育内容等困局，只有抓准角度突破困局，才能让体育思政教育更好更快

地推行。 
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1.1  课程：课程思政元素融合“表面化” 

随着体育学科逐渐细化，体育教师的教学重点逐渐转为重教书、轻育人，多注重教授运动知识

技能，而忽视运动所带给学生的精神力量[4]。专业知识技能教学与思政教育逐渐演变成为“两张皮”。

而在提出课程思政建设后，部分老师生硬地将体育专业课程上成“思政课”，将思政内容以“贴标

签”的方式在教学中呈现。常见的表现包含：在教案设计中出现“课程思政”等字样，教学目的部分

填写“培养学生人生观、世界观和价值观”等过大概念，教案中未阐述清楚通过什么样的教学方法

和教学手段来进行课程思政等。在实际上课过程中，很容易将体育课上成说教思政课。 

1.2  学生：学生思政学习“被动化” 

《纲要》明确提出：在课程思政融入课堂教学过程中，要激发学生学习兴趣、引导学生深入思

考。从教学实践情况来看，普通高等学校体育课仍以提升学生身体素质、培养学生运动兴趣爱好为

主要目标，针对学生品德的教育较少。大多学校仍是通过讲体育人物故事、观看体育视频等形式对

学生进行灌输式教学。这种思政教学形式是通过外界信息的传输，让学生“被动化”学习。通过“看”

“听”等外部感知来理解体育中所蕴含的中华优秀传统文化、中华优秀体育精神，是一种由外向内

的灌输过程，学生所能理解和掌握部分较浅。而当学生对此不感兴趣时，就会表现出学习欲望不强、

学习动力不足、学习热情不高等负面情绪，反馈给教师也会造成教师授课困扰，造成教师教学倦怠。 

1.3  教师：教师思政意识能力略有欠缺 

教育者是教育环节的重要一环，教师对于“课程思政”这一教育理念的认知，决定了学生所能

学到的思政教育的多少。部分体育老师仍仅认为，只要完成教学内容中所要教授的知识技能即可，

思政教育更多应在思政课上让学生进行学习。这说明部分教师对课程思政的理解较为片面，对宏观

性把握尚未到位。同时，也暴露出教师缺少相应的校内、外平台去学习如何进行思政教育。 

2  普通高等学校体育课程思政推进路径 

2.1  健全课程评价体系 

课程思政评价体系是检验思政融入课程成效的方式[5]。在教学评价中引入课程思政考核，可激励

教师设计相关的教学内容，并促使学生重视思政知识的学习。课程评价是课程建设的重点环节，一

个课程的完整性和创新性以及课程教学效果均可由课程评价体现。体育课程评价体系对于体育课程

思政建设具有一定的导向性。根据体育课程评价体系内容，教师能够更加科学合理地对体育课程流

程、课程教学进行针对性设计，使得体育课程思政教育更加精准有效。此外，课程评价还要重视学

生内在心理和学习过程性。将考察重点放在师生共同参与过程上，要将思想政治教育元素巧妙地渗

透进体育课程教学中。 
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2.2  体育课程教学创新 

体育课程思政教学大多采用讲故事、看视频等形式，类似的教学形式过于简单，需要在教学方

法、教学形式等方面进行创新。体育课程教学创新首要要求是应以课程目标为导向，紧密结合教授

课程运动项目的知识、能力目标，挖掘运动项目内在的思想育人功能，保证体育课程教学过程中教

学目标与实际过程相一致]。其次，要结合教学的具体内容、环境以及学生的学习能力等，将思政内

涵蕴含于知识技能的传授环节，努力做到“润物无声”。要充分运用互联网与新媒体，线上线下结

合，将思政教育贯穿于多种形式的体育课程教学中，增进育人效果。 

2.3  显性与隐性相结合 

体育教学中的显性教育包括体育知识技能、体育规则、体育要求等。体育教师要通过深化显性

的体育课程目标、内容、结构、模式等方面，把具有隐性的政治认同、国家意识、文化自信、人格养

成等思想政治教育元素创造性转化、创新性发展。高校体育课是潜移默化的教育，要深挖各运动项

目课程思政资源。在体育课程中多进行体育锻炼、竞技比赛，在这些过程中让学生们领会运动项目

技术技能，能更领悟团队、规则、良性竞争等意识以及团结协作、坚韧不拔、不畏困难等优秀文化

精神，促进学生知识、文化、素质有机统一提高。 

2.4  项目分类精确切入 

目前，我国运动项目课程思政主要分为三种类型：（1）运动项目教学在技术动作学习或战术

理解方面对学生个人身心素质培养存在积极转变，培养了学生不畏艰难、勇于拼搏等意志品质；（2）

学生在学习过程中，通过对规则内涵的理解，探索与技术动作的组合，打破固有模式，培养自己的

创新精神；（3）在多数团队项目中培养学生的集体意识、责任意识和担当意识。不同的运动项目

具有不同的项目特点，其背后的思政元素及特性尚未被挖掘。我们应根据不同运动项目的特点结合

项群理论，对同项群运动项目进行组合研究，再对各项目存在的特异性进行分类研究，来精确挖掘

其中思政内涵。例如：在学习太极拳、武术等中华传统运动项目时，通过讲解礼仪规则，来介绍中

国中华传统文化；在学习排球项目时，通过讲解中国女排经典事迹，宣讲中国“女排精神”等[6]。 

2.5  转变教师教学观念 

想要做好普通高等学校体育课程思政，教师首先要端正自己的教师观，明晰自己的课程定位。

目前，存在较多体育教师因课时占比不大、课程内容轻松，便认为体育课程不重要而教学态度懒散。

但普通高等学校体育课能作为大学公共课，就说明其是全体学生必须需要接受的教育。教师应转变

教学观念、端正教学态度、很好地完成教学计划内容，并应不断吸收体育思政建设新理论、新知识

来丰富自己的教学内容、教学方法，完善自己的普通高等学校体育思政教学观。 

2.6  搭建教师思政平台 
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首先，要加强同其他学院的定期交流合作。通过交流和学习其他学院的具有不同特性的课程思

政教学经验，能够借鉴并丰富普通高等学校体育课程思政的相关内容[7]。其次，可以尝试构建马克

思主义学院与体育教学部门的对口交流平台。马克思主义学院是大学开展思政教育工作的第一战线，

具有丰厚的思政经验。马克思主义学院与学校体育教学部门定期开展交流座谈会，可对其思政工作

进行指导，能够有效促进普通高等学校体育课程思政的长期良性发展。最后，要扩大并加强校与校

间的密切合作，互惠共享优质课程思政和网络课程，创立课程思政网络交流平台，携手促进体育课

程思政发展[8]。 

3  结语 

大学生是祖国的未来与希望，因大学体育对大学生具有强健身体、立德树人、铸就灵魂的作用，

所以，大学体育有必要、有责任、有优势与思政融合，进行行之有效的教学改革。面对普通高等学

校体育面临的课程思政元素融合“表面化”、学生思政学习“被动化”、教师思政意识能力欠缺等问

题，要从课程、学生、教师三个角度挖掘推进路径，不断创新建设课程，启发带动学生，提高教师水

平，破解体育课程思政实践困局，不断推进普通高等学校体育课程思政发展。 
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Abstract: Higher medical education bears the significant historical mission of accelerating knowledge 

innovation and training pharmaceutical talents. With the development of pharmaceutical disciplines in China 

and the transition of drug research and development strategies from imitation to innovation, drug design has 

become one of the compulsory courses for pharmaceutical-related majors. The authors try to use China’s 

successful me-too drugs as case study in the teaching of drug design to improve students' learning enthusiasm, 

initiative and creativity, and to develop their ability of innovation and solving practical problems. 
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Abstract: In recent years, "passivity", "formalization", "superficialization" have been emerging constantly 

during the process of ideological and political construction of physical education in colleges and universities. 

This article explores the tight corners through research methods such as literature and logical analysis, 

including the "superficialization" of the integration of ideological and political elements, the "passivity" of 

students' ideological and political learning and the slight lack of teachers' ideological and political awareness, 

aiming to improve the curriculum evaluation system, innovate the teaching of physical education, and 

combine dominant and recessive ways to promote the rapid development of ideological and political 

education in PE in colleges and universities. 

Keywords: ideological and political education in PE; tight corner; promotion path 
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