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三步六维一中心模式下的药剂学教学改革 

缪迎羚，杜玲然，李  欣，韦敏燕*，周  毅* 

（广州医科大学 药学院，广东 广州 511436） 

摘  要：根据学科特点，基于自身平台优势，借助信息化手段，立足“课前—课中—课后”三

步，从教学环境、教学设计、教学内容、课堂思政、实践育人、考核与评价六个维度出发开展

教学改革，实现以学生为中心的“三步六维一中心”药剂学人才培养模式。该模式为新时代下

创新制剂人才培养提供了有益实践与参考。 
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1  药剂学课程建设面临的问题 

高等教育发展的重点在于培养大学生的创新能力，为当今社会输送基础扎实、综合素质高和创

新能力强的复合型人才[1-2]。2018 年 11 月 24 日，教育部高教司司长吴岩在第十一届“中国大学教学

论坛”上提出了“两性一度”的金课标准，即高阶性、创新性、挑战度。如何根据学科特色，结合

自身资源优势打造符合新时代人才培养需求的金课成为教育工作者需要不断探索的课题。 

药剂学是研究药物制剂的处方设计、基本理论、制备工艺、质量控制和合理应用的综合性应用

技术科学[3]。从学科内容可以看出，药剂学是一门涉及面广、专业性高、实践性强的综合应用技术学

科，要求学生能够将理论知识和实践知识相结合，独立进行实验设计和操作，培养创新意识。在我

国立足发展高端技术、实现科技强国的时代背景下，药剂学课程作为药学及其相关专业的主干课程，

对于发展国产高端制剂，提高创新药物研发水平具有十分重要的意义[4-5]。 

药剂学课程虽然应用性、实践性较强，但知识点较散、涉及面多，如何将书本知识的传授与素

质能力的培养有机融合，提高学生的综合能力与创新思维，不仅是新时代课程建设的标准，也是药

剂学课程建设需要解决的核心问题。 

2  “三步六维一中心”教学模式 

“以学生为中心”的教学理念认为，学生应当主动地构建知识的意义，而不是简单被动地接收
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信息[6]。在该理念的指导下，应充分借助线上线下资源，将学习过程拓展至课前、课中、课后[7]。本

教学团队根据学科特点，基于自身平台优势，借助信息化手段，立足“课前—课中—课后”三步，从

教学环境、教学设计、教学内容、课堂思政、实践育人、考核与评价六个维度出发开展教学改革，结

合多媒体信息化手段实现以学生为中心的“三步六维一中心”药剂学人才培养模式（见图 1）。 

 
Fig. 1  The contents of “3-6-1” mode 

图 1  “三步六维一中心”的教学模式 

2.1  教学环境 

本教学团队利用网络平台资源，包括超星学习通平台、虚拟仿真实验教学平台在课前、课中、

课后为学生提供丰富的学习资源，包括导学内容、慕课视频、习题、文献资料等，为学生提供线上

自主学习环境。同时，利用教学团队所在国家一流药学专业、临床药学专业、国家药监局重点实验

室及广东省重点实验室资源，将平台特色的科研成果融入教学，并依托药学大学生实践基地等，为

学生搭建课前预习、课后拓展学习课堂，提供实践学习环境，开展丰富的创新实验活动。 

2.2  教学设计 

在课堂教学设计过程中，基于学生已有知识体系，采用实际案例进行课程导入，激发学生学习

兴趣，加强知识体系连贯性。同时，利用智慧教室，以超星学习通为教学工具，采用学生讨论为主、

教师引导总结为辅的教学模式，开展教学活动。例如：在第十六章《靶向制剂》章节授课过程中，设

置“在电影《我不是药神》中的原型药物——伊马替尼是靶向制剂吗？靶向制剂有何特点和优势？”

“如何进行靶向制剂设计？可以从哪些思路着手？”“如何对靶向制剂性能进行评价？需要重点考察

哪些性能？”三个问题，层层推进（见图 2）。在学习知识点的同时，培养学生制剂创新设计的能力。 

 
Fig. 2  Problem-based teaching procedure design 

图 2  问题引导式教学过程设计 
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2.3  教学内容 

随着高分子科学与纳米生物医学等相关学科的飞速发展，药剂学课程知识体系不断丰富[8]，课堂

教学内容需紧跟科技发展前沿，为培养符合新时代要求的创新制剂人才奠定基础。本教学团队将所

在国家药监局重点实验室、广东省重点实验室平台特色科研成果融入课堂教学，将最新的研究成果

与课堂理论知识有机融合，在兼顾本科学生理解能力的前提下，有效提升教学内容的“两性一度”。 

例如：在介绍到靶向制剂设计的内容时，引入本教研室教师获广东省科技进步一等奖、广东省

药理学会二等奖等科研工作案例，向学生讲授科研过程中的靶向制剂设计、评价过程，实现“科教

融合”。在科研案例的具体讲授过程中，基于已学课本知识，采用问题引导式的教学设计引导学生

独立思考。例如：在药物载体设计的介绍过程中，先根据学生已有的纳米“胶束”知识，引导学生

思考它应当属于哪一种靶向制剂？在此基础上，给学生提供进一步的信息：载体材料具有靶向肿瘤

细胞的功能，让学生思考此时它又应当属于哪一种靶向制剂？进而又提供信息：在胶束的亲水链段

和疏水链段中引入了可响应于肿瘤部位高表达酶作用而发生断裂的化学键，这时它又符合哪一种靶

向制剂的特点？通过以上层层递进的介绍，让学生能够在已有的知识体系上理解具有一定难度的科

研工作。在巩固基础知识点的同时，切实提升内容深度，深入浅出，引导学生自主思考的能力。而

在接下来靶向制剂评价的内容介绍中，课堂上则更侧重结合评价谱图与相关仪器设备进行展示介绍，

让学生对靶向制剂评价的手段有初步的认识，鼓励有兴趣的同学课后通过文献查阅等方式进行更深

入的学习，并欢迎同学们进入我们的实验室从事相关的研究工作。学生在进入实验室学习并开展科

研工作后，也获得了一些较好的成果，如获得了 2019 年广东省“众创杯”创新创业大赛铜奖等。 

2.4  课堂思政 

药剂学是原料药与疗效间的重要纽带与桥梁，是发展高端制剂技术的核心课程。本团队根据药

剂学学科特点将课程内容与道德规范、社会责任、家国情怀相结合，打造了全章节贯穿且具有专业

特色的思政案例。在授课过程中基于知识特点，选取密切相关的思政案例，让学生在润物细无声中

获得课堂思政教育（见图 3）。 

Fig. 3  Ideological and political design of Pharmaceutics course 

图 3  全章节贯穿的药剂学课程思政设计 
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例如：基于靶向制剂章节内容特点，在课程导入中即引入国产靶向制剂——紫杉醇脂质体与进

口靶向制剂紫杉醇白蛋白纳米粒的案例，提出这两种药物为何会具有靶向性能的悬念开展课题教学。

随着知识点的不断学习，在学生掌握了两种市售药品性质的基础上，再直观地向学生展示进口靶向

制剂与国产原研药的价格对比，让学生切实感受到高端制剂技术发展是关系到民生福祉的一件大事，

由此启发学生作为新时代的制药人，要发挥自己的责任与担当，为医药产业强国而努力奋斗。 

再比如：在 PBL 教学过程中，选用的主题之一为“鸦胆子油乳剂”，学生经过课前资料查阅、分

组讨论、课题汇报展示、互动讨论等环节，一方面可以对新剂型设计的过程、原则、方法等有所了解；

另一方面由于鸦胆子油是来源于传统中药的有效成分，以明兴制药鸦胆子油乳剂的案例鼓励学生开拓

创新思维，通过科技手段传承、创新中医药，利用新技术赋能，弘扬中国传统文化，增强民族自信。 

2.5  实践育人 

创新思维能力的培养，不仅需要理论教学的引导，还需要实践教学的武装[9-10]。在实践教学方面，

教学团队积极拓展创新手段，例如：打造线上第二课堂，学生通过线上学习、讨论过程提高综合能

力；开展 PBL 教学活动，学生在文献查阅、小组讨论、课堂汇报讨论、总结的过程中实现综合素质

能力提升；通过虚拟网络平台的建设，积极补充实验过程中的不足；开展校企合作，协同育人；团

队教师利用实验室平台，通过科研课题、学科竞赛等方式，开展课外科技创新活动，培养学生科研

思维和动手能力。到目前为止，我们培养多个本科生获得药苑论坛一等奖、二等奖，省挑战杯二等

奖、三等奖，以及粤港澳台大学生创新创业优胜奖等好成绩。 

2.6  考核与评价 

在考核与评价方面，强调学习过程的多维度评价。将传统的闭卷考试评价比例降至 50%，利用

学习通、对学生开展课前、课中、课后的多维度评价，包括线上学习、线上线下讨论、课堂签到、

PBL 汇报、课堂测验等。并且，在 PBL 评价过程中，设立学生互评环节（见图 4），师生占分比分

别为 20%和 80%。通过该评价手段，可有效通过课前评价反馈学生学情，及时调整授课内容。并且，

可以通过课后评价反馈进行教学反思，进一步改进课堂教学。 

 
Fig. 4  Contents of course assessment 

图 4  课程考核评价内容 
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3  结语 

综上所述，本教学团队根据学科特点与我国立足发展高端制剂、实现科技强国的背景，打造了

全章节覆盖的学科特色课程思政创新；基于自身平台（如教学团队所在国家药监局重点实验室及广

东省重点实验室平台）优势，将团队特色科研成果融入教学，实现了平台特色科研成果的科教融合

创新；基于国家虚拟仿真实验教学平台、学银在线等线上平台，借助现代化信息技术手段实现立足

课前、课中、课后“三步”，从教学环境、教学设计、教学内容、课堂思政、实践育人、考核与评价

“六个维度”，实现“以学生为中心”的“三步六维一中心”教学模式创新。本文所提出的教学模式

探索为新时代下制剂人才培养提供了有益实践。 
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Teaching reform of Pharmaceutics based on “Three Steps, Six 

Dimensions, One Center” mode 

MIAO Yingling, DU Lingran, LI Xin, WEI Minyan*, ZHOU Yi * 
(School of Pharmacy, Guangzhou Medical University, Guangzhou 511436, China) 

Abstract: Based on the characteristics of pharmacy course and its own platform advantages, this article 

proposes a pharmaceutical education reform mode centered on students, with "three steps” -pre-class, in-class, 

post-class, and focuses on six dimensions: teaching environment, teaching design, teaching content, ideological 

and political education in the classroom, practical education, assessment, and evaluation. With the application 

of information technology, student-centered teaching idea is implemented through “3-6-1” mode. It provides 

valuable practice and reference for innovative pharmaceutical talent training in the new era. 
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