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摘  要：在线上线下混合式教学的基础上，针对教学中出现的问题，以学生的学习能力和个

性化发展为中心，采用分层分类教学方法进行教学设计，引导学生发挥自身优势，激发学生

的学习兴趣，挖掘学生的学习潜能，满足学生个人兴趣、职业目标和能力培养目标的不同需

求，做到“人尽其才”“因材施教”，最终达成“为党育人，为国育才”的教育目标。 
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仪器分析是中药学相关专业的专业基础课，其基本理论和实验技术是后续专业课学习的重要基

础，是培养应用型和创新型药学人才的基本前提。如何充分利用线上教学资源与教学经验，将线上

教学与线下教学相融合，充分调动学生学习的积极性，满足学生的个性化学习需求是值得教师进行

深度思考和研究实践的课题。 

1  研究背景 

1.1  传统教学模式的弊端 

仪器分析理论课的内容涉及光谱学、色谱学、电化学，其基本理论具有一定的微观性和抽象性，

传统课堂讲授中，由于学生的学习能力不同、对知识的理解和掌握能力存在差异，一些学习能力弱

的学生在学习过程中无法跟随老师的授课进度，逐渐落后，最终产生厌学、弃学情绪；而对于学习

能力强、有进一步深造需求的学生，在课堂讲授中所接受的知识不足以满足其个性化发展需求。同

时，在仪器分析实验课中主要以讲授仪器的构造和使用方法为主，多为验证性实验，对学生科研思

路和科研能力的培养存在不足[1]。《国家中长期教育改革和发展规划纲要》中对高等教育的要求是

培养“本领过硬的高素质专门人才和拔尖创新人才”，而传统课堂的这种“同步教学”模式，忽略

了学生的个性需求和优势潜能，教学内容、教学方式“一刀切”，严重阻碍了培养目标的达成[2]。

因此改变现有的传统教学模式，充分考虑学生的个性化差异，寻找适宜的教学方法已经成为目前仪

器分析教学中亟待解决的问题。 
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1.2  现有混合式教学的不足 

本团队前期对仪器分析课程教学方法进行探索，利用超星学习通平台将线上学习与线下课堂相

结合，实现课前预习→课堂讲授→课后复习的教学闭环，教学效果得到提高。但是，在教学过程中

发现，单从几道测试题无法评估学生的预习效果，并且对于课后作业常出现答案雷同的情况。通过

与学生座谈得到的信息显示，有的同学是因为题目有难度就放弃思考，为了得到过程性学习成绩而

借鉴其他同学的答案；有的同学则提出自己理论知识掌握得较好，但灵活运用能力较差，希望老师

提供综合性和高阶性的题目来锻炼自己，并且，希望有更多动手的机会来提高自身的实验技术水平

和培养基本的科研思维。 

1.3  开展分层分类教学的必要性 

对于分层分类教学法的应用最早可以追溯到春秋战国时期，孔子在教学中通过“听其言、观其

行”充分掌握并分析学生个体差异，针对每个学生的特点设计不同的教学方法，做到“因材施

教”[3-4]。随着我国本科院校的大幅扩招，本科教育已由精英教育逐渐转变为大众化教育，同一课堂

中的学生基础水平良莠不齐，“一刀切”的传统教学已不能满足学生的学习需求；另外，随着社会

分工的精细化，医药产业链条对学生产生了多角度、多层次的用人需求，“一刀切”的传统教学亦

不能满足学生的就业需求[5]。《国家中长期教育改革和发展规划纲要》指出“注重因材施教。关注

学生不同特点和个性差异，发展每一个学生的优势潜能。推进分层教学、走班制、学分制、导师制

等教学管理制度改革，探索高等学校拔尖学生培养模式。”[6]。分层分类教学将教学主体进行同质

分组，并根据不同层次设计不同的教学内容和教学方法，其本质就是“因材施教”，最终实现“人

尽其才”[7-8]。 

2  研究方案 

2.1  建立灵活的分层分类体系 

根据学习能力的不同将学生分为三个层次，根据学生的个性化发展需求将其分为三个类别。通

过一段时间的学习，学生的学习能力和需求可能会发生改变，应该根据具体的学习动态随时调整其

所在的层级和类别，实行动态化分层分类管理。 

2.1.1  根据学习能力分层 

通过问卷调查并结合上一学年期末考试成绩对学生按学习能力分为三层。A 层学生学习能力较

强，能够积极完成预习和复习任务；B 层学生相对 A 层学生能力略差，能够做到按时上课，但学习

注意力不集中，对预习和复习任务能够完成，但效果不佳；C 层学生基础偏差，对学习缺少兴趣，

不能按时完成作业，甚至存在逃课现象。 
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2.1.2  根据个性化发展需求分类 

A'类学生对学业及职业规划是继续考研深造，从事科学研究类工作；B'类学生对学业及职业

规划是顺利毕业，从事生产或质检类工作；C'类学生对学业及职业规划是顺利毕业，从事管理或

营销类工作。 

2.2  建设多层次教学资源 

2.2.1  线上资源建设 

理论课线上教学资源包括课前预习资源和课后作业两部分。预习资源根据学习能力不同分为基

础类（A）、扩展类（B）和提高类（C）。基础类（A）主要是仪器的基本结构或基本分析检测原

理等的资源，网络中相关资源很多，但质量差异较大，需要收集资源并进行甄别，选择最适宜的资

源安排学生预习，提高预习效率，避免将质量低下的资源推荐给学生造成学生的反感，从而导致对

预习环节的失望和不配合；扩展类（B）为其他院校的精品课资源，关于仪器分析的精品课资源也较

多，但多数是工科院校所建设，其教学侧重点与中医药学有所偏离，需经过老师学习体验之后向学

生推荐；提高类（C）为分析方法在科学研究中应用的前沿文献等。作业资源根据教学大纲的教学目

标要求分为易（I）、中（II）、难（III）三类，对应期末考试试卷组成中的易、中、难三个层级。

本团队在仪器分析一流课程建设中已建设有包含 4000 题以上的题库，为分层教学的顺利开展提供了

基础保障[9-11]。 

实验课线上教学资源主要是传统实验课相关内容，包括实验教学教案及实验操作视频。疫情期

间实验课以线上教学方式开展，为保证与线下教学的同质等效，本团队成员录制了紫外—可见分光

光度计、红外分光光度计、高效液相色谱仪、气相色谱仪、薄层色谱及薄层扫描仪的使用操作视频

资源，为学生的线上预习提供基础。 

2.2.2  线下实践项目库建设 

根据仪器分析课程内容对紫外—可见分光光度法、薄层色谱法和高效液相色谱法这 3 项医药研

究领域至关重要的分析方法和技术建设线下实践项目库。实践项目分为两个层次，分为基础应用类

和高阶应用类。实践项目的设计以教师的科研项目为依托，以《中国药典》收载并常用为准则。如

①紫外—可见分光光度法实践项目包括：基础应用类—诃子中鞣质的含量测定，《中国药典》2020

年版规定鞣质含量测定采用分光光度法；高阶应用类—诃子鞣质抗氧化作用研究，可将诃子鞣质与

DPPH 反应，采用分光光度法测定反应产物的吸光度，进而计算 IC50 值，评价诃子鞣质的抗氧化性

能。②薄层色谱法实践项目包括：基础应用类—不同产地诃子的 TLC 鉴别，《中国药典》2020 年版

规定了诃子的 TLC 鉴别方法；高阶应用类—不同产地诃子药材 TLC 指纹谱比较研究，可对所得色
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谱斑点进行薄层色谱扫描得到 TLC 指纹谱。③高效液相色谱法实践项目包括：基础应用类—HPLC

法测定不同产地诃子中没食子酸的含量；高阶应用类—不同产地诃子药材 HPLC 指纹谱比较研究，

根据指纹图谱相似度分析软件进行相似度分析等[12-14]。 

2.3  设计教学实施方案 

2.3.1  线上教学实施方案 

理论教学方面，根据学生的分层情况在超星学习通中进行学习分组，课前将建设的不同层次预

习任务发布给学生，组织学生在讨论区进行研究讨论；课后按分层发布不同难度的作业，并将 A 层

和 B 层学生的精品作业在讨论区展示，同时组织 A 层学生对分层作业中较难的题目录制讲解视频发

布在讨论区，供 B 层和 C 层的学生学习借鉴。 

实践教学方面，对于 C'类的学生安排其完成传统教学实验项目的线上学习，课前对当次实验课

的实验目的、实验内容有充分的了解，并通过观看教学视频熟悉仪器的基本操作方法；对于 B'和 A'

类的学生除了完成传统实验项目线上学习之外，为其安排第二课堂实践活动。通过超星学习通将实

践项目库中项目信息发布给学生，对 B'类学生发布基础应用类项目，对 A'类学生发布高阶应用类项

目，组织学生分小组查阅文献、进行实验方案设计，指导学生对实验方案进行可行性分析并优化与

完善实验设计，最后组织学生在线上进行实验设计汇报，由全体学生和老师共同评价给与评分。 

2.3.2  线下教学实施方案 

理论教学方面，每次线下课堂授课前，对学生的线上学习情况进行总结与分析，根据分析结果

设计课堂教学方案，重点解决学生预习过程中遇到的困难，答疑解惑，提高学生课堂学习的注意力，

使线下课堂教学尽可能实现教学效果最大化。 

实践教学方面，传统实验项目教学中随机选择一位或多位同学对实验原理进行讲解，并演示实

验操作，其他同学可以查缺补漏，也可以指出错误，充分调动学生学习的积极性，提高学生的课堂

参与感，增强其学习主体意识；第二课堂实践活动借助教学实验中心及教师团队的科研平台和科研

资源，由研究生辅助指导实践活动，将实践教学与科研工作相结合，使学生在学习过程中产生参加

科研活动的真情实感，逐渐培养起科研思路及科研精神，同时，真切感受到学好仪器分析技术的重

要性，激发内在学习动力。 

2.4  建立适宜的形成性评价体系 

目前，仪器分析课程的形成性评价方案为期末卷面成绩占 60%、出勤占 10%、实验课成绩占 30%，

在成绩构成中未能体现学生的学习过程成绩。新建评价体系中，期末卷面成绩占 60%、出勤占 5%、

实验课成绩占 10%、学习过程成绩占 25%。在分层教学中，虽然为不同层次的学生提供不同的学习
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资料、设计不同的教学方案，但学习过程是相同的，因此评价方案可相同；但在分类教学中，C'类

学生无第二课堂实践一项，因此将学习过程成绩根据分类情况设计两套评价方案。其中 C'类评价方

案为：课前预习任务中，视频观看完成程度和测试题完成质量占 10%、课后作业完成质量占 8%、每

一章内容结束后的章末测试成绩占 7%；B'类和 A'类评价方案为：课前预习任务中，视频观看完成程

度和测试题完成质量占 5%、课后作业完成质量占 5%、每一章内容结束后的章末测试成绩占 5%、

第二课堂实践成绩占 10%，其中，实验方案汇报占 5%、实验结果占 5%。 

3  教学效果 

将线上线下混合式教学方法及线上线下混合式分层分类教学方法在 2018～2020 年级中药学类

不同专业进行改革试行，学生综合成绩数据见表 1。 

Table 1  Comparison of comprehensive grades of different teaching methods 

表 1  不同教学方法综合成绩比较 
专业年级 教学方式 学生人数 及格率 平均分 最高分 

中药学 2017 级 传统教学 89 83.2% 68.02 89 

中药制药 2018 级 线上教学 26 96.0% 76.56 96 

中药学 2019 级 混合式教学 61 95.0% 76.18 97 

中药资源与开发 2020 级 分层分类教学 25 96.0% 76.80 92 

中草药栽培与鉴定 2020 级 分层分类教学 26 100.0% 76.58 91 

由综合成绩数据可见，线上教学及线上线下混合式教学的教学效果优于传统教学。在教学过程中

发现学生经过线上预习后，在线下课堂教学中参与度大大提高，学习主动性增强。而分层分类教学除

了保持了原有混合式教学良好的教学效果之外，学生由于在第二课堂实践中得到了充分的锻炼，在

2022 年大学生创新创业训练计划项目申报中分别获批国家级项目 1 项、省级项目 1 项、校级项目 1 项。 

4  分析与评价 

4.1  分层分类体系的建立与管理 

在分层分类教学中一个关键的问题是如何建立分层分类体系，要知道学习能力与个性化需求是

不能划等号的，也就是说，并不是只有学习能力强的学生具有个性化需求，有的学生虽然暂时学习

能力略差，但他们也有更高的理想和目标，并在不断为之努力；相反，有些学习能力强的学生可能

暂时没有更好的人生规划，尚未产生个性化需求。因此，在对学生进行分层分类时，要对学生的具

体情况进行摸排分析，建立灵活的分层分类体系，根据学生的锻炼成长过程，灵活机动地调整学生

所在的层级及类别，以更好地实现“因材施教”。 

4.2  潜在教学效果分析 

在分层教学过程中，充分激发 A 层学生的潜能，组织他们录制难题的讲解视频，并发布在讨论



第 3 期                     王  巍等：仪器分析课程分层分类教学模式研究与实践                        79 

 

区，既锻炼 A 层学生的思维能力、表达能力，同时，对 B 层和 C 层的学生产生鼓舞和激励，调动他

们的学习积极性，以“先学带动后学”，最终实现全体同学的共同积极学习。因此，通过分层教学，

在提高教学效果的同时，形成了良好的充满正能量的学习风气，学生在学习过程中享受赶帮超的乐

趣及取得好成绩的成就感。这种潜在的教学效果无法用分数来衡量，但在学生的价值塑造、能力培

养中是至关重要的。 

在分类教学过程中，学生通过实践活动对常用分析检测技术能够熟练掌握，并结合实验设计过

程及对实验结果的分析，将理论与实验相融合，在提高实验技能的同时，对理论知识有了更加深刻

的理解，对知识与技术的综合运用能力增强。同时，通过实践活动，学生的科研思维得到培养，创

新能力逐渐形成，在教师指导下进行创新创业训练计划申报，成果显著。这种潜在的教学效果无法

设定某一标准加以衡量，但学生得到的锻炼使得他们更加自信，在后续专业课的学习中信心满满，

劲头十足，为高素质拔尖人才的培养奠定了基础。 

4.3  多指标形成性成绩评价的优势 

改变传统试卷成绩+出勤成绩的形成性评价模式，在形成性评价中突出学习过程的重要性，将线

上自主学习与线下综合实践引入教学过程，采用预习资料观看进度、预习测试成绩、课后作业成绩、

综合实践设计方案讲解、实验数据评价等多指标对学生的学习过程给与客观的评价。教师随时对过

程性成绩进行总结与分析，发现学生学习能力和学习习惯的差异，掌握学生的学习动态和情绪变化，

根据过程数据调整教学设计，寻找学生的兴趣点，激发学生的内在学习动力，以成绩促学习，学生

通过积极努力的学习获得更好的成绩，最终实现学有所获、学有所成。 

5  总结 

在仪器分析课程教学过程中全面考虑学生学习能力的差异及个性化的发展需求，真正以学生发

展为中心，将线上线下混合式教学与分层分类教学相融合，激发学生的学习兴趣，挖掘学生的学习

潜能，因材施教，使学生能够人尽其才，达成“为党育人，为国育才”的高等教育目标。 
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Research and practice on tiered and classified teaching mode in 

instrumental analysis course 
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(1. College of Pharmacy, Liaoning University of TCM, Dalian 116600, China; 2. College of Laboratory 

Medicine, Liaoning University of TCM, Shenyang 110847, China) 

Abstract: Building on the foundation of blended teaching that combines online and offline methods, this 

study addresses issues encountered in teaching by focusing on students' learning abilities and personalized 

development. A tiered teaching approach is adopted in the instructional design to guide students in 

leveraging their strengths, stimulating their interest in learning, and tapping into their learning potential. 

This method aims to meet the diverse needs of students regarding personal interests, career goals, and 

capability development objectives, thereby achieving the educational ideals of "utilizing each person's 

talents to the fullest" and "tailoring teaching to students' aptitude." Finally, the educational goal of 

"educating people for the Party and the country" will be achieved. 

Keywords: instrumental analysis; tiered teaching; classified teaching; blended teaching 
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